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PE3UME

OBHM HayYHUM HCTPAKUBAKHEM YTBPhHEH je YTHIIA] pelIeBaHTHHUX (PaKkTOpa Ha pa3BoOj CaBPEMEHOT
pykomera. OCBpPT Ha CIIOPT KPO3 MPU3MY HayKe W HETOBY MO3HIIN]y KaKO Y CaBPEMEHO) HAYIIH
TaKO U y TJI00AJIHOM JPYIITBEHOM TOPETKY je HEOMXOJaH M3 pa3jiora aJeKBaTHOT pa3yMeBamba

UCTPAKUBAHOT MpodIeMa.

Ha ocHoBy Teopujcke mocTaBke IMpoOiieMa HCTpaxuBama AePUHUCAH je TpPeAMET OBOT
MpOy4YaBama KOjU C€ OJTHOCHO Ha YTHUIA] PeJIEBAHTHUX (akTopa Ha pa3BoOj CABPEMEHOI pyKOMETa
y nepuoay oa 1972. rogune no 2014. ronune. L{usb ucTpakuBama je mpeacTaB/bao yTBphuBame
yTHIIaja peleBaHTHUX (PaKTOopa Ha Pa3Boj CABPEMECHOT pyKOMeTa y rnepuoay on 1972. ronune mo

2014. roguue.

HcrpaxkuBame je 3aCHOBAaHO HAa NMPUMEHHU (yHJaMEHTATHUX HAYYHHUX METOJa, ald MOCeOHO Ha
XCYPUCTHYKOM, EMITUPH)CKOM U TEOPHjCKOM HCTPaKMBamby YTHIIAja pElIeBaHTHHX (pakTopa Ha

pa3Boj pyKoMeTa.

Pesynratu uctpakuBama Cy HOTBPAMIM M JOKa3ajdd MOCTaBJbEHE MPETIOCTABKE: Jla je Pa3Boj
TpeHa)XHE TEXHOJIOTHje MMao 3HayajaH yTHUIa] Ha pa3BOj CABPEMEHOI PyKOMeETa Yy MEePHUOAY OJ
1972. no 2014. rogune, na je moBehan Opoj moBpeAa CIOPTUCTA 3HAYAJHO YTHUIA0 HA TOjaBY
MIPEBEHTUBHUX Mepa y TPEHAKHOM, M W y MPOIECy OMopaBKa M Ja Cy BUIOBU TIIOOAITHUX
JIPYIITBEHUX TMojaBa  (HMOJMTUYKO-€KOHOMCKHM, pa3Boj HHGPOPMALMOHMX TEXHOJIOTH]a,
npodecroHanu3aM, €IyKaTUBHHU, HajBeha CIOpTCKa TakMHuYeHa) MMajld 3HauyajaH yTULA] Ha
pa3Boj caBpemMeHOr pykomeTa. CX0QHO MPETXO0IHO MOTBpheHnM XuroTe3ama, npuxsaheHa je Kao
TayHa TEeHEpaJlHa XWIIOTe3a, Ja Cy Ha pa3BOj CaBPEMEHOT pyKOMeTa 3HayajaH YTHUIQ] UMaJld

onpehenu peneBaHTHH (akTopw,

3Havaj OBOT WCTpPaXHWBama OINIe[a Ce y TOME INTO Cy HaBelAeHH (aKTOpH carielaHd M
aHaJM3UPaHU Ca OBHX acliekara, a JoOujeHa ca3Hama Ouhe BaxkHa 3a Oyayhu pa3Boj pykomera
Kao cropTa, nmoce0HO y Hamioj 3eMJbH. Ha Taj HauMH 4YeNHUIM PYKOMETHUX opraHuzanuja he

JIaKIIe pa3yMeTH U e(UKacHU]j€ peliaBaTi OBe MpoliieMe.



SUMMARY

This scientific research has established the impact of relevant factors on the development of
modern handball. A review of the sport through the prism of science, and its position in modern
science, and in the global social order is necessary for an adequate understanding of the studied

problem.

Based on the theoretical assumptions of the research problem, the subject of this research is
defined and related to the impact of relevant factors on the development of modern handball in
the period from 1972 to 2014. The aim of the research is to determine the impact of relevant

factors on the development of modern handball in the period from 1972 to 2014.

The research is based on the application of fundamental scientific methods, especially on
heuristic, empirical and theoretical research of the impact of relevant factors on the development
of handball.

Research results have confirmed and proven the set assumptions: that the development of
training technology has had a significant impact on the development of modern handball in the
period from 1972 to 2014, that the increased number of injuries of athletes has significantly
contributed to the emergence of preventive measures in the training and recovery process, and
that the forms of global social phenomena (political/economic, development of information
technology, professionalism, education, the biggest sports competitions) have had a significant
impact on the development of modern handball. In accordance with the previously confirmed
hypotheses, the general hypothesis that the development of modern handball has been

significantly influenced by certain relevant factors has been confirmed.

The significance of this study lies in the fact that these factors are viewed and analyzed from
these aspects, and the resulting knowledge will be important for the future development of
handball as a sport, especially in our country. In this way, it will be easier for the leaders of
handball organizations to understand and more efficiently solve these problems.
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YBOJI

CaBpeMeHHU PyKOMET je CIIOPTCKA Urpa Koja je TOKOM CBOT pa3BOjJHOT ITyTa OWJIa U jOI YBEK je Yy
CTAJTHOM TIpoliecy TpaHcdopManuje 3axBasbyjyhu yrTuiajy peneBaHTHuX (akropa. Jlanammbu
HUBO pa3BOja PYKOMETa Kao CIIOPTCKE HMIPe MOXKE C€ MPATUTH IMPEKO aHAINW3€ CIHOPTCKHX,
€IYKaTUBHUX W TI00AMHCTUYKUX (akTopa. Pykomer HuUje mocerao CBOje Kpajie OJIpPEeIUIITe,

ETOB pa3Boj ce yop3aBa, HOBE MPEKPETHHULIE TEK J0JIa3e.

VY ¢uHanHUM yTakMHIlaMa BEJTUKUX MelyHapoJHHMX CHOPTCKUX TaKMUYEHa MOIY CE€ YOUWUTHU
HoBe ekure. To mokasyje Aa ce HOIyJapHOCT PyKOMeTa CBE BUIlIEe LIMpH, 00yXxBaTa CBE BHIIIE
3eMajba, HEMUHOBHO C€ ycaBplllaBa kao urpa. Takole, pykoMeT je COpT KOju yIpaxkmanajy o0a

noyia. CaBpeMeHH PYKOMET j€ jeIaH OJ1 HajCBECTPAHHUjUX CIIOPTOBA/CIIOPTCKUX TpaHa.

OBUM HayYHHM UCTPAXKUBAKEM YTBphEH je yTuIaj pesieBaHTHUX (paKTOpa Ha pa3Boj CaBPEeMEHOT
pykomera. OCBpPT Ha CIIOPT KpO3 NMPU3MY HAYKE U HEroBY MO3MIM]Yy KAKO Y CABPEMEHO] Haylu
TakO W Yy MI0OATHOM JPYIITBEHOM IIOPETKY HEONXOJaH je 300r aJeKBaTHOI pa3yMeBamba

TeMaTHKe Mpobiema.

Hayka o cmopry/cnopTcka Hayka kKao jeaHa ojJ MiIahux HaydyHUX JUCHUIUIMHA Y CBETY je
npero3nata o crpane Bogacher MHctuTyra 3a HayuHa uCTpaxknBama — TomcoH Pojrepc
(Thompson Reuters). TIpema oBom HMucTuTyTy crOpTCKa Hayka je HaydyHa IHUCIMIUIMHA KOja
UCTpaXKyje alIMKaTHBHOCT HAYYHHX IMPUHIIMIIA U METOJa ca IM/beM yHampelema mocTurayha
TOKOM (usuukor BexOama. CHOPTCKE HayKe TpPAJUIMOHATHO HWHTETPUIY (DU3HUOIOTH]Y
BEXKOabha, CIOPTCKY MCHXOJIOTH]Y, MOTOPHY KOHTPOIY, OMOMEXaHUKY, TEXHOJIOTHjy CIIOpPTa W

Jpyre Hay4yHe rpaHe (CHOPTCKY MEIUIIMHY, MEHAIMEHT Y CIIOPTY, COLUOJIOTH]a Y CIIOPTY UTH).

[Tpema EBporickoj moBesbH O CIIOPTY U IPBOM CTaBy (WI. 2) ,,CIIOPTOM” ce CMaTpa CBaKH OOJIUK
CbI/IBI/I'-IKe AKTUBHOCTH KOjI/I, OpTraHu30BaHUM HJIM HCOPTaHHU30BAHWM YUCCTBOBAKLEM TCXKH 34
U3pakaBambeM WIHM MO0OJbIIaBakbeM (PU3MUKOT WM TCUXMYKOT CTamba, pa3BOjeM JPYLITBEHUX

OIHOCA UJIK TOCTU3AkEM PE3YJITaTa Y TAKMUYCHY Ha CBUM HUBOUMA.



CrnopT mocToju OTKaJa W YOBEK, ajld HHje YBEK OMO WHCTUTYIMOHAJIW30BaH. TEeK HACTaHKOM
rpahancTBa cmopT m0o0Wja HEKE HOBE JMMEH3Uje, TOJUTH3Yje c€, KOMepIujaausyje Hu
npodecroHanusyje. JacHO ce youaBa Ja je CHOPT APYIITBEHA W KYITypHa IojaBa. 3aro y
HacTojambMMa yIo3HaBama JPYyIITBa Tpeba aHanuzupaTtu u cnopt. M oOpuyTo: na 6u ce cropt
VIIO3HA0, TOTPEOHO je HCTpaXHBaTH IPYIITBO W KyiIrypy. Hacrao kao wurpa, cmnopT y
CaBpEMEHOM JPYIITBY M KYJATYpH CBE BHIIE T'yOW Taj CMHUCao, NpeTBapajyhm ce y cmopTt 0e3

urpe.

Temessu MoOJEpHOT CHOpTa Cy IMOCTaB/beHH y EHreckoj, NOHOIIEHEM IpaBHia, HACTAHKOM
KIIyOOBa M caBe3a, M yTBphHUBameM cucTeMa Takmudema. [lopen mocrojehux crnopTckux rpana
KOje Ccy HacTajie joul y cTapo no0a, a y caBpeMeHOM 100y cy Jo0umie camo MOTBpAY Kpo3
neuHICamke CBOjUX MPABUIIA, y PA3IMYUTHM JIpyKaBaMa, jaBJbajl Cy CE HOBH CIIOPTOBHU. Pa3Boj
MOJICPHOT CIIOpTa je 3aXTeBAa0 OCHUBamE MehyHapomHuX caBe3a u ¢exaepanuja. [lopem tora,
cTpaTerrja pas3Boja CIOpPTa y HEKUM Jp)kaBama je Owia y JMPEKTHO] BE3W ca HHCHUM

IPYIITBEHUM ypehemeM.

Tokom XX Beka ce pa3BOjeM U PACIOCTHPAKEM CKOPO CBUX 00JMKa (DM3HUKE KYITYpe HIUPOM
HaIlle TUTaHeTEe jaBJba T3B. CABPEMEHHU CIIOPTCKH MOKpeT. J(oma3u 10 mojaBe HOBUX CHOPTCKUX
rpaHa, ¢opmupa ce cse Behu Opoj CHOPTCKHX KiIyOOBa, CIIOPTCKUX caBe3a M MelyHapoaHux
caBe3a. OCHUBAjy ce yCTAaHOBE 3a IIKOJIOBAKE CTPYYHUX KaJpoBa. Y CaBPEMEHOM JIPYIITBY, Y
IIKOJIaMa ¥l Ha YHUBEP3UTETY MPHUCYTHU Cy (PU3MUYKO BACIIUTAE U CIIOPT, a IOCTOje M PaJHUYKH
CIIOPT, PEKPEaTUBHU CIOPT, BPXYHCKH CHOPT U Jp. ['mobanHa crmopTcka TakMUYema IMOMYT
MozaepHuX ONUMIIMjCKUX urapa, YHuBep3ujaga, CBETCKMX M KOHTHHEHTATHHX TaKMHUCHA Y
onpeheHoj CmopTCKOj TpaHH, CBOjOM I0jaBOM M pa3BOjeM Beoma Cy Op30 JioBena 110 I0jaBe
npodecuoHaM3Ma U KOMepIjainu3anyje cnopra. Pazsoj MojepHor cropTa je ycioBHO MOTpedy
MOBE3HMBaKka CBUX CIIOPTUCTA U HUXOBUX OpraHu3allfja 1Mo CnopTckuM rpaHama. [louenu cy na
ce ¢popmupajy CaBesu, KOjU c€ MOTYy CMAaTpaTH BUIIUM CTPYYHHM OpraHu3aljama of KiyooBa,
U TO Ha OCHOBY 3ajeIHMYKOI WHTEpPEeca O OpPraHW30Bamkby TaKMHUUYCHa Ha BHUIIEM HUBOY —
HannoHaiHOM 1 MehyHapogHoMm. Tokom XIX u XX Beka ¢popMupanu cy mel)yHapoJIHH caBe3u 3a
BehuHy crnoproBa. [IpBu CBETCKHM par je 3a M3BECHO BpEME YCIIOPHO Pa3BOj MOJIEPHOT CIIOpTa
MaKo Cy Ce Ha HEKUM IPOCTOpUMa ojip>kaBajiia MelyHapoiHa TakmMuuema. Heke HoBHje criopTcke

rpaHe n106ujajy cBoje peaepainje u y TaHaIIbE BpEMe.



Cnopt y EBpornu 610 je mpruMapHO OpHjEHTHCAaH Ka aMaTepU3My, OJJHOCHO HEMpo(heCHOHATHOM
00JIMKY HEroBe JIeNaTHOCTH. BpemeHoM ce mpodecuoHanmuszaM y 00JacTH CIOpPTa, HACTao0 y
Awmepunn, npomupuo Ha EBpomy um menmu cBer. [lpodecnonanusam je sornyno mpahen
€KOHOMCKHMM acIeKTOM CIIOpTa, a EroB mparehw eneMeHT je komeprujanm3aruja. Cropt
M0CTaje YHOCHA JENaTHOCT ca €eKOHOMCKOI CTaHOBHIITA, U Ka0 TakaB IIOCTaje BeOMa MCIUIATHB
ousnuc. Ilopen Te unmeHUIle, CIOPT CE cMaTpa aKTUBHOIINY y KOjO] ce MOXKE MOKe MCKa3aTh

CTBApaJIallITBO.

JlaHanmby 3aXTEBU CHOPTa KOJU C€ IOCTaBJbajy Nped HEroBe y4YECHHKE, MOCeOHO Tpen
CTIIOPTUCTE KOjH CE OPTaHM30BAaHO TaKMUYE, a HUBO bUXOBE YCIICITHOCTH CE€ MPUOJIMKaBa BPXY,
JIOBEIU Cy JI0 TOra Jia C€ Yy OPraHU30BaHOj CEJEeKIUjU U JOOPOM CTPYYHOM paay mojaBsbyje Behu
Opoj CHOpPTHCTa HCTUX, WM NPUOIMKHO HCTUX, (PYHKIMOHAIHUX M YyommTe (U3UIKUX
CIOCOOHOCTH, U TEXHHYKO-TAaKTUUKE MPHUIPEMIbEHOCTH. CaBpeMEeHH pa3Boj CIIOpPTa, OCTBAPEHA
1 3aXTEBH KOj€ OH TI0CTaBJba, HE JI03BOJbABA]Y, KO CE KEIIHM yCIIEeX Y TOM MOAPYY]Y, OCIIamhamkhe
Ha CIIOHTaHO HCKYCTBO KOje CIIOPTHUCTa CTeKHe y TOKy onpehenor BpemeHa. IloBosbHe
MOryhHOCTH 3a MJIaHCKO KopulITheme cpeacTaBa U MEeToAa Koju Tpeba Ja cTBope oAroBapajyhe
yCIIOBE 3a pPa3BOj aJCKBAaTHE CTPYKType M OpraHu3amnuje OaBJbea CIOPTOM MOpajy ce

H3HaAJIa3uTHU CBC BPEMC.

Haj3nauajuuja, caBpeMmeHa, BHILA CHOpPTCKAa oOpraHuzaudja je MelhyHapogHu OJMMIN)CKU
komuteT. OCUM OpraHu30Bama OJMMIIMJCKUX Wrapa, HEroB 3ajJaTaKk je Ja TIMoBe3yje paj
HaIlMOHAJHUX OJMMIIMJCKUX KOMHUTETa, Ka0 U Ja KOOPAMHUIIE PajoM Me)yHapoJHUX CTPYUHUX
CIOPTCKUX caBe3a. [log HEroBUM MOKPOBUTEJHCTBOM ce, mopea OIUMNOMjCKUX Urapa,

opranusyjy u [lanamepuuke, A3ujcke, @pankodoncke, CBETCKE U Jpyre urpe.

VYmpaBo moBpaTak pyKkoMeTa y Tporpam TakMuuewma OJIUMIHUJCKUX HUrapa oipskaHux 1972.
roguHe y MuHXEHy y3€T je 3a MOJa3uIlHy TauyKy OBOT HCTpaXHWBama. lIpoMeHa mpaBuia y
pyKOMeTy, dYecTe TOBpeAe pyKOMeTalla, MpUMEHa HOBUX TPEHAKHUX U HMH(DOpPMAIMOHUX
TEXHOJIOTHja Y IIIJbY MOCTU3ama 00JBUX pe3yaTaTa, OTHOCHO Mmodeaa THMOBA, Kao U APYIITBEHO-
MOJIUTHYKU (DAKTOPU HEKH Cy OJf HCTPOKHMBAHWX YWHWIAIA KOJU Cy YTHIAIH Ha pPa3Boj

CaBpPEMEHOT PyKOMETa y HaBEJCHOM NEPUOAY.



[ToTpebHo je ncrahu na MuTame yTHUIlaja peieBaHTHUX (PaKkTOpa HA Pa3BOj CABPEMEHOT PYKOMETa
y nepuoay ox 1972. rogune no 2014. roguHe HUje YOUSHO Y JOCTYITHO] JINTEPATypH; HAJBUIIE Cy
3aCTyIJbeHA HCTpPAKUBama y 00JacTH TpEeHaKHE TexHoJoruje pykomera. OBO HCTpa)kHBambe
nobuja Ha 3Ha4ajy ¢ 003UpPOM Ja OcCBeT/haBa HHU3 (akTopa (aKCHOJOMIKH, THOCEOJIOIIKH,
OHTOJIOIIIKH...) KOJU Cy YTHIIaJIM Ha pa3BOj CaBPEMEHOI PYKOMETa HaBEICHOr Mepuoaa. Y
paspemaBamy nocrojehe mpobiiemMaTuke, IPOHUKABIIN Y BPJIO 3HAYajHE JAETajbe, OTKPHUO caM

HOBe mpobaeme. CBe TO je OMO BEIMKH MOACTUIA] OBOM MTPOYYABABY.
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1. HOJIABULHITA UCTPAKUBAIbBA

YoBeuaHCTBO ce JaHac CyodaBa ca Op3WM JPYIITBEHWM IpOMEHama Koje YyTHUy Ha cBe chepe
Hallle NMBWIM3AlMje, a TaKO ¥ Ha CHOPT Kao ApymrTBeHH (eHomeH. CHOpPT je y TOKY CBOT
HCTOPHJCKOT pa3BOja YeCTO OCIMKAaBA0 EKOHOMCKY, COLMjaJHy M TIOJUTHYKY JUMEH3HU)Y
npymtea (Imwwak, 2011, ctp.11). [locnenwux cTo ronuna, yopzane IpylTBeHE TPOMEHE U CBE
CIIOKEHUJH APYIITBEHU KUBOT, 3aXBajbyjyhu HAyYHO-TEXHOJOIIKO] PEBOMYLIM]jU, YTUIAIN CY Ha
pa3Boj criopTa ¥, CXOJIHO TOME, Ha pa3Boj Hayke o cropty. [Ipobiemarnka n3a3oBa U IpoMeHa je
YCIIOBJbEHA TEXHOJIOIIKAM IMPOMEHAMa Koje 00yXBarajy MPOMEHE IMPOU3BO/Ia/yCIIyTa, MpoIeca u
WHPOPMAIIMOHHUX TEXHOJIOTH]ja KA0 OCHOBHUX MPEYCJIOBA YCIECITHOT OPraHH30Bamka MOCIOBabha.
[Ipema b. Mammhy (2001) w3a30BH W TpOMEHE 3aXTeBajy WHOBATHBHOCT, OJHOCHO, 32
YCIICHIHOCT Yy TIOCIIOBabY HEOIMXOJHA j€ OCIIOCOOJBEHOCT 3a cTaimHe npomene. Ca jeaHe crpase,
CIIOPTCKE OpraHm3aIyje cy HajOpojHH]je, a ca Ipyre CTpaHe, OHE CY M3JIOKEHE JICjCTBY BEJIMKOT
Opoja excTepHuX (pakTopa KOju yTHUy Ha BUX0BO peausajuupame (C. Joanosuh; C. XKuBkosuh,

2011, cTp.62).

CaBpemMeHH pPYKOMET je CHOpPTCKa Wrpa Koja c€ Hala3d y CTalHOM IIpoIecy TpaHCchopMalmje
3axBasbyjyhu yTHIajy peneBaHTHHX (hakTopa. Ha 3aBpiHHIiaMa eBpOIICKUX KYIIOBa MOTY C€ YOUUTH HOBE
exurie u urpayn, Hip. u3 llmanuje, CroBenuje, Xpparcke, Hemauke. To mokasyje aa ce mormyiaapHOCT
pyKoMeTa CBe BHIIE IMIMPH, 00yXBaTa CBE BHUILEC 3eMajba U THME C€ HEMHHOBHO YCaBplIaBa Kao HIpa.
Melytum, kama ce pykoMmeT mpoydaBa kao (heHOMEH, MOpa Ce UMaTH Yy BUY Ja OH (YHKIIMOHHIIE Y
CIIO’)KEHOM CIIOPTCKOM CHUCTEMY, TOJI OKpHUJBEM CBOj€ KPOBHE opraHuzanuje — MeljyHapoaHe pyKoMeTHe

dbeneparmje.

CaBpemeHM pyKOMeET je oTekao u3 ceBepHe EBpore kpajeM 19. Beka, a HacTao je Kao HacIeqHUK
PErHOHAITHO TOMyJIapHUX urapa ,,Padoan” u ,,Koraurcoeprepoan”. Xonrep Hunceny u Konpany
Koxy mpumucyjy ce 3aciyre 3a IOCTaBJbal€ OCHOBHHUX NpaBHa PYKOMETHE WIpe Kako OW

pyKoMmeT mocrtao crnopT. MelhyHapoaHa amartepcka pykoMeTHa ¢enepanuja je ocHoBaHa 1928.
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TOJIMHE, a MpecTpykTynpana je 1946. roqune y Melhynapoany pykoMeTHy deaepanujy, Koja a0

JlaHac yrnpaBjba PyKOMETHOM OpraHU3allijoM, Kao CBETCKO Biazajyhe teno.

[TocmarpaHo Kpo3 UCTOpPHjy, PYKOMET je [OKMBEO HH3 TpuUiarohaBama, TEXHUYKHX
ycaBpIlIaBaa M TPOMEHA, a CBE ca IMJbeM Ja Oyae WHTEPECAaHTHHjU MyOuuiu. JemHo of
Haj3HAYAJHUJUX TEXHUYKUX pEIICHha jeCTe YBOhEeHmEe PYKOMETa y CIOPTCKE IBOpaHe. Y CBOM
MIPBOM MOJICPHOM NpPHUKAa3WBamky, PYKOMET C€ MIpa0 Ha TpaBHATHM IOJbaHAMa, a TUMOBH CY
uManu 1o 11 urpaua. 300r momynapHOCTH OBE Urpe y cHexHoj CKaHAMHABHjH, IMOjaBUIA CE
yMameHa Bep3Hja 3aTBOPEHOI pyKOMETa, a TUMOBHU Cy Omiu cenqmowianu. OBa Bep3uja criopTa

YCKOPO je mo4eiia ga C€ urpa 1 Ha OJII/IMHI/IjCKI/IM Hhrpama.

Pykomer je mmao cBoj Onummnujcku nebu 1936. rogune, kaga je Hemauka kao nomahuu
OnmuMmnujckux urapa y bepnuHy, yBpcTuia oBaj COpT y AEMOHCTpAalMOHH mporpam. Ha oBum
Urpama penpesenranuja Hemauke ocBojuia je 3IaTHY Meaalby, YHja aTPaKTHBHOCT MTPE HUjE
yMaJia JI0BOJbaH YTULA] Ha YKJbyuewe pykoMera y Onumnujcku nporpam 1948. ronune, kazna cy
nerwe OJIMMIIMjCKE UIpe OJprKaHe Iocie may3e o JBaHaecT roguHa. OJICycTBO pyKoMmera ca
OnuMnujckux urapa Tpajaio je cee Ao 1972. roaune, Kaja je MYIIKHM pyKoMeT BpaheH y
TakMHuYapcku nporpaM ONMMIM]CKUX WUrapa, I7ie je NMpucyraH u jaHac. JKeHCKH pyKOMET je

MIPUKJbYYEH CIIUCKY OJIMMIHjCKUX cropTtoBa Ha Urpama 1976. roqune y MoHTpeany.

VY mocneamux HEKOIHMKO JIEIEHHja, PYKOMETHAa Wrpa je IMpeMeIlITeHa W3 MpPOCTOpa CEBEpHE
EBpomne y nenoBe cBera rje je Hekasia 6uo Hemo3Hat. PykoMmer je HarpaBHO BEJIMKY IPOMOLIU]Y U
IIPOAOP Ha MPOCTOPY A3MjCcKOTr KOHTHHEHTa. [IoTBpaa oBor npobujama y UCTOUHU CBET Hajla3M
ce y ycmexy MYIIKe U KeHcke oinumnujcke cenekuuje Jyxxue Kopeje koje cy Ha Onumnujckum
urpama y Ceyny 1988. rogune ocBojuiie 3JIaTHY MeNajby y JKEHCKO], U CpeOpHY Menaby y
MYIIKO] KOHKYPEHIUjU. YCIeX >KEHCKe CEJeKIMje OBE 3eMJbe MOHOBJBEH j€ OCBajambeM 3JIaTHE

Menabe 1992. roqune y bapcenonu.

PykomeTHH eHTy3MjacTH Cy MMajM MoTemkoha y Hamepu Ja ce pyKoMeT adupmuiie U Ha
npocTopy AMepudKor KOHTHHEeHTa. Pykomer je mpuxsahen, npe cera, y bpasminy u ApreHTunu,
aJli 0CTaje KYpHO3UTET Jia jeé PyKOMETHa urpa foxusena Heycnex y CjeaumeHuM AMEpUYKUM

Jp>xaBama, Iie ce 4eCTO MelIa ca ,,pakeT00s” peKpeaTuBHUM CIIOPTOM.
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Y caBpemMeHOM pyKOMETy [ONIUIO je 10 moBehaka HHBOA MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH
pyKoMeTamia, Kao M HHXOBE CBe 00Jbe TEXHMYKE M TAKTUYKE IMPHUIPEMIbEHOCTH. To je
oMoryhmwio na ce y Wrpu mnpuMemyjy CIEKTakyJapHe KOMOWHaIje M akpoOaTcka urpa y
ONMM3MHY TOJIMAHCKOT MPOCTOpa. 3axBasjbyjyhu HanmpeTKy HHPOPMATUYKE U BUJEO TEXHOJIOTH]E,
aHaIM3e Pa3HOPOJHUX MOTOPHYKMX AaKTUBHOCTH, KOj€ HIpaddl HU3BOJEC TOKOM PYKOMETHE
yTakMUIle, TOCTale Cy Pa3sHOBPCHHjEe M JaeTasbHHje. CBpXa OBHX aHAIM3a je J1a CE IMPOIIUpe
ca3Hama 0 onTepehemy Mrpavya Kako MOjeJUHAYHO TaKO U y CKJIOIY KOMIUIeTHE ekure. OBako
CT€UYCHA 3Hama Cy HEONXOJHA TPEHEPHMa 33 PAllMOHAIHO IUIAHUPAE M KOHTPOIIY TPEHAKHHUX

mponeca.

Y caBpeMEHOM pYyKOMETy MpPHUMEHA HOBHX TEXHOJOTHja y JHjarHOCTUIM TPCHHPAHOCTU
pyKOMeTamia je HEONXOoJHAa W WMa 3HA4YajHO MECTO Yy TpPeHaXHO] mpakcu. DyHKIIMOHATHA
MpOIICHA TIOKPEeTa, M30KUHETHYKA JIMjarHOCTHKA, eJeKTpoMmuorpadcka aHammza MuiinhHe
AKTUBHOCTH, CHUCTEM 3a MPOICHY (YHKIMOHAJIHHX CIIOCOOHOCTH HEKHU Cy OJ TECTOBa YHjH

pe3yJsiTaTu yTU4y Ha U3pajly IJlaHa U IporpaMa TPEHHUHTa.

IIpomena npaBuiia y pyKoMeTy, Ii1o0ajHe MOJIUTHYKE IPOMEHE, pa3Boj TPEHAKHE TEXHOJIOTH]e,
NoBpe/ie M NpeBeHlMje, npodecuoHanuzaM, HajBeha crnoprcka TakMUYewa, WH(pOpMalHoHe
TEXHOJIOTHj€ U 10jaBa HOBUX (POPMH pyKOMETa Cy peleBaHTHHU (DaKTOpH ca KOjuMa Ce pyKOMET,
onHOCHO, MehyHaponHa pykoMmeTHa ¢ejepainja cycperaia TOKOM CBOT €Tr3UCTHpama, U OHU

YUHE OCHOBHA MOJIa3HUIITa OBOI"' UCTpAXKUBaAbA.
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1.1. llpeameT ucTpa)KUBamba

Ha ocHOBy TeopHjcke moOCTaBke MpoOjieMa HCTpakuBama JAeDUHUCAH je MpeaMeT OBOT
HCTPaKMBamba KOJU C€ OJIHOCH Ha YTHIIA] PEJICBAaHTHUX (paKTOpa Ha pa3BOj CaBPEMEHOT pyKOMeTa

y iepuony on 1972. no 2014. rogune.

[Ipobnemarnka yTHilaja pesieBaHTHUX (haKTopa Ha pa3BoOj CaBPEMEHOI PYKOMETa JI0 caja HHje
Ouna nmpeaMeT ucTpaxkuBama ko1 Hac. Hajehu 6poj uctpaxkuBama y 006J1acTH pykoMeTa 6aBHO
ce TpeHaXHUM Ipobiemuma. 300r Tora, JUTepaTypa 3a OBO UCTPaKMBambe 00yXxBaTa Hay4yHE U
CTpyYHE paJoBE W aHalM3e TMojeAuHuX oprana MelhyHapoaae pykomeTHe (denepanuje.
KopucTuim cy ce v He3aBUCHU M3BOPHU CTPYUHaKa M3 Pa3IMYUTUX HAYYHHX OOJIACTH KOJH CY Y

CBOjUM paJIOBUMa ACTUMUYHO 00YXBAaTUIIM OBaj MPOOIIEM.

1.2. [lnsb ¥ 3a1a0M UCTPAKUBAKHA

VY ckimagy ca yTBpheHUM TNOJNa3UIITHMa M TPEJAMETOM HCTpaXkuBama JAe(pUHHUCAH je Wb
UCTpaXMBamka KOjU TNpeACTaB/ba yTIBphUBame yTUIaja peJIeBaHTHUX (aKTOpa Ha pas3Boj

caBpeMEHOT pykomeTa y repuoay on 1972. ronune no 2014. rogune.

VY carjzacHocTH ca IUJBEM IOCTaBJ/bEHU Cy cieAehu 3amanm McTpakuBamba KOJU e Orjenajy y
yTBphUBamy peleBaHTHUX (akTopa M Yy KOjOj MEpU Cy YTHLIAIM Ha pa3BOj CABPEMEHOT

pykomera:

e PykomeTHa mpaBuia
e Pa3Boj TpeHaXKHE TEXHOJIOTH]e
o TloBpene, MpeBeHIMjE U CPEACTBA OMIOPAaBKa

e ['1106anmHe MoIUTHYKE TPOMEHE
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Pa3Boj npodecnonanmzma

Hajseha cioprcka Takmuuema

Pa3Boj nH(opmManmoHuXx TeXHOJIOTH]a
EnykaTuBHM acrieKT pykomera

Hoge ¢popme pykomera.
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2. TEOPUJCKHU OKBHUP UCTPAKUBAIBA

2.1. lepuHucame OCHOBHUX MOjMOBA

BpxyHcKH COPT 3acTynajy CHOPTHUCTH y TOjeIMHAYHUM U €KUIIHUM CHOPTOBHMAa BPXYHCKOT
HUBOA, TIJI€ C€ OCTBapyjy MUXOBH HajBehn JOMETHM Ha OJHMMIIAJCKAM, CBETCKHUM,
KOHTHHEHTAJTHUM ¥ JAPYTMM BEIMKAM pPETHOHATHUM TakMmudewmnMa. OH Tpumaza OHHM
OCTBapemUMa IJIe Ce OCTBapyjy MaKcHMallHa CIOpTCcKa nocturHyha/pexkopam. Mako je nmib
CBAaKOI' TaKMHUYCH-a Y BPXYHCKOM CHOPTY M00Oeda, OJHOCHO CaMONOTBphHBame, HA CIIOPTCKUM
OopwmmTHMa Cc€ He oJBHja camMo Oopba 3a wmenmasbe. Ynaszak mnpodecHoHaM3Ma U
KOMepIfjain3aiyje y cliopT HEMHHOBHO j€ JIOBEO A0 Mparehux mojaBa Koje JUPEKTHO YTHUY Ha
caMm cropT. JemHa O BUX je CHOPTCKH OM3HHC, Y KOjeM Cy y UTPH €HOPMHE CyMe HOBIA — OJI
OHOT, KOjU /ajy CHOH30pH CIIOPTCKHX HaJMeTama 10 MHIJIHMOHCKHX CBOTa KOje C€ Hy[e
CIIOPTHCTUMA 3a TIpeNla3aKk M3 jJeJHOr THMa y JpYyTd HIM 3a [oOeae Ha IPECTHKHUM

takmuuyewuma (B. [uwpak, I'. @parkuagakuc, 2007, 567).

I'nodanu3zaumja - mporec Koju pPeryyiuily JBa OCHOBHA MEXaHM3Ma - MEXaHU3aM TeHepUcamba
HOBUTETa M MexaHM3aM noBehama/cMamema KOHKYPEHTHE CIOCOOHOCTHM THX HOBHUTETA U
CeNeKIMja Ha HOBHTeTHMA. [Jo0anu3anMja je eBOJYLMOHM BEIUTAauku TMpolec H3BOheH oA
CTpaHe JbyAM. 3aKJbyuyje Ce /a Cy JOKaJIHH COIMOEKOHOMCKU U KYITYPHU CUCTEMHU OCHOBHHU

reHepaTop U KJbyYHHU (akTop 0OJIMKOBama CBAKOT Ipolieca rinodanuzanuje.

Kao u mHore npyre chepe caBpeMeHOT APYIITBEHOT KMBOTA U CIIOPT j€ MO BEJIMKUM yTUIIA]eM
robanmu3anuje. OH je 1aHac MocTao CBOjeBpcTaH TiobanHu denomeH. [obanm3aiuja 10BOIN
710 IIEJIOKYITHE KOHKYPEHTHOCTH, KOja je y CIIOPTY CTAJIHO MPUCYTHA. Bemukn criopTcku KIryooBH
MIpepaciy cy y MyJITHHAIIMOHAIHE KOMIIaHUje TIa Ce JJaHAC UMEHA THX BEJIMKHUX KOMIIaHUja BUIIIE
HE MOTY Be3aTH caMo 3a TojeIMHaYHe 3eMJbe U Haluje Beh cy muxoBa o0ernexja MHOTO IIUPET,
MelhyHapoaHor KapakTtepa. [7oOanmuzammja je 300r BHCOKe Mel)y3aBUCHOCTH TPUBPEIHUX
cCHCTeMa, OpPTraHW30Bama NPOHM3BOMIE Yy TPAHCHAIMOHATHOM OOJNMKY W cBe Beher yrumaja

MehyHapoaaux opranuzanuja (MM®-a, CBercke Oanke, CBEeTCKE TPrOBUHCKE OpraHu3aldje U
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CJ1.) OMTHO yTHIIAJla HA CMambECHhE HE3aBUCHOCTH BEJIUKHMX pErdja Ma W YMTaBHX JpkaBa. To ce
OJIpa3WjI0 Ha CIIOPT W CIOPTCKa JelIaBama, jep Cy MpaBuWia Koja cy yrBpheHa ox crpaHe
MehyHapoaHHMX CHOPTCKHUX (Qenepandja WM TOJeJUHHAX acolHjanrja KiIyOoBa TOJHMKO
obaBe3yjyha 3a cBe CIIOpPTCKE akTepe Ja HAMpOCTO MMajy Behy CHary oji caMuX HaI[MOHATHHX
3aKOHA Y OKBHPY KOjUX T€ WIaHUIE PYHKIMOHUITY. TO je ¥ cacBUM JIOTHYHO aKO CE MMa y BUIY
YHEbCHUIIA JIa BPXYHCKH CIIOPT caM 3a ce0e He MOKE HH ITOCTOjaTH y OKBUPY CaMo jeIHE Jp)KaBe
WIM TEPUTOpHje, jep OH CBOj emuTeT nao0uja YIpaBO KpO3 BaJOpU3allMjy pe3yiraTa Ha

MelyyHapoaHOM MiaHy u 'y Mel)yHapOTHUM OKBHpPHUMA.

EBoayumja (yar. evolutio) - pa3Bujame, pa3BUTaK, pa3Boj, pa3Buhe BHINEra, CaBpUICHHU]CT U

KOMIUTMKOBAHH]eT U3 HUYKETa, HECaBPIICHU]ET U jeTHOCTaBHHU]ET...

EBponcka Pykomerna ®enepammja (EHF) — neo je Cercke pykomerHe (eaepaidje u
KOHTpOJIMILIE pyKOMeTHE caBe3e apxaBa EBpome. OcHoBana je 1991. rogune ca ceaumreM y

beuy.

Kanenngap cnoprckux TakMuudema — YHampel yTBpheH BpPEeMEHCKH paclopes CIOPTCKUX

TAKMHWYCHA 3a HAPCAHY 'OAUHY HUIIN jenaH OJII/IMHI/IjCKI/I HUKITYC.

Konauumja y cnopty — [JloOpa/cinaba koHauIMja y CIOPTY MPEACTaB/ba TAKBO CTAkHE Y KOME Cy
MICUXHWYKE, (YHKIIMOHATHE W AHTPOIIOMOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH CIIOPTHUCTE PEIIATUBHO JT00PO
win crnabo pasBujeHe M MeljycoOHO ycknalhjeHe. Y CHOPTCKOj MPakCH C€ YECTO MOTPEIIHO
ynoTpe0JbaBa 3HaUCHE€ TEPMHUHA KOHJIUIM]ja — HA TIPUMEpP, TOBOPHU C€ Ja j€ HEKO y KOHAUIIUjU

Muciehu J1a je u3ApxKIbUB.

Mehynapoaau oammnujckn komuter - (MOK, enr. 10C) je HeBnaguHa U HenpopuTHa
opraHu3zanyja, HeOrpaHHMYEHOI Tpajama, y (GopMu acomujamnuje ca CTaTycoM IMpaBHOI JIHIIA,
npusHat o crpane Biactu llIBajuapcke. Cenumre MOK-a Hanasu ce y Jlo3anu, y lIIBajiapcko;.
[uss MOK-a jecre 1a UCyHH MHUCH]jY, yJOre U OJTOBOPHOCTH Koje cy My fare OIHMMITHjCKOM

TloBesboM.

MeTOI[ CIIOPTCKOI' TPEHHMHIa — OCMHIIJBEHO IINIAHCKO IIOCTyIIamke, OJHOCHO, HA4YUH

moJy4yaBama MoMohy TpeHaXKHUX CpPEACTaBa, paay MOCTUTHyha MIIaHUPAHOT ycrexXa y CIopTy.
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Munu pykomer je ¢opMa pykoMeTa HeMEHheHa peBacxoaHo Hajmitahum y3pactuma. Ciyxu 3a
pa3oHOY JIele ¥ 3a YBOlemhe y CTaHIapJHH pyKOMET. Moke ce KOPUCTUTH Y YUTaBOj KapHjepu
pykomeTamia y TpeHaxHoM mnporecy. CBojuUM TMpaBWIMMa M JUMEH3HjaMa WIPATHIITA

npuiiaroleH je y3pacry Jere.

MyJaTucnopTcka TaKMHYeHa - OPraHU30BaHU CIIOPTCKHU Jaorahaju Koju Tpajy BWINE JaHA U
MoApa3yMeBajy HaJaMeTama y BEIMKOM Opojy cropToBa/muciuiuiiHa. ONMMINjCKE WUTpe Kao
MIPBO MOJIEPHO MYJITHCIIOPTCKO TaKMUYCHE Y30p CYy OpPraHWU30Bama CBHX JPYTUX BEIUKUX
MYJTHCIIOPTCKUX TakMu4uera. OBa BUIIETHEBHA TAKMUYCHA OJIP)KaBajy ce y rpamy-nomahuny,
r7ie ce moOeTHUIINMA J0eJbYjy Menasbe. TakMudema ce opranu3yjy y Behem Opojy cirydajeBa Ha
YeTUpU TOJUHE, JIOK MOCTOje M HEKa Koja ce opraHusyjy cBake roguHe. Ilo opujeHtanuju -
pErHOHANIHE UTPE Cy CBaKako Hajrmo3Hatuje. [lopen muX MocToje U OHEe KOje OPraHW30BaHE IO
Pa3NUYUTAM ONpeeIbehbUMa: MOJUTHYKE, BEPCKE, €THO-PEIUTHjCKE, 3aTUM IpeMa y3pacHOM

100y, 3a EKCTpEMHE CIIOPTOBE, 32 0CO0E ca MHBATHAUTETOM U JIp.

IIpaBuiia TakMHM4Yewma ofpelyjy HauuH oOpraHuszaluje, BpCTy TakMU4Yewa U MoryhHoct
CripoBohema TakKMHUYEHa 33 CBAKH CIOPT — AUCLUIUIMHY. 3aTUM, Je(UHHUILY KapaKTepUCTUKE
MecTa TaKMHuYeHa, MHBEHTap M ypehaje, cacTaB CyaMjCcKOr amapaTa, NpaBHja MOHAIIamba U
YIIYTCTBO 3a HENOCPEIHO CcIpoBoheme TakMuuewa. BUTHO je na ce mpaBuia MOIITY]y H
00jEeKTHUBHO CIIPOBOJIE HAa TAKMUYEHY. 3a MOLITOBAKkE MPaBUiIa TAKMUUYEHa 3ayKEHE Cy Cyauje

KOjU Cy Aenerupanu u3 cyaujcke opranuszamnyje (b. Credanosuh, 2006, 31).

CeBercka pykomerHa ¢enepamuja — (IHF) je cBercka cmopTcka opraHu3armja/
aJIMHHHCTPAaTHBHO M KOHTPOJHO TEJIO, PyKOMeT Ha MelyHapogHOM HHBOY IIEJIOT CBeTa.

Ceaumre IHF ce nanasu y bazeny u uma 163 unana HaunoHaiaHUX (enepanyja.

CucreM aHaIn3e TAKMHYapCKe AKTHBHOCTHM — KOpHMIIhEmE CKayTCKUX Mporpama Ko
Pa3IMYUTHX CIIOPTOBA pajy J00Mjaa CTATUCTUYKUX I0JlaTaka KOjU Cy TPEHEpY HEONXOAHH Y

KpaTKOM BPEMEHCKOM HMHTEPBAILY PaJH JTOHOWIECHA OUTyKa TOKOM TAKMUYEHA.

Cnoprcka Hayka je HaydyHa TUCIHMIUIMHA KOja HMCTpaxyje NPUMEHY HAayYHHX MpHHIMIA U
MeToAa ca uuibeM yHampehewa mocturHyha Tokom ¢usnukor BexOama. CHopTcke Hayke

TPAJUIMOHAIHO WHTErpully (U3MOJIOTH]y BekOama, CHOPTCKY ICHUXOJOTH]y, MOTOpHY
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KOHTpPOJIY, OMOMEXaHUKY, TEXHOJIOTH]Y CHOpTa U JApyre Hay4yHe TpaHe (CIOpPTCKY MEIUIMHY,
MEHAIMEHT Yy CIOpTY, corronoruja y cropty uta). (MucTuTyT 3a HayuHe uHpopmaije ToMcoH

Pojrepc 2012).

Cnoprcka mpaBujia — HOPMHpAHM OOJIMIM OJBHjarba TaKMUYCHa W HAYMHU [OHAIIamka

y4eCHHKa Kojuma je onapeheno crpoBoheme Hekor Takmuuema (M. @nannep, 1984, 348).

Cnoprckd TpPEeHWMHI je KOMIUICKCAaH TIeJarollkKh MpoIeC KOju Cce KOHKpEeTH3yje Y
OpraHU30BaHOM BeEXOamy KOje ce IMOHaBJhba Ca MOCEOHUM omnTepehemeM Kako OM aKTUBHUPAO
(bu3HOoNoNIKe Mpoliece CyepKOMIIEH3allje U alafTanyje opranu3mMa. Ha Taj HauuH ce MoCTHKe
mo00JbIIbe (PU3NIKUX (MOTOPHUYKHX), TEXHUYKUX, TAKTHUYKUX, MCHUXUYKHX, WHTCICKTYaTHHUX

KBAJIMTCTA CIIOPTUCTC KOjI/I cC I/ICKaSij Y IOCTHU3aby TAKMHUYAPCKOT pE3yliTaTa.

Cnoprcka TeXHHMKA TNpECTaB/ba BEIUTHHY, YMEIIHOCT H3BOhema KpeTama y CHOPTCKUM
o0JlacTMa, OJHOCHO y CIOPTCKMM TrpaHama M jguciuivinHama. [Ipema Mananky u Pahu
CIIOPTCKAa TEXHHMKA je paluoHamHO M e(ukacHO (ONTUMAaIHO) U3BOhEHE KpeTama, pajau
pemaBama oxapeheror 3amatka (2004, 190). ¥ CnoprckoMm JIGKCHKOHY je OOjallmeHa Kao
onpehenn HaunMH U3BOlEema KpeTama y CIOPTCKUM TpaHaMa, OJIH. JUCHUIUIMHAMA; TOK TIPUMEHE
nokpera nmoMohy KOjuX ce MOTOPHUYKH 3aJaTak pellaBa C peJaTHMBHO HajBehom edukacHoihy

(Dnangep, A-3, 1984, 469).

Crua je JIMYHU U3pa3 TCXHUKE CIIOPTUCTC; IMPEACTABJba TCXHUYKY (I)I/IHecy II1o KOjOj CC HCKH

T0jeIMHAIl Pa3INKYje Ol OCTAIHX.

TakMu4apckn CHOPT je KOHKYPEHTCKO JIeJoBame Koje 3a Wb uMa nobexy. Omimkyje ce
MOTITYHUM  3ajlararbeM, JKPTBOBAaKEM M MHTEH3UTETOM Hamopa. OH je arpakThBaH 3a
rocMaTpaye, a OCUM HEMOCPEAHUX YYeCHUKA MMa M MyOiauKy. 300T 1MocTojamba KOHKYpPEHIIN]je
MI0CTOj€ U HOpME Koje ra ypelyjy, au u oHu Koju ux oxpelyjy. 3aro je norpedHa opraHusaimja
Ia TakaB CHOPT I'yOM KapakTep WIpe W He4er IMPUBATHOT, MpeTBapa ce y paj ¢ PalOHAIHUM
JIeTIOBabEM, TUIAHUPAKheM W KBAaHTU(UKAIMjOM pe3yniraTa. BpXyHCKM TaKMHYapCKH CHOPT je

yriiaBHOM npodecrnoHanad (¢ 0coOMHaMa MPUBPETHUX OPTaHU3aIIN]a).

TakTuka - HauMH, CPEACTBO 3a IMOCTHU3akEe HEKOT IHJba, OOJIUIM W MeTone Oopbe u

opraHuszanyje y nojefuHuM aknujama. CropTcka TaKTHKa je YHANpea CMUIBEH U MPUIIPEMIbEH
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IJIaH aKTUBHOCTH KOju oMoryhaBa ycmemHo Kopuinheme CBOjUX WHAWBHAYATHHX, TPYMHUX U
KOJICKTUBHUX — €KUITHUX CIIOCOOHOCTH M 0COOMHA, Ka0 M HellocTaTaka CylnapHUKa, ca [IUJbeM Ja
ce ocTBapu mobena y crnopTckoM cycpery. IIpema MarBejeBy je cropTCKa TaKTHKa YMETHOCT

Bohema cioptcke 6opde (1977, 129).

TexHonoruja cnoprcke mMpuipeMe — CKYIl CBHX YWHWIAIIA TPEHAXKHOT TIpoIeca, HUXOBa
MelhycoOHa TMOBE3aHOCT, YHMjU j€ IWJb IOCTH3ame INTO O0JbuX pesynTtata croptucta (b.

Credanosuh u C. Jakosiseuh, 2004, ctp.12).

TexHuYKka rpemka — HEMCIPABHOCT y U3Bohemy MoOKpeTa; dYemrha je KoJl MOYETHUKA HEro KOoJl

BPXYHCKHUX CIIOPTHUCTA.

Tpennx — (enru. trend) ommura CKJIOHOCT, TEHICHIMja; OCHOBHH IIpaBall KpeTama HEKOT
JPYIITBEHOT IpoIleca WK TojaBe Koja mpeosnalyje y oapehenom paznodspy (M. Byjakiuja, 1992,

cTp.902).
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2.2. IIperuen nocagammbiX HCTPAKHUBAKA

Kao mpenMer ucrpaxuBama pyKOMET ce I0jaBJbyje Y BEIMKOM Opojy pamoBa. Melhytum, HE y
JEIHOM MCTpaXMBaKky Ha HAIIUM MPOCTOPHMA JIO0 CaJia Cce€ HHje NPOYYaBao YTUIA] PEIICBAHTHHX
¢dakTopa Ha pa3Boj pykoMmeTa Kao urpe. HajBuiie cy 3acTymjbeHa UCTpaXHBamba yCMEpPEHa Ha
aHTPONOMOP(OJIOMIKK CTATyC PyKOMETAIla, WJIM Ha YTHIQ] HEKUX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha
u3Boheme onpeheHux enemeHata TEXHHKE pykoMera. Mamu 0Opoj, HajeMHUHEHTHUJUX,
UCTpaXMBaya OaBHO C€ aHAIM30M TaKTHUKE Wrpe. Bpio Mamu Opoj CTpyYHHMX pajoBa Hac

nHOpMHUILE 0 HOBUM (pOopMaMa pyKOMETa UM O FberOBOM €IyKaTUBHOM acIIeKTy.

u6una M, Bynera, 1. u [lopu I1. y unanky noa Ha3zuBoM Pasziuxe y ooumy u unmeH3umemy
00peheHuUx YUKIUYHUX Kpemarea pykomemawa Ha pasiuyumum nosuyujava y mumy (Position-
Related Differences in Volume and Intensity of Large-Scale Cyclic Movements of Male Players
in Handball), o6jaBsennm y vaconucy Kunesuonoruja (Kinesiology, 2004), uctpaxxuBaiu cy
pasnuke y oOMMYy M MHTEH3UTETY Yy BEIUMKOM Opojy HMKIMYHMX IOKpEeTa pyKoMeTalla Ha
pa3IMYUTUM UIpadkKuM [o3uIMjamMa Ha Y30pKy ofJ 84 wucnuranuka. [lo cmpoBeneHOM
HCTpaXMBamy, OBU IPOY4YaBAOIM HarjamiaBajy Ja je€ CaBpeMEH pPYKOMET OWTHO ojpeheH
MpoMeHaMma IpaBuiia Urpe, T1e 3aK/byuyjy Ja TPeHaXHH METOAU MOpajy YK/byYMBATH CBE BUIIIE
BUCOKOMHTEH3MBHUX AaKTHUBHOCTU LHUKIMYHOT M Mame aluKIndHor tuma. OBaj MpUCTYI

TPEHUHTY j€ APYrayuju y OJIHOCY Ha TPEHUHT rojIMaHa.

[Tokpajan b. y cBom pany non HazuBoM ,,Qunozoguja nanada y pykomemy (Philosophy of attack
in Handball)*“ o6jaBsenom y wuacomucy Periodical (2007a), umju je wu3maBau Esporcka
pyKoMeTHa ¢enepalrja, HaKOH M3BpIICHE aHajIu3e OpOjHUX HM3BOpa KOju ce OaBe HamajaoM y
PYKOMETY, yKa3ao je Ha HENOTIYHOCT carjieflaBama IojMa ,Hamaa™“ y pykomery. Ayrtop je
YTBPJIMO Jla C€ WIAHLIM He 0aBe TEOpHjCKUM HadeluMa Hjeje Hamaaa. Y mbHhMa Cy HU3JI0XKEHE
aHaJIM3€e aKilMja TAMOBA Koje Cy Owmiie nmpuMemeHe TokoM Hanaaa. [Ipodecop Ilokpajam moaceha
Ha YMIEHUILY Jla aHAJIM3a Halla/la M aHaju3a aklyje HUCY UCTa CTBap, Beh /a 3ajelHO YMHE 11€0

HamaJl y pyKoMeTy, OJHOCHO, /1a je aKIija MOCIeAnU Je0 Hamajga. Y 3aKJby4HOM pa3MaTpamby
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yKa3ao je Ja Hamaa y pyKOMETy uuHe - 1o0pa uzeja, 100pa KoopJAuHaIja, BHCOK HUBO TEXHHKE,
caBplIeHa (pU3NYKA MPUIPEMA U MHCTUKT 32 HaIUTpaBame MPOTHBHUKA. HaBeneHu yciioBu ce He
MOTY OOjacCHUTH TyTeM CcTaTUCTHUKux Tabena. JlompuHOoc pa3Bojy ¢uno3oduje Hamaga y

PYKOMETY HacTaje Ha OCHOBY CIIOja HCKYCTBa U HayKe.

[Tokpajan b. y unanky non HasuBoM ,, Ceemcko npsencmeo, Hemauka 2007 — Cmamucmuxa u
ananuza (World Championship, Germany, 2007 — Statistics and Analyses)“ o6jaBibeHOM y
yacomucy ,,Periodical“ (20076), unju je u3naBay EBporicka pykomeTHa (eaeparrja, U3BPILIHO je,
Ha OCHOBY 3BaHMYHMX IOJaTaKa, CTATHCTUYKY aHAIW3y |2 NpBOIUIACHPAaHUX €KHUIlAa HAKOH
3aBpiieHor CBETCKOT MIAMITMOHATA y PYKOMETY. AyTOp je YTBPIHO HUBO I0jeANHUX MapameTapa
KOJU MMajy YTHIQj Ha pe3yiTaT PyKOMETHE yTakMuIle (BUCHMHA Wrpaya, CTapoCT uUrpaya, 0poj
OJUTPaHMUX yTaKMHIIA, TpelIKe, acucreHnuje utn). OH UCTHYE Ja je 3a aHAIM3y CaMHUX eKuIa
YUECHHIIA, Ka0 M 3a aHAJIM3Y TCHJCHIIN]ja Y CBETCKOM PYKOMETY Ba)KHO Jla CE€ €KHIIE IPaTe TyXKH
BPEMEHCKH IEPHO/I, HAKOH Yera ce MOTy U3BeCTH oapel)eHr 3aKkJbydii O TCHJCHIIMjaMa pa3Boja
pyKOMeTa y CBeTy. Y IaTOM NpHMepy TakMuuema oa 12 npBux ekuna 10 je ydecTBOBaio Ha

EBpornickoM NpBEHCTBY KOj€ je OJp»aHO FOJIMHY paHuje.

Poryss H., ®operuh H., Cpxoj, B., UaBana, M. u Ilanuh B. y cBom pany ,,Vmjeyaj nexux
MOMOPUUKUX CROCOOHOCMU HA Op3uMy 10nme Koo yoapya y pykomemy ' 00jaBibeHOM y Acta
Kinesiologica (2007), Ha y3opky ox 42 cryneHrta npBe rojaune Kunesuonomkor ¢akynrera y
Cnnuty, UCTPaKUBAIHU Cy YTHIQ] 0a3WYHMX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha Op3MHY JIONTE KOJ
yJaapua U3 CKOKa M ¢ MOAJore y pykoMmery. Pesynratu ucTpaxuBama JJOOMjeHH PErpecHOHOM
aHAJM30M YKa3ajdu Cy Ja MOTOpPHYKa €(pHUKacHOCT Yy 3HATHO] MepH JeTepMMHHUIIE Op3uHY

KpeTama JIONTE y PyKOMETY.

Jiyr II. u Xenke T. y cBojoj crymuju ,,Omkpuha noeezama ca nospeoama y pyKomemy —
Ilocmojehe mepe npesenyuje u npomoyuja cmpameeuje 6ezoeonocmu’* (Inventory on the Burden
of Handball Injuires — Existing Prevention Measures and Safety Promotion Strategies, 2010),
Koja je 6uia ieo mpojexra ,,CurypHoct y cropty™ (Safety in Sports), duHancupanom oj] cTpaHe
EY, ananusupanu cy yTuiaj TpeHUHTa, QU3NYKE NMPUIPEME, TEXHUKE, MOJIUTUYKOT MPUCTYTIA,
orpeme, 00jekara, 3JpaBCTBEHE U JAPYre MOJAPIIKE Ha MOBPEIE KO pyKOMeTala. Y CTAHOBUIIH Cy
na 6poj nospena oa 320 000 Ha roauIIKbEM HUBOY 3aXTeBa MEAMLIMHCKU TPETMaH 4Hja ce IeHa

kpehe ox 250 no 400 munmonHa eBpa. OBakaB ajapMaHTaH MOJATaK je HABEO HAa XWUTHO
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pasmarpame IpeBeHIUja MoBpeaa y pykomery. Jlajbe ucTpakuBame je yKa3ayio Ja ce TpUMeHa

60% o1 yKyNHUX MPEBEHTUBHUX Mepa OJJHOCH Ha caM TPEHaKHU MPOIIEC.

lNapnamesuh, b. u Panojeuh, XK. y pany ,,Eéudenmupare mexnuuko-maxmuyukux eiemeHama
Ha pykomemHum ymaxkmuyama“, 00jaBbeHOM y 300pHHKY pagoBa ca MelhyHapogHe HaydHe
koH(pepeHnuje ,, TeopujcKku, METOTOJNOMKH M METOIWYKH AaCleKTH TaKMHUYCHha W TMPUIIPEMe
coptucta’ (2010), yka3zyjy Ha 3Ha4aj €BUJICHTHpAmka U CTATHCTHYKE 00paje mojaraka TOKOM
OJlp’)KaBamba PYKOMETHUX yTakmuna. Pesynrtatu paga ykasyjy aa oarorapajyhoM CTaTUCTHUKOM
MPOLEAYPOM MOXE Jla C€ TpaTd W JACTaJbHO O0paaud yYWHAK THMa Yy IEIUHU, KAa0 H

HHAUWBUAYAJIHH YUHMHAK CBUX HUI'PadYa HAa CBUM yTaKMUIIaMa.

Tabopcku @. y pany ,,Penomen pykomema™ (Phenomenon Handball), xoju je 6uo npe3enTupan
Kao YBOJHO mpenaBame Ha EX® HayuHo] koHbepenuuju, oapxanoj y beuy 2011. romume,
U3JI0KHO je cBeoOyXBaTaH Mperiie]] pyKoMeTa Kao CIopTa, leroB pa3Boj, Mepe MoIyIapu3anuje
U JIOTIPUHOC TIOCTUTHYT KBAIUTATUBHUM ITOOOJBIIAKEM TPEHAKHOT Iporeca. Y 3aKJbydKy CBOT
n3narama TabopCKHU je Hariacuo ONpaBJaHOCT MOAPIIKE CTPYYHHM HCTPaKMBAaYMMa y 00JIaCTH
pykomera. Cmarpa jaa oIpkaBambe HayYHHX KoH(pepeHnuja u pan Cape3a yHHBEP3UTETCKUX
HactaBHuKa pykomera (Union of University Handball Teachers) Beh najy 3Hauajan mompunoc

Behem ALYy CTPATCIIKNX, MCTOACKUX U HpO(l)eCI/IOHaJIHI/IX H1JbEBA PYKOMCETA.

Thupxosuh 'b. y ucrpaxkusamy 1noJ Ha3uBoM ,,OCBPT Ha Mporpame Koju ce peau3syjy y HKojgama
pykomera y Cpouju®, objaBibeHOM y yaconucy Akmyenno y npaxcu (2011), pasmarpao je yciose
y KOJUMa ce peain3yje Iporpam IIKojia pykoMeTra 1 MoryhHocTuMa yHanpehewa BUX0BOT paja
y (yHKIUjU MOKpeTama HEKMX NPAaKTUYHUX IpoMeHa Yy oBoj oOmactu. IlpoyuaBamem je
obyxBaheHo 30 pykoBoauinana u 57 TpeHepa LIKoJa pyKoMeTa. AyTOp HaBOJIU Jla pe3yiaTaTu
UCTPa)KMBamba CYyrepully J1a Cy yTUllaju JPYIITBEHE 3ajeIHULE IPEKO PEeIeBAaHTHUX MHCTUTYIMja
1 BUXOBUX MOTEHIHUjana (CTpPYYHHUX, (PMHAHCH]JCKUX, HAYYHHUX, OPTaHU3AIIOHUX ) HETOBOJbHU 3a
Kpenpame amMOujeHTa y KojeM he ce nerna npaBwiHo pa3Bujati. Cmarpa 1a JoOMjeHH pe3yaTaTu
yIo30paBajy Ha YCMEpPEHOCT Iporpama paja Ha IOCTHU3alke TaKMUYapCKUX pes3yirara, y3
3aIl0CTaBJbakbEe CBECTPAHOT Pa3Boja JIMYHOCTH, KA0 U Ha MOTpedy CTBapama CTaHAapIU30BaHOT
IporpamMa oji CTpaHe HajKBaJIUTETHU]ET CTPYYHOT M Hay4dHOT Kajpa. To ucrtuye 3Havaj cTBapama
MHCTUTYLIMOHAJIHOI OKBHpA 3a OBY CIOPTCKY JEJIaTHOCT, Kako OW ce MOTHBHUCAIM yiarayw,

oMoOT th/ma IMpUMCHA MpUHIUIIA CIIOPTCKOI' MCHAIMCHTA, YTBPAHUO CTaHAAPA HIKOJIa PYKOMCTA U
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o0e30emnna TpaHchopmalja HaMETHYTE BOJOHTEPCKE CTPYKTYpPE Y JbYACKH pecypc Koju
CBOJUM JOOPOBOJEHUM DPaJOM IMOMaKE y OCTBApUBaly IOCTABJbEHUX IIMJbEBA. YPEIAUTH OBY
o0yacT 3HaYMWIO OM TOJUPHYTH HHCHY HAjBUTAHU]Y TauykKy Yy KOjOj C€ CBE MOXKE OJPEAUTH H

OOHOBUTHU.

Honep, 1., Domuk-Ilepuh, ., Cynapos, H., Kanentuh, XK., Bykuh, b., CaBuh, b. u JoBanuesuh,
B. cy y pany non HasuBoMm XapmoHujcku KaHOH muwiuline cuie 8pXyHCKUX pyKoMemauia u
@yobanepa, objaBibeHOM y 300pHHKY pajioBa ca npyre mehyHapoane kondepeniuje ,,CropTcke
Hayke W 3apaBibe’ (2012) wmcTpakuBaii OJHOC MHIIMNHE CHIIE BPXYHCKHX pyKOMeTamia u
¢dbyndanepa. Mepena je mummhHa cuia CTUCKA JIECHE | JIEBE IIaKe, CHJIa ITperndada u omnpyskada
Tpyla W ompyxkaya Hory. Pe3ynartatu wucTpakMBama OJHOca MHUIIMhHE cullie  yKasyjy JAa

pyKoMeTanu y ogHocy Ha yzabanepe umajy jauy MUIIMhHY CUTy PYKY, TpYyIa U HOTY.

l'aber, T. y cBom pany , IIpesenyuja nogpeda u nobomsuiare nephopmarHcu y mumMcKuM
cnopmosuma (Injury Prevention and Performance Enhancement in Team Sports)“ (2014),
00jaBJbeHOM y HaydyHOM Hacommcy Aspetar koju ce 0aBU CIIOPTCKOM METUITMHOM, H3JIOXKHO j€
mpoOJIeMaTHKy TIOBpeAa Yy THMCKUM cropToBuMa. OrpaHudaBame OoOWMMa pajaa, OJHOCHO
TPEHUHTa HEe OM Jajl0 BPXYHCKE pe3y/Tare Ha yTaKMHUIlama, CTOTa caMo y3 HaydHO mnpaheme
TPEHUHTa, TJe¢ HE cMe JohW 10 MPEeTPEHUPAHOCTH CIOPTHCTa MOTy ce u30ehu HemorpeOHe

MOBpPEJIE MEKUX TKHBA CIIOPTUCTE, a HA APYr0j CTpaHU MOCTUNM BaJbaHU CHOPTCKU PE3YITATH.

Aryunap O.I'., Pomepo @. X. u I'apcua M. C. y opuruHaiHOM Hay4YHOM WIAHKY O]l HA3UBOM
,O0pehusare npeonocmu domahee mepena y pykomemy Ha Onumnujckum uepama u Eeponckum
wamnuonamuma’* (Determination of the Home Advantage in Handball Olympic Games and
European Championships), o6jaBiserom y gaconmcy Journal of Human Sport & Exercise (2014),
HCTPAXHUBAJIH Cy MEUEBE TJI€ je OPraHN3aTOp TAKMHUYEHAa NMA0 €KUITY KOja ce jeTMHa TaKMUYIHIIa
npea nromahoM myOGnukoM. Y OBOj CTYIMjH aHATU3UPAHO je 2758 pyKOMETHUX yTaKMHIIA T/E CY
Bapujabiie 6use: Opoj 1oOMjeHHX yTakMHIlA, Opoj M3TyOJHEHHUX YTaKMHIA, OpOj MOCTHUTHYTHX
rojioBa, Opoj MPUMJBEHHMX TOJIOBa M IMOJ Hrpaya. Pe3ynraTu McTpaxuBama Cy yKazaid Ja je
BPEIHOCT TPETHOCTH WTpama Ha noMaheM TepeHy HWka Ha ONHMITMjCKAM WTpamMa HEero Ha
EBponickum  miammmoHatruMa. OBy  YuBeHHIy — OOpaszfmaky  MOTyhwM — pa3iHuuTHM
KBaJIM(HUKAIIMOHUM KpuTepujymuma. Taxobe, yTBpAWIu Cy Ja MOCTOjU 3HAyajHa IMOBE3aHOCT

0CBOjeHHX 00/10Ba U Urpe Ha JoMaheM TepeHy.
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Bynera, JI.; Ciopum, I'. 1 Munanosuh, JI. cy y paxy nox Ha3uBoM ,, [loxazamemu cumyayuone
epuxacHocmu KOO MYWKUX PYKOMEMHUX MUMO8A KOju ¢y nobehusaiu u eyounu Ha meyesuma
onumnujckoe mypuupa 2012. eooune (Indicators of Situational Efficiency of Winning and
Defeated Male Handball Teams in Matches of the Olympic Tournament 2012), o6jaBibeHOM y
Acta Kinesiologica (2015), mocraBmiaM 3a NHJb HCTpakKMBama JICPHHHCAILE ITOKa3aTesba
cutyanrone edukacHoctTd Ha 30 oapkaHUX MedeBa onuMIHUjckor TypHupa 2012. romuse.
VY3opak Bapujabnu je unHuio 14 Bapujadiu y gasu Hanaga u 3 y ¢a3u ondpane. 3a yrBphuBame
pasnuke Mehy Bapujabisama kopuctiiu cy Mann-Whitney U  Tecr. Pesynratu uctpakuBarmba
MOKa3aJy Cy CTAaTUCTUUKH 3aHA4YajHY Pa3IMKy U3Mel)y TUMOBa Koju cy noodehuBanu y onHocy Ha
OHE KOju ¢y ryomnu y crnenehum Bapujabnama: myT ca 9 m - ycnemas, myT ca MOo3uIfje Kpuiia —
yCIleniaH, myT ca MO3MIHje Kpuia — HEyCIelIaH, IyT ca 6 m — HeyclellaH, myT ca 7 m —
yCIIeIIaH, aCUCTEHITH]a, H3TYOJhCHE JIONTE — KOHTPAHAIA U U OJ0KupaHe Jionte. TUMOBH KOjU Cy
nobehuBanu cy JOMUHUpANIU Y Bapujabiama koje nedunuinry egukacHocT urpe y ga3u Hamaja.,
Aytopu, mehyrtuMm, cmaTpajy Aa AMHAMUKA PYKOMETHE WIpe M paszliuka y HauMHy HUIpamba

pYKOMeETa 3aXTeBajy Jlajba UCTPAKHUBABA.
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3. XUIIOTE3E HCTPAXKUBAIbA

Ha OCHOBY J0CaJallilbUX HCTpaXUBakbha, I[e(bI/IHI/IcaHOF npeamMera, Huba MW 3aJaTakKa
HUCTpaXrBamba HOCTaBJ'beHaje jC,I[Ha rjlaBHa U TPpH noMohiHe xumnorese:

XI' - Ha pa3Boj caBpeMeHOr pyKOMeTa 3HauajaH yTHIA] UMajy ojpeheHu peneBaHTHH

dakropu.

X;— Pa3Boj TpeHa)kHE TEXHOJIOTH]E je Mao 3HAYajaH YTHIIA] Ha pa3BOj CABPEMEHOT pyKOMETa Yy

nepuony ox 1972. no 2014. rogune.

X7 — IloBehan 6poj moBpeaa cropTUCTa 3HAYajHO j€ YTUIA0 HA I0jaBy MPEBEHTHBHUX Mepa y

TPEHaKHOM, Kao U y IPOLIECy ONOpaBKa.

X3— BuaoBu riaobanHux ApymITBEHHUX M0jaBa (MIOJUTHYKO-€KOHOMCKH, pa3Boj HHPOPMAILIMOHUX
TEXHOJIOTHja, MpodecnoHanu3aM, elyKkaTUBHHU, HajBeha COPTCKAa TaKMUYEHA) UMAIU CYy

3HayajaH yTUIa] Ha pa3BOj CAaBPEMEHOT PYKOMETa.
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4. METOJOJIOTUJA UCTPAKUBAIBA

HcrpaxuBame ,,YTUIQ] pelieBaHTHUX (aKTOpa Ha pa3BOj CaBPEMEHOT PYKOMETa y MEPHOAY O
1972. ronune no 2014. roguHe* je 3aCHOBaHO Ha MPUMEHH (DYHIAMEHTATHUX HAYYHHUX METOJA,
ami TOCeOHO HAa XCYPUCTHYKOM, CMIHPHJCKOM U TEOPHjCKOM HCTPAKUBAKY YTHUIIAja

pelieBaHTHUX (aKTopa Ha pa3Boj pyKOMeTa.

VY ToKy u3paje aucepTanuje NPUMEHEHO je JIeCKPUNTUBHO MCTPAKUBAHE KOME j€ NMPETXOIU0
XEYPUCTHUKHU MOCTYIAK, OJJHOCHO MPUKYIJbakhe CBUX 3HAYAJHUX [10AATaKa Y OKBUPY MPUMAPHUX
U CeKyHIAapHHX W3BOpa, y HamMepu yTBphuBama M AeduHUCAka HKHUXOBOT yTHIAja HA Pa3Boj

pyKomera.

HcTpaxuBame oBOT TIpodiieMa je OMII0 3aCHOBAaHO Ha ONMHUCY PeIeBAaHTHHUX (aKTOpa KOjH UMajy
3HauYajaH YTUIAj HA TOK U YCIIEITHOCT pa3Boja pyKoMeTa Kao croprta y nepuoay ox 1972. roqune
1o 2014. rogune. Y mocTynky u3Bohema 3akibyuaka U reHepalin3algje yoniTe, KopuirheHa je

CHHTE3a, ToMOohy Koje ce JIOILIO /10 PEIEBAaHTHUX pe3yJITaTa OBOT UCTPAKHUBAbA.
IToce6an 3Ha4a] y TOKY OBOT' HCTPaXKHBamba UMaJIM Cy IPUMapHU U3BOPH, a IIPE CBera:

e [lonamwm, uzsemraju u rpaha Mehynapoane pykomerHe deneparuje

e [lomamnm, u3Bemraju u rpaha EBporncke pykomerHe denepaiuje

e ludopmanuje u M3BEIITAjU NPUKYIJbEHU ca cajToBa MelyHapoaHOT OJMMITH]jCKOT
KOMHTETA, HAIIMOHATHUX OJIMMITH]CKUX KOMHTETA, CBETCKHX PYKOMETHHX acOIlHjalyja

e HayuyHu u cTpyyHu pajioBU U3JIaraHu HAa KOHTPECUMa U JIPYTUM Hay4YHUM U CTPYUYHHM
CKYIIOBHMa y BE3H Ca OBOM IPOOJIEMaTHKOM,

e CTpy4HM W HAy4YHM paJOBU, KAO0 W Pa3IMYUTE aHAIW3€ U U3BELUTAjU, KOJU CYy

JOCTYIHU MPEKO UHTEPHETA, PA3INYUTHX ayTopa - CIELHjaucTa OBe IpodiieMaTHKe.
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5. HACTAHAK U PA3BOJ PYKOMETA

CaBpeMeHH pyKOMET je CIIOpTCKa Urpa Koja je Hactana kpajem XIX Beka. Melytum, He Moxe ce
3aHEMapUTH YMEHCHUIIA J]a Cy MIPE JIONTOM OMJie TIPUCYTHE jOUI KOJ| IPeBHUX Hapoja. HapasHo,
TE UIPe ce HUCY oaurpaBalic y (HOPMHU MaHAIIBHX, Al YeCTO €€, y JOCTYIIHOj JUTEpaTypH,
CIIOMHUIbY KaJia Ce M3 MCTOPUjCKE U AHTPOIIOJIONIKE MEPCIEeKTHBE HABOJE IpeTedye KOIIapke,

¢dynbana, Xokeja Ha TPABH U JP.

Urpe nonrom cy no3HaBanu Erumhanu, crapu I'pum m Pumibanu, kao u Hapoau apesHe Kuwne,
Janana, na u cpenmwe Amepuke. Y Erunrty cy urpe JONTOM 4eCTO MpHUKa3aHE HA IPTEKUMA y
rpobnuniamMa u xpamoBuMa koj En Amapne, Tebe, Memduca, Caxape (ci. 1). 3axBambyjyhu
CYBOj KJIMMHU y TOM MOAHEOIbY, CauyyBaH j€ BETUK OpOj JIONTH U3 TOT MEPUOJIa, YECTO OMIIMBEHUX
KOXXOM HJIM MPEKACTUM IIJIATHOM, UCIYHEHUX 3eMJbOM UJIH ciaMoM. JIONTOM ce >KOHTTIUPAJIo U
nobanuBaio, OHa ce XBaTajla y pa3HUM I03aMa OJf Ce/Ieha U CKaKama 1a J0 cTajama Ha Jiehuma

cyurpaya (B. [lInmpak, 20011, 29).

Ca. 1 — Ilpuka3s urpe jontom y npesHom Erunry

VY antnukoj ['pukoj mpuMar cy mmana aTjieTcKa M KOmHUYKa TakMuuerma. CBECTPAHOCT CTapux
I'pka, oHOCHO KeJba 3a CKJIaJ0M yMa, Tela U JIyXa, [I03HaTa Kao KaJoKaraTtuja, 3a Mocieauly je
MMaJa Jia Cy MO3HaBalli CKOPO CBE CIIOPTOBE KOje MU JaHac 3Hamo. M3mel)y ocranor, mo3HaBaiu

cy pazue urpe sonrom (B. [lumak, 2011, 56) (cn. 2). [Ippe momeHyTe Urpe JIONTOM y aHTHYKO]
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I'pukoj cy 6mne Ha Urpama koje cy ce 3Bajie YpaHHja, I C€ UTPaJio JOITOM BEeTUYMHE jabyke
(Gr. of auth. 2013, 9).

X€IPOLQAITH v

vw. delcampe. net
. .1
Ca. 2 — IIpuka3 urpe JJonToMm y aHTu4koj I'puxoj

VY crapom Pumy urpe nontom 3a IMJb Cy NpBEHCTBEHO umanie 3abaBy. IloceObHo cy Ouie
nomynapue urpe xapnactyM u Tpuron (M. Crammmmh, 2012, 46). OBe nBe urpe cy Ouie

BapHjalfja WIPU J10/1aBama/mo0alBama JIONTe. YNPaXKHaBAId Cy WX YIJIaBHOM CTapHju

YJIaHOBHU ApymITBa (ci. 3).

Ca. 3 — IIpuka3 urpe Jontom y ctrapom Pumy

1 . .
IMoBogom Onumnujckux urapa onapxkaHux y Atunu 2004. ronuHe u3farta je U Mapka BpPEeJHOCTH 5 eypa ca
MOTHBOM Ca aHTHYKE Ba3e e Ce MOXKE YOUHMTH Urpa JIONTOM HaJIuK pykoMery (Www.delcampe.net).
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Ha ocHOBY apxeomomkux uCKonaBama IpoHal)eH je MO3anuK Ha YhjOj CIUIU j€ JaT MpHUKa3 )KeHa

Koje ce 0aBe CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA U HA KOJOj C€ MOKE€ YOUUTH KaKO Ce Urpajy JIonToM (CII.

4).

Ca. 4 — IIpuka3 urpe JJOnToM :keHa y crapom Pumy

VY cpenmeM Beky cy pasznuunmre (Gopme Wrpu ca JontoMm Takohe Owiie mpucytHe kKako mehy
IUIEMCTBOM TaKko M y Hapoay. MelyTum, naHamsu MOAEPHH PYKOMET je HacTao Tek kpajeM XIX
BEKa M TO M3 TPH CHOPTCKE WUTPe KOje Cy Ce Ha3aBUCHO pa3BHjajie y TPU Pa3IUUUTE JpKaBe
EBpore. YV caBpeMeHOM CHOpPTYy, pyKOMET C€ CBaKakO MOKE CMaTpaTH 3a Hajmiualy cmoprcky

UTpY JIOTITOM.

Ha temessuma Qynbancke urpe, y ®eJbH J1a C€ YMECTO HOTOM, JIONTA yOallyje y TOJl pyKOM, Y
Hanckoj, Yentkoj 1 Hemaukoj cy ce mojaBwId MPBU OOJHIA MOAEpHOT pykomeTa. OBakaB HAuWH

urpe je 3axXTCBAO Ja CC JIoITa ,uo,uaje n 6aua — YMECTO Aa CC UIyTupa.

Jlarcku pykomeT wid "xaHA0oin" Kako Cy ra OHH 3BajiM, Hactao je 1898. rommue. YBeo ra je
yuutesb Xonrep Huiicen kao anrepHatuBy 3a ¢yaban. Y 1906. ronunu Huscen je pa3Buo
IpaBUja ¥ OPraHU30Ba0 TaKMHUYEHA BaH IIKOJE Y KOjoj je OMO 3amocieH. Y JaHCKO] Bep3Hju
urpe, TUM je Opojao cemaM urpadva, a 300r XJIaJHUX BPEMEHCKHX YCJIOBa, UTpa Ce OJBHjaja Ha
MambHUM TepEeHUMa Yy 3aTBOpeHOM mpocTopy. [IpaBuna urpe je yreBpano Openepuk Kayncen 1911.
roauHe. Y CkaHauHaBUjH, y TOM Tieproay, nopen Jancke u [lIBeacka je nmana Bapujaiujy urpe

pyKoMeTa.
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Y Hemaukoj cy ce kpajem XIX Beka y BHIIIEe rpajoBa MojaBuie pa3inuuTe GopmMe pykomeTa Mo
Ha3UBOM ,,TOpOOI | ,,ros00n. 3a HacTaHaK W pa3Boj pykomeTa y Hemaukoj y oBOM mepuomy
Mely Haj3acinyxHHjuMa cy ruMHacTHYku MHCTpYKTOp Konpax Kox u ExBapn Xerenayep. Ouu
cy u3mely ocranor ycrocTaBuiIH MpaBujia pykomera koju ce y Hemaukoj urpao ca 11 urpaua.
[Touetkom XX Beka yunTesh TUMHAcTHKe, Makc XajaeH paau Ha gopaad mpabwia, a 1919.
roguHe npodecop Kapn Illenenn u3 bepnuHcke mikosie 3a cnopT yBOAM IpaBuiia y KOjuMma je
MIPUMEHHO €JIEMEHTE U3 XaHa001a u Topoona. Dyadancku TEPEH je afanTHpaH UTPAYKOM MOJbY
3a CIOPT KOjH je Ha3Bao PYKOMET, a M03ajMJbeHa Cy M HEKa MpaBWiia U3 KOIIapKe Be3aHa 3a
npubnunr. OBa HOBo(opMUpaHa Urpa je Omiia JOCTylHa CBHMA, IITO MOJApa3yMmeBa Jia Cy HbOM
Morje na ce 06aBe u JeBOojke U ocobe muahux y3pacHux kareropuja. tberoBa mpaBuna, Kao u
MpaBWJIa FKETOBUX MPETXOJHUKA, 3HAYAJHO Cy ce Oa3upaina Ha npaBwimMa (yadana, ma je u 1ajbe
6uo xopumrhen Teper numensuja 110 x 60 m, kao u Gpyadancku rox (koju je LleneH npommpuo
Ha jefaHaecT Metapa). Takohe, kopuctuie cy ce u pyadancke ¢popmaiyje, jeaH TOJIMaH U eceT
urpada y dopmauuju 2-3-5. Yak je u mpaBuio odcajaa mpenHeto u3 ¢ynodana. llenenr je,
MelhyTuM, MpeACcTaBroO U HEeKe HOBUHE Koje he Omtm Beoma yrumajue y OymyhHOCTH pykomera.
Hawnwme, pBu myT ce jaBiba 00aBe3a J1a ce Tpyame ca JIONTOM MOpa MPEKUHYTH 0A0HjamheM JONTe
Oll 3eMJb€, HAKOH CBaka TpH Kopaka. YmpaBo cy Te llleneHioBe wHOBaludje, 3aCHOBaHE Ha
YHEHCHUIIN J]a PYKOMET MMa BeJIHKH (Taja jolll yBeK HeHcKopuIltheH) MoTeHIujal, jep KoMOuHyje
eKCIUIO3UBHY CHAry (pM3MUYKOT KOHTAKTa ca HEONMXOAHOIINy Op30r pa3MHIbamka U pearoBama,
nonpuHene adhupMaluju pyKOMeTa W HEroBoj TpaHcopMalldju OJf pEeKpeaTHBHE UTPe 0

TAaKMUYapCKOT CIIOPTa, U TO jeIHOT O /IBa HajOp>kKa €KUITHA CIIOpTa.

VY Yemkoj ce jom 1892. ronuHe mojaBuiia Urpa mo3Hara moJ Ha3HMBOM ,,Xa3eHa*. 3axBasbyjyhu
cniopTckuM nenarosuma, Autony Kpumrody u Bamnasy Kapacy, gomnuio je g0 nomynapusanuje
oBor cnopta y Yemkoj u 10 ocHuBama Beher O6poja Tumosa. IlltaMnana mpaBuia 3a xa3eHy je
Hanucao AHTOHYy Kpumrod 1908. rommne. Tum ce cacrojao ox cemam wurpada. Ha
CaecokoiickoMm ciety oapxkanoMm 1912. rogune, npex 70 000 rienanana, ogurpaHa je yrakMuia
Xa3eHe, ITO je YyTUIAJIo Ha moBehaHy 3auHTepecoBaHOCT 3a 0Baj cnopT. [IpaBuia urpe cy Tokom
BpeMeHa eBonyupana u 1918. rogune n3nata cy peBuaupana npasuia. OBa TMHAMHYHA UTpa ce
npuxsara y cee Behem Opojy 3emaspa. Tako je 10 1925. roguHe pykomer/xa3eHa IocTao Beoma

nonynapas y EBponckum 3emspama.
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ToxoM mpBe TpH [elEeHHUje IBAJECETOr BeKa, BEIMKH PYKOMET KOHAYHO JIOKHBJhaBA MEPHO
eKCIlaH3uje MOoCTaBJbeHNX Ha TemesbuMa lllenenmoBor ydema. Onx TOor MOMEHTa, Kajxa cy
YCBOjEHAa HOBa MpaBUjia UTPE, PYKOMET ce YOp3aHO pa3BHja0 HAPEIAHUX JCICHHja, HAjIpe Y
EBponu, a kacHUje M y OCTAaTKy CBETa, HOIIEH WHEPIjOM COIICTBEHE TMHAMHKE jeTHAKO KOJIHMKO

U yTUIajUMa U IPOMEHaMa y IPYLITBY OKO Hera.

Tokom paBajmeceTMX W TPUACCETHX TOJMHA JBAJCCETOr BEKa, Ca I10jaBOM OpraHu3aIyje
HallMOHAJTHUX caBe3a, jour yBek moj okpuwibeM [AAF-a (ox 1928. u IAHF-a), u Hacrojama ma
PYKOMET CTEKHE HE3aBHCHOCT OJ] TUMHACTUYKUX IUCIHMILIMHA ca KOjuMa je OWo MoBe3aH, U
npeacraBu ce kao 3acebaH cmopt Ha ONMMIIMJCKAM HWrpama, [OCTAaBWIIO C€ TIHTAmbe
CTaHJapAM30Bamka MpaBUjia PyKOMETa y3 MHOIITBO OCTAIHMX PErYJIaTOPHUX OJJIyKa KOje Cy ce
TUIAJIe came opranu3anuje urpe. [Ipea o0jeaumena melyHapoiHa paBuiia pykoMeTa JIoHeTa Cy
U3 KeJbe Jla CE yjeIMHE CaBe3W M CKHIIe KOjU Cy PYKOMET UTPau y JIBOpPaHH (M CAMUM THM
MpaTWiii Cy 3aceOHAa TpaBWJIa WTPE) Cca OHMMA KOjU Cy PYKOMET HIPalld Ha OTBOPEHOM,
npeBasmiasehn TMMe KOMIUIMKAIMje KOje Cy HacTajalie IPUIMKOM Mel)yHapoIHHX TaKMHUCHA.
Cwmatpaiio ce na he pasnuke usmel)y pykoMmera ca jejaHaecT U pyKOMETa ca celaM urpada OuTH

n30prcaHe HOBHUM, CjeIUE-EHUM MPABUIHMA.

IIpBo CBercko mpBeHCTBO 3a TuMoBe oJ 7 W 11 wurpaua je opranuzoBaHo 1938. romune y
Hewmaukoj, unja je pempe3eHTalija 0cBOjuja mpBa MecTa y 0oe Bapujante urpe. Urpa ce mupuia
Ha CBE KOHTHMHEHTE, a TOoCJie MpeKuaa oJ 16 roauHa HACTaBJBEHO je ojpkaBambe CBETCKHUX
IpBEHCTaBa y pykomeTy 3a Mmyuikapue. Tako je Jlpyro CBercko NpBEHCTBO 3a MyIIKaplie

onpxkaHo 1954. rogune, a [IpBo cBeTCKkO NMPBEHCTBO 3a XkeHe npupeheHo je 1957. ronune.

Y romunama HakoH Jlpyror cBETCKOT para, MOCTaje MpUMETaH TPEH] Maja MOIMYJIapHOCTU
BEJIMKOT PYKOMETa W TPOIOPIHOHANAH pacT IOMYIapHOCTH Majlor pykomera. Hekomuko
JelieHrja cy mocrojaine obe ¢dopMme urpe, MOK je BpeMeHOM Bepsmja on 11 urpaua mosako
HEecTajajia a yImopeo je pacia MOoMyJIapHOCT Bep3uje ca 7 urpada, koja he 3a pegaTuBHO KpPaTKo

BpPEMC NOCTATH HETOBA JOMHUHAHTHA (bOpMa.

3HayajaH MOMaK y TOM CMepYy, YKJby4dyjyhu u HemrTo 60Jby OpraHu3aIjy TaKMHUYECHA, T0T0IU0
ce Tek HakoH (opmupama IHF-a, 1946. ronqune y Konenxareny, u mnopea 4umeHHIE Ja je

CUHXPOHH30BaKkE CBUX WIAHMIIA (esepalrje y Mo4eTKy U3rieaano Maio BepoBatHo. [Ipobiemu
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Cy C€ jaBJballd U y MOTJIeAy MpUXBaTamka CTaHAApAN30BaHUX MpaBUia, U BUXOBOT J€UHCTBEHOT
MpUMEBHBamba HE CaMO y MHTEPHALMOHAIIHUM Beh M HallMOHATHUM TakMu4yewmuMa. Hecnarama
Cy C€ MaxOM OJHOCHJIA Ha MHUTalke MPUOPUTETA PYKOMETa O] jelaHaeCT Urpada U PyKOMeTa O
celaM Wrpada, Kao M Ha MOJENy TEepeHa 3a Wrpy Ha 30HE. Tpu 30HE TepeHa 3a PyKOMET Ha
OTBOPEHOM, Hajnpe TecTupane y Hemaukoj, yop3o cy mocranie cTaHaapi, Kao U OrpaHUYaBambe
Opoja wurpaya y 30Hama, CBE y IUJby CIpeuyaBama MPETEpPaHO 3TYCHYTUX OJ0paMOeHHX
dopMmarmja. Ykugame odeajaa uMano je, Takohe, MO3UTUBHY YJIOTY Ha pa3Boj Op3WHE HIpe.
Wnak, pykoMeT y IBOpaHH j€ jOII YBEK YKMBao Mamy naxmy WX® ma je on OUTHHjUX
perynarvBa MojJ0OBUHOM JBAJIECETOr BeKa, JOHETa OHAa O YTBphUBamy TUMEH3H]ja TepeHa Koje Cy
Bapupaiie o1 38 x 18 m 110 44 x 22 m 3a UHTEpHALIMOHATIHA TaKMUYeHa, ogHOCHO 30 x 15 m u 50

X 25 m 3a HalMOHAITHA TAKMHUYEIHA.

Pykomeramm u3 CKaHIMHABCKUX 3eMasba, npBoOuTHO IlIBencke, npumarogwim cy ce
HETNIOBOJAHUM BPEMEHCKUM YCIOBHMA Yy TOM JIeIy CBETa, KOjU Cy 3HA4ajHO OTEKaBaIH UTPY,
onemoryhaBajyhu mnpeunsHy KoHTpoisly jonte. OHU Cy UIPYy IpEHENIH y 3aTBOPEH IIPOCTOp
JIBOpaHe, CMambUBLIM OpOj Urpaya ca jefjlaHaecT Ha cejlaM, JIOK Cy J0 UCTOI pe3yirara, ajau He
300r KJIMMAaTCKHX yciioBa Beh 300r HemocTaTKa ajeKBaTHE CIIOPTCKE MH(PACTPYKType IOILIe

3emJbe T3B. MlcTouHor Os10Ka, ykibyuyjyhu u Tagammy Jyrocnasujy.

VY HapeaHOM mepHoy HajBUIIE NakKike MocBehuBaio ce peryiucamy yiore rojmMana, na je yCBojeH
NpeJUIoT O yBOhemwy MpaBa 0 3aMEHU TOoJIMaHa UrpadeM H3 1osba. HajBuie KOHTpoBep3e n3a3Bajiu Cy
NPeUIo3H O YBOhewY APYTor CyAuje Y ABOPAHCKU PYKOMET, IIITO je, KaKO C€ HAaBOJWIIO y pa3jio3uma
WMHUIMjATHOT 0JI0Mjama OBOT MPEJIora, OTBapaio MOryhHOCT 3HaYajHUX HEcJarama, ¢ 003upoM Ja
Cy IpaBWiIa pyKOMeTa O] MoYeTKa Ouiia MOJI0KHA CII000HOj MHTepIpeTanuju cyauja. Curyanuja y
KOjoj OM ce eBeHTyalHO CcykoOwia pa3nuyura BHUlema, cmaTpano ce Mel)y KOH3epBaTUBHUM
3BaHWYHHUIIMMA, OWja OM W3y3eTHO pHU3WYHA 3a YIJIel pyKoMeTa Kako Mmel)y urpaymMa, Tako |
nyoiauIM M IIUPOj CIOPTCKO] jaBHOCTU. YBOhEWwY HOBUX IpaBUja WIPe NPUCTYNaIo ce ca

onpeheHnm ompesom.

JlaHac ce pyKOMeT Urpa Ha CBUM KOHTHHEHTHMa. Eberosa nomynapHocT je u Jajbe y nopacty. Jlo
Op30r pa3Boja pykoMeTa JOILIO je 3aXBajbyjyhu olpeesbeby 3a UTPy Y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY,
I7Ie BPEMEHCKH YyCIOBM He Mory na yrudy. Takohe, MX® moap:kaBa opraHusanujy CBHX

PYKOMETHUX TYpHUPA PETMOHAIHOT U KOHTUHEHTAJIHOT KapakTepa.
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5.1. PykomeTr Ha OJIMMIIMjCKUM HIPaMa

Togune 1927. na 26. Cxymmruau MOK-a, koja je onpkana y Monaky, uian MOK-a u3 Hpcke,
Llon Jozed Kene (John Joseph Keane) npeanoxuo je na ce pyKOMET YBPCTH y TaKMHUYApPCKU
mporpam OJIUMITH]CKUX urapa (http://www.olympic.org/Assets/OSC%20Section
/pdf/QR_sportssummer/Sports_Olympiques_handball_eng.pdf). Pykomer je na OnuMmmujckum
urpama y Amcrepaamy 1928. romuHe npukazaH Kao JEMOHCTPAIIMOHH CHOPT. Tako je TOKOM
opux OnuMmMnujckuX wurapa ocHoBaHa MelhyHaponHa amartepcka pykoMmMeTHa deaepanuja
(MAX®D), takohe y Amcrepaamy. M Ha onummujckoM KOHTpecy onp:kaHoMm y bepnuny 1930.
roguae, MOK je pa3smarpao nma ce pykomer ykibyun Ha OW. Pykomer je Ha HapeqHUM
Omumnujckum urpama, npupehennm 1932. romune y Jloc Anhenecy, IOHOBO NpHKazaH Kao
JEeMOHCTPAIMOHH CHOPT U TO Y ¢opmu ca 11 urpaua Ha orBopeHoM TepeHy. OBaj T3B. Benuku
PYKOMET je TMPBU M jeJMHH IyT OMO YBPIITEH y TakMH4Yapcku nporpam OJIMMITHjCKUX UTapa

1936. ronune y bepnuny.

Ha XI onummnujckux urpama y bepmuny 1936. ronune, Mehynapoaau omuMINjCKH KOMUTET je
3emJpu-nomahunay, Hemaukoj, y K0joj je BEIHKH pyKOMET OMO M3Y3€THO MOIyJapaH, T03BOJIHO
Jla Ha OJIUMIIM]CKOM Iporpamy Oyne HoBuU cropT. Hemuu cy uzaOpanu BeIMKH PYKOMET KOJH je
yBpIITeH y nporpaMm XI onumnujckux urapa. buse cy To jeuHe olMMIujcke Urpe Ha Kojuma ce
WUTpao BEJIMKU PYKOMET. Y 3aBpIIHUIM je ydecToBasio miecT penpeseHtanuja: CAJl, PymyHnuja,
Mabhapcka, IBajmapcka, Ayctpuja u Hemauka. VYV ¢uHamHO] yTaKMUIA HA OJUMIIA]CKOM
craguony y bepmuny, mpen Bume onx 100.000 rnenanama, Hemauka je moGemwia AycTpujy

pesyararom 10:6 (5:3). Tpehemnacupana exuna 6uina je llIBajuapcka.

VY Pumy, Ha 44. Ckynmtuan MOK-a, koja je onpkana 1949. ronune, on0ujeH je mpemior na
pykomer Oyme suctH  obOaBesHmx  cmoproBa Ha  OWM  (http://www.olympic.org/
Assets/OSC%20Section/pdf/QR_sports_summer/Sports_Olympiques_handball_eng.pdf).

Hapeanux 36 roauHa pykoMeTa HeMa y OJUMIIMJCKOM IpOorpamy, M3y3€B JeMOHCTPAIlMOHOT
npukasuBama Ha XV ONUMIMJCKMM  urpama, y  XeincuHkwjy 1952,  roaune

(http://www.olympic.org/handball-equipment-and-history?tab=history).
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Tek na 64. Cxynmmtuau MOK-a, koja je 1965. roqune oapkana y Maapuy, oIIydeHo je 1a ce
noBeha Opoj cnoproBa. Ha Onumnujckum urpama y Munxeny 1972. roguHe, pyKoMeT je
YBPIUTEH Y TaKMUYapCKU IporpaM 3a Mmyumkapue. Mcre rogune, Ha 73. Ckynmruan MOK-a,
JIOHEeTa je oJuTyKa na ce o1 HapenHux OU yBexe xeHcku TypHUp. Pykomerammuiie cy aedburoBaie
Ha OnuMmujckum urpama y Momntpeany 1976. romuue (http://www.olympic.org/handball-

equipment-and-history?tab=history).

IIpema odunmjennom cajtry MOKa, eBomyunmja Opoja TumoBa Ha OMW je cuexeha
http://www.olympic.org/Assets/OSC%20Section/pdf/QR_sports_summer/Sports_Olympiques_
handball_eng.pdf:

1936: 6 TumoBa (M)

1972: 16 exuna (m)

1976: 17 exuna (11 M u 6 %)
1980-1984: 18 exumna (12 M u 6 k)
1988-1996: 20 exumna (12 M u 8 x)
2000-2004: 22 exuma (12 M u 10 x)
2008-2016: 24 exuma (12 M u 12 x)

3aHUMJIBUB IPEAJIOT, 0 KOMe ce JlocTa pacnpasibaio 2012. rogune, gomao je u3 Hemauke a umao
je onpeheny moapiky u on crpane Mehynapoane pykomette denepanuje. [lojaBuna ce uaeja o
Urpakby PyYKOMETHHMX TypHUpPa Ha 3UMCKUM OJIMMIIMJCKHM Hrpama. 3aueTHHK OBE Hjeje je Ouo
Maprun Xayoeprep, cenektop Hemauke penpesenranuje (http://mondo.rs/a257321/Sport/Ostali-
sportovi/Rukomet-na-Zimskim-olimpijskim-igrama.html). To 6u moapasymeBaio 1a ce pykomer
urpa Ha OU moueTkoM a He CPEAMHOM TOAMHE, TO OM Jajkbe 3HAUYMJIO JIa UTPAYd Ha MPHUTIPEME
13 KI1y0oBa J0J1a3e CripeMHu, 0e3 moTpede 3a 0a3MYHUM MpUIIPEMaMa 3a OBO BEJTUKO TAKMHUCHE.
Oga wujeja je, JOrMYHO, HajBUIIE MMOKJIOHUKA HAllUla y HEMAuyKUM KIyOoBHMa, unje 6oje OpaHe

HAjKBAJIUTETHU]JU PYKOMETAIIIH.

WzjaBa mpencennuka MehyHapoaHe pykomerHe ¢eaepauuje, Xacana Mycrade, y mnpuior
MOTYhHOCTH Urpama PYKOMETHUX TYpHUpPA Ha 3UMCKHM OJMMITHjCKUM UTpaMa, HUje OUUTIIETHO

nmojApa3yMeBaia 030MJbHUJU MPUCTYII J1a C€ OBa Hjieja peanusyje. OUnriIenHo je, 1a 0Baj Mpeayior
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n3 Hemauke Huje mO0OMO MOAPIIKY, jep 3a caja PYKOMETHH TYPHHPH OCTajy Ha Iporpamy
Jletwux onuMmmujckux urapa. 3a Urpe xoje he ce oBe romune onpxkatu y Puo ae XKaneupy no
caja ce IUIaCHpalo MO IIECT €KHWIa y MYIIKO] M JKEHCKO] KOHKypeHIuju. IIpema omoOpemy
Mehynaponne pykometrHe (enepanuje, mnorBpheHn cy pomahmHm 3a  OnuMmmujcke
kBanudukanmone Typuupe (http://www.eurohandball. com/article/25063), neomxomuu ma ce
OJlp’)K€ W3 pazjora BaJIMTHOT TOIMyHaBama CI000AHMX MecTa 3a ydemhe Ha OIUMIIHN]CKUM

urpama.

5.2. Hacranak u pa3Boj pykomera y Cpouju

[TojaBa u moueTak pa3Boja pykomera y CpOuju Be3yjy ce 3a npBy nojoBuHy XX Beka. [lojeauan
HACTaBHUIIM TMMHACTUKE TMOKYIIAIU Cy Ja YBPCTE y IIKOJCKE IMpOorpaMe WUrpe Koje cy Oumie
ClIMYHEe pykoMmeTy. JemHa oI BHUX je Omia Xa3eHa, Koja ce Wurpaja y HEKUM CIHOPTCKUM
npymreuma y beorpany (b. IN'apgamesuh, C. MujatoBuh, I'. Bekapuh u T. Pucrosuh, 2013, 91).
3aHMMJBHMBO je TIOMEHYTH Ja je y Xa3eHu 1934. roamHe KEeHCKa penpe3eHTanuja Jyrociasuje y
JloHI0HY OCBOjUJIa CBETCKO MPBEHCTBO, IITO j€ MPBU OCBOJEHU CBETCKU IIAMITMOHAT je/IHE HaIlle
exune yomrure. Mako je pykomer y Hairy 3emiby jour 1933. rognHe npeHeo HaCTaBHUK TEIECHOT
BacIuTama u3 3arpea, ap Bragumup Jankosuh, mmpu pa3soj oBOr CIOPTA y LEN0j 3eMIbH,” U y
CpOuju, noveo je Tek mociue Jpyror cBerckor para. buo je To T3B. BETUKU pyKOMeT. Y HpBO
BpeMe, pykomeT ¢y y CpOouju u y apyruM penyoirkama JyrociaBuje Urpaiu CpeamhOIIKOIIU Ha
CBOJUM ULIKOJICKUM W MelylIKoickuM TakmuuewuMma. /|0 MHTEH3UBHHUJEI U OpPraHHW30BaHU]ET
urpama pykoMeTa JIonulo je HakoH IIpBor caBe3HOI caBeTOBama 32 PYKOMET KOj€ j€ OJIp’KaHO
1948. ronune Ha nHUIMjaTuBY DUcKynTypHOr caBe3a JyrocinaBuje, ¢ HUIJbEM Ja MJIAHCKU yTHUYE
Ha pa3BOj pyKoMeTa Mo pernyosnukama. VIcte ToguHe je OCHOBaH TPajiCKu 0J00p 3a PYKOMET,
OUCAC 3a beorpan, a HEIITO KacHUje B 000D 3a pyKoMmeT TipHu riaBHOM o100py PUCAC-a 3a
Cpbujy, koju je yckopo mnpepactao y Pykomernu caBe3 CpOuje. M mopea moBpeMeHUX KPU3HHUX
nepuosia, BelMUkH pykomer ce y CpOuju ycmemHo pasBujao cBe a0 1952. roause, kaga ce
10jaBOM MaJlor pyKoMeTa (caJallkber PyKOMETa) CBE BHINE CMamHUBAO OpOj €KHMa BEITHKOT

pykomeTa, a Harjio moBehao Opoj ekuna (manor) pykomera. [lapamenHo urpame o0e Bep3uje

? Mucnu ce Ha KpaspbeBuny Jyrociasujy.
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pykomeTa je Tpajaio mo 1958. roamne, Kama je pyKOMET yCIeo MOTIYHO Ja MOTHCHE BEITUKH
pykomeTr. Ha Omumnujckum urpama y Munxeny 1972. ronune, kana je pyKOMET YBPIITEH Yy
IBUXOB TaKMHYapCKH IMpOrpaM, Halla perpe3eHTalrja je OCBOojuIa 3JIaTHYy Meaaby.
Pykomeramune cy na OnumnujckuMm urpama y Mocksu 1980. roamne ocBojusie cpeOpHY
Menaby, a Ha Onmumnujckum urpama y Jloc Anhenecy 1984. roa. u MyIika ¥ )KEHCKa €KHUIla Cy
ocBojuIIe 31aTHY Menasby. Ha CBeTckuM NMpBEHCTBMMA je MYIIKa perpe3eHTaluja ocBojuia 4
Oponsane, 1 cpeOpry u | 3matHy Menaby U To 1986. roamHe, a )KEHCKa penpe3eHTanyja — 3
Oponsane, 4 cpeOpre u 1 3matHy Megaspy 1973. ronune. Ha EBponckuM mpBEeHCTBHUMA MYIIKA

pernpe3eHTanuja je ocBojuiia 1 6ponsany u 1 cpeOpHy Menapy .
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6. DAKTOPU KOJU CY YTHULHAJIN HA PA3BOJ PYKOMETA

6.1. Cnoprcku pakropu

BepoBatHo je Hajpehu yTtumaj Ha TpaHcopmanujy pykomMeTa o]l CHOpTa Ha OTBOPEHOM [0
CIopTa y JABOpPaHM HMao JpacTHYaH TNaJ JUHAMUKE WIpPEe, YCIOBJbEH NpHUMEHaMa HOBHX
TAKTUYKHX pEIIeHha Off CTPaHE HECHEIHjaJu30BaHOT TPEHAXHOT Kajapa. PUrmaHe TakTHYke
OJUIyKE y WHaue TAKTUYKH HPUIMYHO OCHUPOMAIICHO] MIPU CBEJE Cy AOTalalllibe CI000AHO
Tpuamke IO MOJbY M JUHAMUKY UIPe HAa MUHUMYM, IITO j€ MPHUPOJIHO JOBEJIO 10 CMambEHa
NpUIMKa 3a TOCTH3alke TOoJIa, W IOCIEAWYHO, 0 TMaja aTpakTUBHOCTH wurpe. Hako ce
CICIMjaJIN30BaHN TPEHEPU T10jaBJbYjy TOKOM HapelIHe NeleHuje, yHocehn onpeheHe Takruuke
[IOMaKe y WIrpy, MU3pa3UTH aKlIeHaT Ha JedaH3UBHHU aCIEKT Urpe, M3y3eTHO JAYTdM Hamaaud |
BUXO0BA cllaba peanu3alyja HUCY yCIese J1a JONPUHECY aTpakTUBHOCTU pykomerta. [llezneceTnx
roJuHa Tako OMBajy YKMHYTa HajIpe >KEHCKa, a HEeAyro 3aTMM M MyIlKa WHTEpHalMOHAJIHA
TakMU4ema. M mopex majga momyimapHOCTH W MPHBJIAYHOCTH WTPE, CPEIMHA JIBAJECETOr BEeKa
JIOHeJIa je 3HayajHe HOBHHE KOje Cy MIIaK IMpejcTaBibajle TeMesb TpaHc(opMalje pykoMmera y

CKCIIUIO3MBHY UTPY KaKBY JJaHAC HO3HajeMO.

VY ropuHama HakoH J[pyror cBeTckor para, oap:kaBajy ce CBeTcKka NMPBEHCTBA y pyKOMETY 3a 7
urpava, oK ce HakoH Onumnujckux urapa y Munxeny 1972, xaga ce mojaBbyje y dopmu
PYKOMETHOT TYpHHpa 3a MyIIKapie, pyKOMET HEOYSKHMBAHO IIMPH W MpoOHja W BaH TpaHUIA
ceBepHe M jyroucrouHe EBpome u Ha MecTuma rie ce A0 Taja HHUje UIpao. YIO3HABAHE
CIOPTUCTA U CIIOPTCKUX paJHUKA ca HOBUM CIIOPTOM 3HAYajHO je JOoINpHHENo pa3Bojy EX®-a,
oMoryhuBIIIM My Jla c€ YCTaHOBH Kao jeHa o] BehMX U YTHIQjHUjUX CIOPTCKUX deaeparuja. Y
by yHampehema pykoMmera opraHu3zoBaHu cy OpojHu MehyHapomuu TypHupH momyt: Cymep

kyna (urpanu cy ra ceu CII u OII), CBerckor kyna (8 mpBorutacupanux ca nocieamer CII),
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UYerBopoboja anmja (JyrocnmaBuja, YexocmoBauka, /lancka m Hemauka), Kyn Kapmara (®PX

Pymynwuja), 3apja Bacroka (Zarya Vostoka) y Tounucujy - CCCP, Tpodej Jyrocnasuje u nip.

EnemenTtun urpe takohe ce Memwajy, 3Ha4ajHO JTONMPUHEBIIN OBOj €KCITAH3UjHU. Y KHUIalkhe TIpaBuiIa
odcajna Beh je 3HaYajHO yOp3aI0 UIPY, JOK IMOjeAUHE PElpe3eHTAIlH]je YHOCE PEeBOIYIIMOHAPHE
ondpambene Qopmaryje, akueHTyjyhu nmpecuHr urpy Ha KpWiuMma, TpaH3UIH]y Urpe u3 ¢ase
onOpaHe y KOHTpaHamaja, Kao M 4YecTe M3MEHE Koje Cy Mocienuiia cernapandje urpada 1o
cnenujanHoctTuma (3BoHapek, 2006, 79). HannonanHe nure Tako MocTajy IMHaMUYHUjEe U 00Jbe
opraHu3oBaHe, 100Mjajyhu Ha 3Hayajy y OKBUpPY HAIMOHATHUX CHOPTCKHUX cIeHa. [Ipxase
OpraHu3yjy TypHHpE 3a penpe3eHTalrje Ha TOTOBO TOIUIIKH0j 0a3u. OBH TYpHUPH 3a4€TH Cy ca
U7CjOM TPUIPEME 3a MHTEPHAIMOHAIIHA HAaJIMETama, alli Cy yOp30 MOCTald CacTaBHU JIEO
TOAMIIET KaJieHnapa eBporckux (enepanuja. Ca moBehaHUM TaKMUYAapCKHM HCKYCTBOM
noboJpImanie cy ce W meppopMmMaHce Wrpava, ajd M TpeHepa W cyamja. Ha Taj HaumH cy
CTPYKTYpPaJIHH, OPTraHU3alHOHH, (U3UYKH M TEXHUYKO-TAKTHYKU aCIEKTH WUrpe yHampehenw,

I[OHpI/IHOCGhI/I eBOJIYHHjPI PYKOMETa Kao C1riopTa.

Pykomer noxuBibaBa Hajpehy TpaHCoOpMalnjy MPerackoM ca OTBOPEHHX TEPEHA y JBOPAHCKE
ycioBe. Y TOM MEpPHOAY, YOUCH je Maja AMHAMHKE UTpe, TPUaJIo ce Mo TepeHy 0e3 jacHOT IHJba,
TEeXHHKa Urpaya je Ouia BeoMa CKpOMHa, a HEIOCTaTaK UJgja Y UTPH JIOBEO je JI0 Majia HeroBe
aTpaktuBHOCTH. OBaj Mepuo KapakTepuile AeaH3uBHA UTpa, AYTH Hamaau, Maiau Opoj ToJioBa,
IIyTHpa Ce€ HCKJBYYHMBO Ca Tia, OA0paHe Cy BHCOKE - 0€3 MHOIO IOMEpama, YIIIaBHOM
osokepcke. ['ommManu y oBoM pa3no0sby Opane ¢ymdaackoM TEXHHKOM KoOja j€ Y TPEHEPCKOM

PCYHUKY I1IO3HATA Kao ,,lIapaJIcpCKa TEXHHKA".

Exune y nHanany urpajy ca 3 Oeka, 2 kpuina u | muBoTMEHOM, 0€3 IpOMEHE MeCTa U HEKe
koMmOuHaropuke. Hemocrarak TpeHEpCKOr Kaapa, KOJU y TOM TIEPHOIy HUje OMO CTeIHjaTn30BaH

3a pyKOMET, jeJlaH je O] YMHUJIAIla CTarHalHje PyKOMeTa.

[ToGosbmameM TEXHUKE WUrpaya, I10jaBOM IIyTeBa ca Behe ynajbeHOCTH, IoJla3u M 10
kopumthema ckok mryra y urpu. Urpaum ondpane, y nusby clipeyaBama IIyTeBa ca JUCTAHIE,

MOYHEbY W3JIA3UTH Ha Hamajade, IMTo je OTBAPHIIO MTPOCTOP 3a MMBOTMEHE U KpuJa.

Hamnan ce paHuje urpao ca jeIHUM CTaIHUM ITMBOTMEHOM, a T10jaBJbY]jy CE€ BapHjaHTe ca:
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® CTaJHUM IMBOTMEHOM
e 1 cranHum 1 1 NOBpeMEHUM NUBOTMEHOM

OBaj HOBM TaKTHYKHU JICTaJb UMa JIBE BapHjaHTE:

e yIa3 cpemer Oeka Ha MeCTO JAPYror MMBOTMEHA U UTpa ce oJiBHja ca 2 Oeka, 2 kpuia u 2
MUBOTMEHA
e yIla3 jeIHOT KpuJjia Ha MECTO JPYror MUBOTMEHA, a OEK ca Te CTpaHe OJyIa3Hu Ha MO3UILIH]Y

Kpuia

OBM HOBU TaKTHYKH JETaJbU JOBOJE A0 CUTYyalHje Ja caja TOKOM MIpe MMa BHILE IIyTEeBa ca
no3uiyja nuHuje 6 m. PaHuje moMeHyTa TeXHUKa rojMaHa HHje aJeKBaTHa 3a oAOpaHy
noMeHytux. llojaBibyje ce HOBa TexHHKa onxOpaHe ca JMHHMje 6 m, TO3HATa Kao ,Jiernesa
TEXHHKA", KaJja TOJIMaH CKaye, palllipeHruX PyKy ¥ HOTY, Y IPaBIly Urpada KOju HIyTHpa U TaKO

MOKYIIIaBa Jia CMaby yrao myTupama.

[Tepron 80-ux roguHa KapakTEpUITy U3Y3€THO jake, BUCOKE OJI0paHe ca IyHO rpy0O0CTH, KOje Cy
cyauje Tor BpemeHa tonepucaie. [Tocnie OU y Mocksu, MOK ynyhyje omrap nporect UXD-y
ca MpeTHOM Ja OM pykomMeT Morao OMTHM M30adeH U3 Takmuuyapckor mnporpama OU ako

HACTaBH Ca TOJIEPAHIIM]OM HEMHJIOCPIHOCTH.

Heman bepnapn ®uk, jenaH je o MHUIMjaTopa 3a JOHOIICHE HOBUX NpaBWIa y LUIbY
crpedaBama Irpy0oCcTH y pykometry. Eknrie y unjum cacraBuma Cy JTOMUHUPAIH H3y3€THO jaKH H
rpyou urpayu y oBom mnepuoay omie cy Boaehe csercke cune, CCCP u CP Hemauka. Beh na CII
y CP Hemaukoj 1982. roguHe BUIUBMBH Cy pe3yiTaTd NpUMEHe HOBHX NpaBuwia. Haume, Ha
oBoM CII Behu Opoj ekumna ce paBHOIIPaBHO OOPHO 3a BUCOK IUlacMaH. Exurne xoje cy Heroaie
,,Ipyou* cucrem oxdpaHe rydoe npumar Ha cBeTcko] cueHu, ocuM ekurne CCCP-a, koja u nasee

urpa 6-0 ogOpaHy ca U3JaCKOM Ha KpuJja (MPECHUHT Ha KpUia).

Ha OWU y Jloc Anhenocy momnuio je 1o 6ojkota ekuna Mcrounor 6moka. Camo ce Tum Pymynuje
HUje puaApyxuo oBoM 0ojkoty. Ha oBum Urpama penpesenrtanmja COPJ ocBaja 3maTHe Menabe

U Y )KEHCKO] U 'y MYIIKO] KOHKYPEHIIH]H.

Ha CII y IlIBajuapckoj 1986. rogune exune CCCP, CP Hemauke u PymyHuje rybe mpumar Ha

CBETCKO] PYKOMETHOj CLEHH YIpaBO 300T NpUMEHE HOBUX IpaBHUja KOja HE J03BOJbABAjY
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rpy0oCT, 4iMe Cy eITMMHUHHCAHE €KUIle KOje Cy Heropajie Takas CTHI urpe. CBETCKU MpBaLU CY

owmm urpaun u3z COPJ koju cy y punany nodeaunu penpesenraijy Mahapcke.

CBe HaBeJeHE T0jaBe M MPOMEHE KOje Cy ce M3JIelIaBaje MPUHYIWIE Cy TpeHepe Ja M3MEHE
HaynH 00OyKe Wrpaya, MoceOHO Kaja je y muTamy urpa y ogOpanu. Caganimbu TPEH]] 3aXTeBa Jia
ce y onOpaHu HE HWrpa camo pykama ca jgocta rpyboctu Beh je Texumre Ha O0ylnud U
ycaBpIlIaBamy Ha Urpu Horama. HoBa Metoanka oOyke mojpa3symMmeBaia je 005by HOKPETIBHBOCT Y
CBUM TIpaBIuMa. MHIMBUIYaTHO yCaBpIIIaBaKkE j€ PE3YITHPATIO M yCaBPIIABAKHEM KOJCKTHBHE
onopane. Urpa y oxbpanu mocraje omTpa, MOKPET/bHMBA, IITO Caja 3aXTEBa yCaBPIIABAC

TEXHHKE J10/laBamba, NyTUPambha, KpeTamba U Urpu 0e3 JIONTe.

OBaxBe TeHJEHIMje pa3Boja oA0paHe W Hamajaa JOBOJE M A0 HOBUX TAaKTWYKHX IPOMEHA. JemaH
Opoj 3emasba mouume 1aa Gopcupa Urpame AyOOKHMX M arpeCMBHUX OA0paHa, a He IUIMTKUX U
CTaTUYHHUX IITO je OMJIO Y TIPETXOJHOM Iepruoay. ArpecuBHE U TyOOKe 0oJ0paHe 3a MOCICIUILY
MMajy BEIMKU OpOj UCKJbYYeHa, IITO OBOJAM O HOBUX TAaKTHYKUX MOMEHATa, a TO je urpa 6:5
Kao W urpa 5:6 urpada. He3aBucHO o1l oBOra, CBE €KMIIE HE UTPajy PyKOMET Ha UCTH HAYUH

OWIIO J1a je y MUTaky perpe3eHTaIja WM HeKa O] KITYIICKAX CKUIIa.

Y naHammeM PYKOMETY TMPHUMETHH Cy W ofpe)eHM TEeXHUYKO-TAKTHYKHA HAIlpelud IOIyT
epUKaCHUJUX MOJiesla UTpe y Hamaay, NPOTUB PA3IMYUTHX THUIOBAa 0A0paHe, pa3HOBPCHUJUX
IIyTeBa, Kao M KPWJIHUX MO3MIIMja, IITO je J0BEJNO 10 00Jbe peanusalije Urpe y Hamamay.
Opranuzanyja urpe je Ha cBe BeheM HUBOY, Ia ce Naxkwba 1nocsehyje KOHIUIMOHO] PUIIPEMH, a
HapO4YMUTO OP3MHMU, EKCIIJIO3UBHO] CHA3H U CHEU(PUYHO] U3APKIbUBOCTH, KA0 U CHELM]jaTu3aluju
urpada. Urpa yckopo 6uBa (okycupaHa Ha JIONTY U HEHO M30HMjambe WU OAy3UMamke Ipe HEero
NpPEeKH]l aKklMje Hamajaya (pU3MYKUM KOHTAKTOM, IITO j€ PEryjarcaHo M HOBUM IpaBHIMMA.
Pa3HOBpcHOCT TexHHMKa M TaKTHKa Hamaja Harepajo je W oAOpaHy na Oyne AMHAMHMYHUjA U
Harjacuio notpedy 3a BeHOM XOMOTEHHU3alrjoM. Y 1apiy JonToM Beh mocrajy u3y3eTHo Op3u,
u npexo 100xkm/x, ma ce mocebOHa maxkmwa nocBehyje n300py roiamana. TpeHyTHO crame y
PYKOMETY FOBOPHU O TPEHy HaIlpeTKa OBOT CIIOpTa Kao Urpu Op30r TeMIla aji CMameHor Opoja
rpeniaka, jon JUHAMHYHUJer U e(UKacHUjer Hamajaa, akTUBHU]jE, TEXHUYKH ,,9ucThje" urpe 6e3

JIOTITE ¥ HaMyIITama ujeje kKiacuuHe oaopane (3sonapek, 2006, 80-81).
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[IpaTehn reHe3y pykoMera Kao urpe, 3Ha4ajHO je ucTahm aa cy Ha popMHpame pyKoMeTa Kao
CIIOPTCKE HWIpe HMalie M T3B. IIKOJIE pyKoMmera ojapeheHux JpxaBa Koje pasiIHuuTO
UHTEPIPETUPA]Y PYKOMETHY UTPY. Y 3aBHCHOCTH O]l MaTepHjaliHe CUTyalllje, OpraHU3aIlioHe
CTPYKType, CTPYYHHX KaJpoBa, MEHTAJIMTETa Wrpada Tj. MOJpydja M3 Kora joiase, Kao u
KITYTICKUX aMOWIIMja jaBJbajy C€ IMPEMO3HATJBUBH CHCTEMH WTPE, OJHOCHO IIKOJE PYKOMETa Y

CBETY.

CKaH}II/IHaBCKa IIKO0JIa

CkaHJMHaBH]ja ce cMaTpa MPAKTUYHO KOJIEBKOM PYKOMETa, ¢ 003MPOM Jia je Taj CIOpPT M0Yeo Aa
ce urpa y [lanckoj. Hajmosnaruju npencraBauin oBe mkoie cy lancka, [1IBeacka u Hopsemka.
KapakTepuine nx u3y3eTHO paHH MoYeTak 0aBJbEHha OBUM CIIOPTOM, jep JEBOjUYHIIE U JAevany Beh
ca celjaM roJiMHa MOYMIbY Jla TPEHUPaJy y KIyOOBHMA, IJie OCTOjU 7/ - 8 MUOHUPCKUX EKHUIIA.
OBakBuM mnpucrynom ob6e3dehyje ce noOpa cenekuuja. OBy LIKONY OJUIMKYj€ CHaXKaH IIYT,
M3Y3€THO BHCOK HMBO TEXHHYKE 0OY4E€HOCTH WMrpava. MiMajy BHCOKE UTpade KOjH Cy y HOYETKY
urpamd ondpany 3-3. IlpBu cy modenn ymorpeOy Jemka® KOjH ONaKIiaBa KOHTPOIY
nonre. KacHuje npenasze Ha og0Opany 6-0 ca KOjoM MOCTHXKY 3allaKeHE PEe3yaTare y MYIIKAM U
KEHCKHM cenekiujama. Penpesentaruja IlBencke je 4 myra Owna CBeTcKH TpBak, 3 myTa
¢unamucra typuupa OW u 3 nyra npBak EBpome y wmymkoj koHiypeHuuju. JKeHcka
penpesentanyja je Ha EIl 6una jeanom apyromiacupana u jeqHoM Tpeheruiacupana. Y MyIkoj
KOHKYpEHIIUjH penpe3eHTanuja Jlancke je Ouna nBa myrta npBak EBpore, 10K Cy xeHe ouiie Tpu
nyra nobdegnune OU, jemannyr nobennune CIT u nBa myra nobeanune EIl. Hopsemika je
MoCTU3ala OJJIMYHE pe3yNTaTe y jKEHCKO] KOHKYPEHIMjU W To: JBa myta nodennuune OU, nsa
nyra nodeguuue CII n mect nmyra nobennune EIl. Ckangunascke exune cy y3 Hemue meby

IIpBUMa IMOYCIIC Ja KOPHUCTE BI/IIIGO-TCXHOJIOFI/ij 3a CHUMAkC U aHAJIM3y YTaKMHUIIA.

3 .

ITocebna cmeca koja omoryhaBa mrpaunma OoJbe Apikame yonrte. Y ymoTpeOy cy ra yeenu CkaHIuHaBOH. Y
MOYETKy je To Owila BpCTa KaJleMapcKOT BOCKA, a JaHac je Je0 MNpoM3Boame (abpHka CIIOpTCKE orpeme
CHELHjaIM30BaHe 32 PYKOMET.
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HeMmauka mkoJjia

Y mnepuony npe maga bepmunckor 3uma 1990. rogune u yjenumema Hemauke, [IJIP u CP
Hemauka dyHkimonucane cy kao aBe 3aceOne apxkase. Y [JIP, copt je 6uo opraHu3oBaH Ha
Ip>KaBHOM HHMBO. MHOro maxme ce rnocBehmBano pamy ca Jemom, mTo je Ouo ciaydaj u ca
pykomeToM. CIMYHO HMXOBOM MEHTAINTETY, MIPajy BpJO jake oaOpaHe, W3y3eTHO (DU3NYKU
MPUTIPEMJbEHN U YBPCTO TUCHMILTMHOBaHH. Wrpajy 30Hy 6-0 rie mpakTH4YHO CBAKO Ma3H CBOT
urpada. M3zy3etHo cy jaku y urpu 1:1, Temko mpumajy TroyioBe, ajid, UCTO TaKo, TEUIKO MX H
noctiwxky. [Ipomennnu cy Omnu onbpany y 3-2-1 ca HCTMM HNPUHIOMIOM Kao INTO Cy UTPald U
paHuje, anu uMajy npobiieMa ca HOBUM MPEBUIIMMA, jep ce HE OJpUUy CBOj€ jake, OTHOCHO Ipyde

urpe. bunu cy nobennunm typaupa Ha OM 1980. rogune.

CP Hemauk,a xao u JI/IP, 6a3upana je urpy Ha jakoj W AMCHUUIUIMHOBaHO] onoOpanu. IIpBe
030MJbHE pe3yNTaTe Ha PEeNpe3eHTATHBHOM HHMBOY IMOCTUTIIHU CY J0JacCKOM Ha MECTO TpeHepa
Jyrocnosena, Bnane Ilreniyra. [Tagom bepnuHckor, kafa ce oBe BE IpKaBe yjeAuBbY]jy, 107a3u
JI0 OpraHu30Bamba CUTYPHO Haj00Jbe Iure Ha cBeTy. Hajoosbu CBETCKM Urpadn Urpajy 3a BUXOBE
TAMOBE W JIOJIa3W J0 U3paxkaja npodecHoHaii3aM KOjU je Ha BEOMa BHCOKOM HUBOY.
MapkeTuHIIIKHA Cy BeoMa J00p0 OpraHU30BaHH, T€ Cy JBOpPAHE YBEK NyHe Iuiedanara. J[Ba myra

cy ounm nodenuunu Ha CII u jennom Ha OU.

Cosjercka mkoJia

I'maBHM yTeMesbMBauM HBUXOBE LIKOJE ¢y Ouinn AHaronuj JeBrymenko u Crnaprak MupoHOBHY.
Y nmowerky cy wuMand Tmpobiema jep HHUCY MOIJIM OpraHu3oBaTH JHUry 300r
BEJIMKOT MTPOCTPAHCTBA CBOj€ JApKaBe. 300T Tora ce MPBEHCTBO UIPaJio MO TYPHUPCKOM CUCTEMY.
TypHupcku cucteMm UM je aoHeo Apyry mnpeaHocT. [lomro ce kiyOoBU TpeHHpajy Kao
penpeseHTanuja, cBa Benuka takmudewma OU,CII, EIl ce urpajy TypHUpCKH. YBenu cy Heka
cneurpuyHa npaBuiia (HOpMe) J1EKPEeToM, a TO je, J1a CBaKa eKUIa MOpa UMAaTu jeJHOT ToJIMaHa
Bruckor 190 mM, u jemHor mrpada Bumier ox 2 M. KacHuje cy ekune mMopaie Jia uMajy | 1o 2
urpadya BUCHHE MPEKOo 2 M y cBOjuM cacTaBuma. CUTypHO je /1a je OMJIO TEIIKO TaKO BUCOKE

urpade 100po TEXHHYKH OOYYMTH M HABUKHYTH Ha cUCTeM Hrpe y oaOpanu. IIpBu ycmex
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noctiky Ha OU y Montpeany 1976. rogune. Y MoHTpeanly KOPHUCTE J€Tajb TAKTUYKE
HE3PEJIOCTH IPYTUX THMOBA KOjU CY JIO TaJja UTPaji MPOTUB OJOKEPCKUX o0paHa yriaBHoM 6-0
yBonehH HOBHMHY Ja KpajlsM~ WIpaud WIpajy arpecMBHO Ha Kpuia (mpecusr). M3mackom Ha
Kpuia 0eKoBH OCTajy Oe3 JIONTH Koje Cy paHHje Ao0ujaiu ca Tux mnosunuja. Jlamm cy moceban
meyar pykoMeTy y ToM nepuoay (mo0pa ondOpaHa, BUCOK OJIOK, OpraHu30oBaH Haman). Pacmagom
CCCP-a, Pycu u pame ocrtajy mpH CHCTEMY Ja MMajy jelaH jak THM, TAE j€ IPaKTUYHO
KOHIICHTPHCAH BEJIMKK OpOj Urpaya Koju Urpajy 3a penpeseHtanujy (UYexoBcku measeau). Ucru
NPUHIKIT 3aApKaBajy u Ykpajunuu (3amopoxje), kao u benopycu (CKA Munck u bpect
MeckoB). Penpesentanuja CCCP-a, kacuuje Pycuje je 2 myra OM nmobenuuk, 2 nyra CII u
jemaom EIT y mymikoj, a y ®KEHCKO] KOHKypeHIUjU 2 myta nmobennuk OU u 6 myra modeqHuk

CIL

PymyHcka mikoJia

Pymynu mpeysumajy mnpumar ox CkanauHaBama y mnepuoay on 1960-1974. romune.
KapakTepuctrka oBe 1IKoJ€ je CTpora AMCLUUIUIMHA y UIPH, IJIe CBAaKU UIpad 3Ha CBOjE€ MECTO U
yiory y tumy. OOHWYHO je urpa Owiia MoJBPrHYTa jeIHOM IOjEeAMHITY €KCTpa Kllace, a OH Hrpa
BaH CBUX IlIabioHa. PymyHu cy umanu y Tom nepuony - I'pyjy, bupranana, a kacuuje Ctunry
KOjU cy 6unm Hocuouu Tor cuctema. Urpamu cy 5-1 onbpany ca KojoM Cy MOCTUIIIM HajOosbe
pesynrare. CucreM ILIKOJIOBama UM je ciauuaH kao koa Hemama. Iloctojane cy I'mMuasuje y
KOjuMa cy u3Mel)y octanux croptoBa yuno u pykomet. Kaa Ou ce Heko 610 3anakeH 300T cBoje
urpe, ojiazuo Ou y KiyOOBe Tlie ce Jajhe HACTaBJhallo Ca ycaBpllaBameM. bumm cy 4 myra

nobeanuiy CII y Mymikoj u 3 myTa y *eHCKOj KOHKYPEHLIUjH.

IIkona Janexor ucroka

OBa mIkoJ1a MocTaje akTyelHa ca MPUMEHOM HOBHUX MPaBHIIa KOJUM Cy U30erHyTe rpyOOCTH 1a Cy
pernpe3eHTaInje ca OBOT MoJipyyja n00mie cBojy mancy. Urpaun Jlamekor ucroka Hemajy cHary
U BHUCHHY, alM HACTOjeé Ja WCKOPUCTE CBOjy TPETHOCT Yy EKCIUIO3UBHOCTH, Op3HHH,

MOKPCTJbUBOCTH, YIIOPHOCTH U BCJII/IKOj AUCHUIUIMHU Yy UT'PU. Ibuxope Hamane OI[J'II/IKij BCJIMKaA

4 . . .
Y 30HCKOj 010paHu 6-0 mocMaTpaHo ca JieBa Ha JIECHO, Urpadn cy obenexenu opojeBuma o 1 1o 6. bpojesn 1 u 6
ce y TEpMHHOJIOTHjU PYKOMETHUX TPEHEPA 30BY ,,KPajibH UTPadH’.
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MMOKPETJbUBOCT, Op3a M3MEHAa MECTa W MAIITOBUTOCT. Y of0paHu urpajy cucreme 3-2-1 m 3-3.
CBOjOM arpecMBHO EHEPrHYHOM, ITyOOKOM U IOKPET/PMBOM HIPOM Y OAOpaHH CTBapajy
mpobJieMe APYruM eKuIiamMa Koje HUCY HABUKJIC Jia UTPajy MPOTUB TAKBHUX aTUIUYHUX CHCTEMA.
[IpencraBuuk oBe mkone je Jyxxaa Kopeja. lbuxoBa mymika pernpeseHraiyja je urpaia GuHaie
OMU 1988 ronune, a xene cy 2 nyra owmie nodeanune OU, u 2 myra ¢dunamuctu OU, u jenHom
nobennune Ha CII. CurypHo je &a HHXOBH pe3yJiITaTd HUCY 3aHEMAapJbUBU Y CBETCKHM

OKBHpHUMA.

JyrocioBeHcka HIKoJ1a

Temespe mkone pykomera nocrasuo je Brnago Ilteniy, ca kojum je COPJ ocsojuna OU 1972.
roguHe 'y Munxeny. Ilopen mera mepasse ca COPJ ocBajajy meroBu OMBIIM Caurpadu:
[Tokpajan, XKuskoBuh, Apcmanaruh u MwusbkoBuh. KapakTepuctuka jyrocioBeHCKe IIKOJIE je
CIOj crmopra W Wrpe. BemTo je yKOMIIOHOBaHa MAIITOBUTOCT, KPEaTHBHOCT M CMHCA0 32
UMIPOBU3AIM]Yy Ca TUCHMILUIMHOM UIpoOM Yy Hamajay Oe3 MHoro malsioHa, aau ca oxapehenum
IPUHLIUIMMA KOJU Cy c€ Mopaju momToBaTd. Mrpaun cy OWMIM TEXHUYKH OJIMYHO
oOyuenu. Jlpyra kaparepucTruka je Ouia mpuMeHa Bpiio 3axTeBHE 3-2-1 ombpane. Urpaum cy
Mopaiau OuTH OecrpeKopHO (PU3MUKHU CIPEMHHU, TEXHUUYKO-TAKTUUKHA U MHJIUBUIYaTHO OOy4eHU
na 6u je urpamu ceux 60 munyta. [lapanenHo ca nojaBoM oBe oj0paHe, jaBjba CE U HOBU CTHJI
TOJIMAHCKOT Opamema — ,,[IOCTaBJbayka TEXHUKA™ 4Mju je nHoBaTop Abac Apcianaruh jegan on
Haj00JpUX TONIMaHa cBeTa. OBUM CTWJIOM M Jajbe OpaHu BehnHa ronmaHa ca mpocTopa OuBIIE
JyrocnaBuje. MoryhHoCT @ HampaBu OBako M00py M crienuPUYHY OM0paHy Aajia My je y TO
BpeMe jelHa oj HajOooseu aura y EBpomu, rae cy MHOre ekuiie urpajie MOMEHYTy OAOpaHy.
Prpesenranuja COPJ je 6una 2 myra nobennuk OU, jennom CII y MyIikoj KOHKYpEeHHULH, a Y
KEHCKO] KOHKypeHIHju jenHom mnobennune OWM u 2 myra CII. Pacmagom COPJ, Cpbwuja,
XpBarcka u CroBeHHja y MYIIKO] KOHKYPEHIIUjU HACTaBJbajy ca ocBajambeM Menasba Ha OU, CII

u EIL

Inancka mkoJia

[Inancka penpeseHTanyja je y mocielmux 15 roguHa BpJIO yCHEIIHA €KUMa Ha CBETCKUM H

€BPOICKUM IpBeHCTBUMA. 110 HauMHYy Urpe BpJIo Cy CIMYHU MOMEHYTO] JYrOCIOBEHCKO] LIKOJIN
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pykometa. [lmaamm cy ox 1990. rommnHe, ma A0 MaHAac, UMaJM Cy HM3Y3€THO jaK KIYIICKH
pyKoMeT. YBEK Cy VY HHHXOBHM HAQjKBAIMTETHHJUM €KUIIAMa WTpAId HAjOOJBM HIrpavd
ca nmpocropa Ousmie Jyrociasuje. Kapakrepuiie ux urpa y Hamajay ca BUCOKMM IMHBOTMEHUMA
MOCTaBJFEHUM Ha INUPOKUM Mo3ulMjama, u3Mel)y mosunuja 1 m 2, u no3umuja 4 u S5y
MPOTHUBHUYKO] ox0paHu. Jlpyra BapujaHTa je TOCTaB/balke NMHUBOTMEHaA u3Mely wurpada Ha
no3unuju S u 6 u no3unyju 2 u 3. Beoma ¢opcupajy mmpoka ykpimrama Oexosa. [lmanmu cy

nBa nyta Ounu npBau Ha CIL.

@paHnycKa mKoJa

Opanny3u on 1995. romune mpencTaBibajy jeAHY OJ HajMONHUjUX CBETCKUX PYKOMETHUX
penpeseHTauyja. Petka cy TakMuuyema Ja HBUXOBAa €KMIIAa OCTaHe Oe3 Heke OJ MeJaba.
CpenunoM 80-mMX TroguMHa MPOLUIOT BEKa, MO YIJIEAY Ha JYrOCIOBEHCKY MIKOJIY PYKOMETa,
MOYMIbY Ja CTBApajy CHCTEM OOyKe Mrpadya THIIMYAH 32 BbUXOB MEHTAJIUTET U KapakTep. TBopuu
Tor cucrema cy Mumien bap6o u Jlanujen KoncranTiHu, BUXOB pociaBibeHu TpeHep. Onnnka
¢bpaniyckor cuctema je opmupame Belldke 0a3ze urpada u3 Koje ce jako CTPOTOM CENEKIIHjOM
cTBapajy wurpaud. YeTtupu peruoHa y JapxaBu (MCTOK, 3amaja, CeBep M jyr) HMMajy CBOT
npoeCHOHATHOT TpPEeHepa KOpIWHATOpa KOjHU CBAaKOJHEBHO BOAM padyyHa O CEIEKTHUDPAbY,
IIPUMEHU IUIaHa U IporpaMa ooyke u TakMudema. [lounmy ca cTBapameM 0a3e 3a JeTEKTOBabE
TajeHaTa koja y nmouetky Opoju 4000 mona3zHuka, a TpeHUpa ce TpU IMyTa HeaesbHO. M3 Te
ceneknuje ce oupa 1000 monazHuka, KOju TpEHUPAjy MO MpeaBul)eHoM TIany U porpamy. To je
y3pact 12-14 roguHa v OHM MMajy 3a/aTaKk Ja CBOjy TEXHUKY M WTPY yCaBpIE 3a BUIIM HUBO
TaKMUYewa. Y TOM y3pacTy HHUje J03BOJbEHO UIpame 30HCKUX (opmaruja, Beh nena urpajy
o10paHy ,,UOBEK Ha 4OBeKa™ (omJla - OM), YHjU je LWJb yHamnpeheme MOTOpPHKE M pa3BHjame
KpEaTHBHOCTU. Y OBOj CENKIHUjU ce TpeHupa 6 catu HenesbHO. Y y3pacty 15-18 ronuna
MmoJipa3ymMeBa ce OjJla3ak y CIOPTCKE MIKOJEe — HWHTepHaTe, TAe ce Mo0uja ycaBpIlaBame |
oOpa3oBame, MEAWIIMHCKA HeTa, IIKOJIa, TIEPUOoJT aJamnTalyje Ha KOJCKTUB. bim3uHa poauTeba
UM TIpelcTaBba Tncuxoiomky momoh. ITox Hag3opom TpeHepa mobujajy moceOHY OOyKy, Tie
CTMYy MOTpebdaH HHMBO PYKOMETHOI 3Hama Ja Ouce Ha HU300pHUM TypHUPHUMA MOTJIH
npuapyxuth kaxyoosuma /I 1, 12 u H1 nure, Tpenupajyhu oko 8 catu HenesbHo. Kang Hanyne 18
TOAMHA, Wrpadd OJUTpaBajy TYpHHpPE Ha Koje Joja3e TPEHepH U3 MPBOJMTAMIKAX H

APYroJiuralikux C€KvIlla U TaKo BpIIC I/I360p urpayda HOTpC6aH 3a BUXOBe ekume. Ha tum
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TypHHpUMa Cy NPUCYTHH M TpPEHEpU CBUX HAIMOHAIHHX CeJIeKIMja CBUX Yy3pacta. HakoH
M300pHHUX TypHHpA, UTPAYd OjJIa3e y KiIyOoBe, TJe MOYNbY YCaBpIIaBamke 3a EKHIIE KOje Cy UX
nzabpane. CBako roauITe y jyHHOPCKOM y3pacty 18-21 roamHa mma mo jenHy Celnekiujy y
CKJIONy HUXOBe deaepanuje u exkure Opoje mo 25 wurpada Koje roaumime uMajy 60 maHa
3ajeIHMYKUX TPUIpPEeMa, a KaJeTcKe U jyHHopcke ekurie koje omiase Ha CII u EIT ogurpajy 20-

22 yTakMHuIle.

6.1.1. IlpaBuia u cyhemwe

Ca gpacTH4HUM HpoMEHaMa JHMHAMHKE WIpe, jaBuia ce morpebda 3a TpajHUM yHarpehemem
nocrojehux mpaBuia Wrpe, jep cy Cyamje Mopajie Ja HCIpaTe W HCKOHTPOIUIIY 3HAYajHO
H3MemeH KapakTep came urpe. IIpaBmima® pyKoMeTa KJ/bydHa Cy 33 ETOB Pa3Boj, jep Cy, ceM
peryiucama TeXHHYKHX aclieKkaTa Urpe, KOHTPOJIMCalla U TPEH/IOBE y UIPH, HCHY arpeCUBHOCT,
aM W OAp)KaBaje WJIEOJOTH]y Wrpe, crnpedaBajyhu macWBHY WIpy M HapyllaBame HEHE

IuHaMHKe U Quiio3zoduje.

VY ucto Bpeme, 1oaTHA OTOBOPHOCT je Ha CyArjamMa ¢ 003UPOM Jla HbHXOBa OJTyKa MOXKE TUPEKTHO
YTHIIATHA HA UCXOJ Meua, 300T 4yera Cy U3JI0’)KeHW KOHCTAHTHOM NMPUTUCKY Urpada U CTPYYHOT mTabda
y UTPH KOja 1oCTaje cBe Opka U CBe Teka 3a TyMauewe. [loctoje OpojHa mpaBuiia, MOMYT MpaBUIIa
MAaCUBHE WTpe, KajJa Cyauja MO CBOjOj MPOIEHH MOXE HajImpe OMOMEHYTH a 3aTUM W TPEKUHYTH
HaMajgadky €KUIly y akIUju YKOJIMKO MPOLEHH Jia OHA HE UIPa JOBOJHHO arpeCHBHO OJHOCHO J1a HE
rpajy aKTHBaH Hamaja Tj. aKIMjy Koja he pesyntupaTtu myreM Ha roi. Omiyka cynuje pe3yiarupa
IIPOMEHOM I10Ce/1a JIONTE U MOTEHIIMjaIHOM MPUIMKOM 32 LIyT Ha roj Apyroj exunu. M3 tor pasiora
ce, Bepyjyhu na je kBanuTeTHO cyheme mpemyciioB 3a ycnex pykomera, on 1946. kaga ce mpBH Kypc
3a cyauje oapxao y JlaHckoj, 1o JaHac, kKajga je raobanHu mporpam oobyke 3a cyauje (I'PTII)
CTaHIap, OpraHu3yjy OpOjHH KypCeBH 3a CyIHje ajH U TJIaBHE TPEHEpe, KOjH Cy OCHTypaBaId Ja U
CTpy4YHHM IITA0 M cyauje uay y kKopak ca BpemeHoM. Ox mosoBuHe 1960-ux ronuHa, akieHar ce
CTaBJba M Ha €IyKallljy U pa3MEHy UCKyCTaBa TPEHEpA KaKO Yy acleKTUMa METOJIOJIOTH]e€ TPEHUHTa

TaKO W TPEHJIOBMMA y PYKOMETy. YOpP30 ce OTHIUIO M KOpaK Jajbe Yy CHUHXPOHM3ALHWjU CyAuja H

5
VY ucrpaxuBamy Cy ce Kao M3BOp Kopuctwia MeljyHaposHa pyKoMeTHa IpaBuiIa pejocieoM IPOMEHE, OJJHOCHO
BUXOBOT M3/laBamka U IPUMEHE.
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TpeHepa, Ma ce Ha CHUMIIO3HjyMUMa KOjU C€ OJpKaBajy CBaKe YETHPHU TOJAWHE, TouyeBmm on 1974,
cacTtajy HajOooJpM CBETCKH TpeHepu M Bozche cyauje. OBO je HApOUMTO IUIOJOTBOPHO Yy CBETY
pyKOMeTa jep CIMYHM CacTaHLM MPYKajy MPWIMKY CyddjamMa Jia ce YIMO3Hajy ca TPEHIOBHMaA Yy
TEXHUYKO-TAKTUYKOM acCIeKTy WIpe, OMOTYhHBIIM TpeHEepHMa Ja y WUCTO BpeMe IpaTe HajHOBHUjE
TEHJICHIIM]€ Y HHTEPIPETAlUjH MpaBwUiIa O CTpaHe cyauja. bp3a urpa, anu u nmodosemane GU3NIKe U
TaKTUYKE CIIOCOOHOCTH pyKOMeTalla, OTeXKala je TyMadee IpaBuiia MOMmyT NpOoLeHe TaCUBHE Urpe,
npectyna win odaH3uBHOT Qayna, 300r yera cy oBe opMme eayKalyje 1 HHTEpaKInje Y MOJICPHOM
PYKOMETY HEONXOJHE Kako O ce CMamHO0 yTUIA) Cy/lMja HA UTPY, @ HAPOUYUTO HUXOBY ACUCTEHIIN]Y

Halagadyuma.

3HauajHa MPOMEHA MpaBWIa y PYKOMETY JelaBa ce y auHaMu4HoM mepuony 1970-ux u 1980-ux
roguHa. PykomMeT Ha OTBOpEHOM H3TyOHMO je HpUMaT Mpel AajeKko OpXKHUM M eKCIUIO3WBHUjUM
PYKOMETOM y ABOpaHH, Hajupe y CKaHIMHABKCHM 3eMJbaMa, alu M y YexocnmoBaukoj, PymyHuju,
Mahapckoj u CaBesnoj penyonumm Hemaukoj omnocno Hemaukoj [lemokpatckoj PemyOnuim.
PykomeT Opier puTMa cBaKako je OWIIO MPUMaMJBUBUJU OJ H-ETOBOT MPEIXOIHUKA, A je KapaKTep
Urpe yTHIIa0 Ha BeroBy pactyhy momymapHocT. [lo mouetka 1970-ux ronnmHa, CBETCKO MPBEHCTBO
Beh je Opojano naBajmeceT meT 3emasba y4ecHuia, a 1972. roauHe pyKOMET jeé KOHA4HO IOCTao
Onmumnujcku cnopt. M TepeHn cy MOpaiu UCIpaTHTH TUHAMUYAH Pa3BoOj pyKOMETa, 1a je 3Ha4yajaH
TPY[ YJIOKEH y TIPOHANIaKehe a/IeKBaTHE BEIITAUKe ITOJIIOTe 38 PYKOMET, ¢ 003UpOM Ja cTape, TBpIe
MOJIJIOTe HUCY BHINE OWJIE OJroBapalie 3aXTeBUMa Op3e M eKCILIO3MBHE UTpe. Y CBpXYy yOp3aBama
camMe Wrpe, ajlli W CHCTEeMa TaKMHYCH-a, BpPEME 3a HamajJ ce OrpaHuyaBa, a I0jaBJbyje C€ U
TaKMHYapCKa peryjaThBa Koja /aje MpeaHOCT eKunaMa ca 00Jb0M TOJI-Pa3IuKOM M e(uKacHomhy y
Hamagy. Y3 TO, YKHHYTH Cy PEBaHIIN €JIMMHHALMOHUX MEYEBa, Ma € O MOOEeIHUKY OJUTYyYHMBAJIO y

JpaMaTUYHO]j 3aBPUIHHIM, U3BOhEHEM ceiMeparna.

[Tpumerna Tennmenmmja, Tokom 1980-mx, Owya je odyBame HE camMo TedyHe M Op3e urpe, Beh u
NpUPOJE PYKOMETa Kao KOHTAKTHOI CIIOPTA, 3aCIy)KHE 32 F,CrOBY aTPAKTUBHOCT M PEIIyTAIlH]y.
OBakBa wujaeoNoOrwja TOJpa3yMeBaia jeé W TMPUPOAHE TOTemkohe y OamaHCy arpecHBHOCTH U
pasrpaHMYaBamy IMOXKEJHHOT KOHTaKTa W 3a0pameHor ¢ayna. [TocaenuuHu mopact arpecuBHOCTH
MOpao je OMTH CTPOro KOHTPOJIHMCAH, Ma Cy YBEICHHU MPOTPECHBHU (PayllOBH: UCKIbYUYCHE Ha IBa
MUHYTa, )KYTH KapTOH — OIIOMEHA, U I[PBEHU KapTOH — TPAjHO UCKIby4eHe. U mopen ynmbeHuIle 1a cy
oI0MjaHU TIPEUIO3U O CMamkely Opoja Wrpada, pa3ivuuTo OOJOBAEEC TOJIOBA Y 3aBHCHOCTU O]

JajbuHe 1ryTa (MOMyT MpaBWiia y KOIIAPIH) WK MEebhalkbe TPOKOpaKa YeTBOPOKOPAKOM, YCBajaHa Cy
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MpaBWIa Koja cy mompuHocuiaa Opkoj u edukacHujoj urpn. Perynucame akTHBHE yjore TOJIMaHa y
WIpH TIpejJiarana je tafamma JyrocnaBuja 1972. romune, anu je Taga npeior oaoujed. Kana je
KacHHj€ YCBOjE€Ha, Ta Ipernopyka je 3HadajHO Memaia puraMm yrakmuie. ['ommanuma je caga Ouio
J03BOJBEHO J1a Op3MM IacoM, OJHOCHO JOJABAEkbEM JIONTE MHUBOTY HAKOH MPUMJBEHOT TOJIa, CTBOPE

XHUTap KOHTpa-Haraj Koju O Mpeaynpeauo KOHTPOIUCAHO MTOCTaBJbakhe 0A0paHe.

6.1.1.1. Hepanuwime

CBaka CIOpTCKa WIpa IOCEAyje WTpaMINTe Ha KOjUMa CE OJIBHja HaaMmeTame. Mrpamumre 3a
pykoMeT je mpaBoyraoHuk ayxkuHe 40m. x 20m. CacToju ce W3 moJba 3a UTPy U JBa TOJIMaHOBA
npoctopa. KpanureT urpaimiira ce He cMe MEHbaTH Y KOPUCT jeaHe ekune. Jlyke CTpaHHle ce 30BY
ayT-vHUje a Kpahe roj-ayT JMHUjEe OJHOCHO TOJ-JIMHHUjE, ald HHje YBEK CBE OWJIO Tako.
VY mpBUM mpaBWiIMMa Koja KOJ Hac aatupajy on 1958. roaumHe, BUAMMO ja je UrpajuiuTe Ouio y
00mKy mpaBoyraonuka ayxune 30 qo 50 metapa u mupune 15 no 25 metapa. 3a UaTepHanuonante
YTaKMUIIE TUMEH3H]je UTpATHINTA cy u3Hocuie 38 mo 44 Merapa myxuHe u 18 10 22 MeTapa mmpuHe.
Beh 1960. ronune Texu ce aa urpanuimra 0ynay 42 x 22 merapa, jep Cy OHa HajIpUKJIaiHUja 33 UTpPy.
Axo ce urpa y ABOpaHama, M3y3e€THO C€ MOTY J03BOJIMTH MuHUManHe numensuje 30 x 15 merapa,
Majia ce TeXKWIO Ja OHE He Oyay HMCcIoJ MHUHMMyMa 3a MehyHapomHe yrakmuile (38 x 18 merapa).
Opnykom PykomerHor camesa JyrocnaBuje, MelyHaponHa mpaBuia ce 00aBe3HO MPHUMEHY]y Ha
1IeJI0] TEPUTOPHUjU Taxamme Jyrociauje, modeB on 1. aBrycra 1966. romune. On 1970. roaune,
JMMEH3Uje WrpajHIITa Ha CBETCKMM LIAMIIMOHATHMAa W OJHMMIIMjCKUM wurpama usHoce 40 x 20
Mmetapa. On 1976. ronuHe TUMeH3Mje UIPAJIMIITA Ha 3BaHUYHUM yTakmunama UX®d mopajy 6utu 40
x 20 merapa. Ox 1981. romune (Ha HuUBOy PykomeTHor caBe3a JyrocnmaBuje) WrpajuInTe je
npaBoyraoHuk nayxune 40 x 20 merapa u cacToju ce U3 M0Jba 3a UTPY M JBa TOJIMaHOBA MPOCTOpA.

JluMeH3uje urpanuuira cy Hernpomemene o 1981. ronune (ci.5).
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6.1.1.2. Ilpocmopu 3a uzmene uzpaua

IIpocTopu 3a 3aMeHy urpaya Hajase ce y3 ayT-JTHMHH]Y, JIEBO U JIECHO O] 3aMHUIIJBEHOT IPOJy’KEeTKa
cpeauiumbe nuHUjE. thuxoBa mmpuHa je HajMame 1,5 Merapa on ayT-TMHHjE, a aKO MMa MPOCTOpa,
OHJIa U M3a KIIyIla 3a Urpade 3a 3aMeHy. Y MPOCTOpHMa 3a 3aMEHy Urpada cMejy Ja ce 3aapKaBajy
caMO WIpayd W NPEACTABHHUIM EKHUIlE KOjU Cy YHETH y 3amucHHUK. JIuHHMje 3a 3aMeHe urpada
OorpaHuueHe cy ca o0e CTpaHe CpeAMUIkbe JHHHUje ca MO jeAHOM IMHHjoM xyroM 15 mm. OGe
rpaHUYHE JIMHHjE Cy MO MPAaBUM YIJIOM IMpeMa ayT-TUHHjH MMOBYUYEHE Y UTPAIUINTY U YAaJbeHE O]l

cpenuiime uHuje 4,5 merapa.

Jla 6u exune 60Jpe youmsie IpOCTOpP 3a 3aMEHYy Urpaya oOBa JIMHUja HacTaBjba ce 15 1M BaH TepeHa.
Nnaxk, npea mpasuna (u3 1958. rogune) npensubana cy ga ce 3aMeHa Wrpada BpIIW Ha CPEIUHU
y3AYyXKHE JIMHUje MOpe]l 3alMUCHUYKOr cToja. KOHTpoly o mpaBMIIHOM BpIIEHY M3MEHE 00aBsbao je
Mepuiiall BpeMeHa, U TajJa Kao U caja, urpad Huje cMeo Ja yhe y urpy mpe Hero mto urpad Kora

3aMemyje He HAIyCTH UTPAJTHUILTE.
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On 1972. roguHe, MpoCTOp 3a M3MEHY MIpada je OrpaHHYCH Ha MO TPU METpa O] CPEIUIIHE
JIMHU]je, C TUM IITO je CBHX 6 MeTapa KopuiiheHo 3a u3MeHe urpada ooe exure. ['ogune 1980.
IIPOCTOp 3a U3MEHy urpada ce nosehasa Ha 4,5 MeTpa U Ty AyKHHY 3a/p>KaBa U JlaHAc, C TUM
IITO jeé MPOCTOP OTPAHWYEH CPEAUIIHLOM JHMHHUJOM W JTUHHjOM TyroM 15 1M, MOBYY€HOM Y
UTpAJMILTYy HAa pacTojalby on 4,5 MeTpa caMo 3a eKHIy Koja ce OpaHH Ha TOj MOJOBHHU

urpajjira.

[IpBu myT yummeHa MOTpelIHa M3MEHA Wrpadya KakmaBaja ce clio0ogHuM OamnameM. Kama ce
MoTpeleHa u3MeHa OWIIO KOT Urpaya MpBU MyT MOHOBHU, Taj HWrpad je UCKIJbYYeH Ha JIBa MUHYTA.
Cpaka HapeHa TIOTpelTHa U3MEHa MOBJIAYMIIa je Ka3Hy o 5 muHyTa. Tako je 6uino cee 1o 1980.
roJuHe, Kaja je mocje mpBe morpenrHe u3MeHe (cinoboaHo Oarame) cBaka HapeaHa MOrpelrHa
M3MEHA KaXXHkhEeHa HUCKJbydemeM Ha aBa MuHyTa. Opn 1981. roaunHe, morpemHa 3aMeHa ce

Ka)KibaBa CI000JHUM OallalkeM M UCKJbYUYEHEM Ha JIBa MUHYTA.

6.1.1.3. Ilpasuna pyxomema Koja cy paoukanno ymuyaia Ha uzpy

Tajm-ayt ° (time out)

OBO yro oueKMBaHO MPABUJIO j€ yBeaeHO TeK 1997. rogune u ekumna je umania mpaBo y CBakoM
noyBpeMeny aa kopuctu T-A mo 1 munyt. Onx 2005. ronuHe yBeIeHO je MPaBWIO Ja €KUIa y
TOKy yTakmuile uMa 3 T-A, ¢ TUM /12 y jeTHOM TIOTyBpEMEHY MOXe HCKOPUCTUTH MaKCUMAITHO 2
T-A. Y npoayxenuma urpe Huje A103BOJbEHO KOPUCTUTH TajM-ayT. Ekuma Tpaxku TajM-ayT mocie
NPUMJBEHOT TOJa WM Kajga je y IMocedy JiomTe. Y TOCIeAmUX 5 MHUHYTa PErylIapHOT TOKa
yTaKMHIIE JI03BOJbEH je caMo | Tajm-ayT. EkumHu TajM-ayT je 1yro O4eKMBaHO MPABWIO KOje je

6usno Tema Ha MHOTUM KoHrpecuma XD u EXO.

VYBoheme TajM-ayTa JOHENO je MHOTrO MOTYhHOCTHM TpeHepMMa W eKHWIama 3a TaKTU4YKa
HaAMyJpUBama. Y KIbYYHHM MOMEHTHMa YTaKMHIIE TPEHEpU CBOjUM HUTpayMMa MOTY JaTH

O,Z[FOBapanhC caBeTe KaKo OM OHHU OCTBApUJIK IITO HOBOJ'bHI/IjI/I pe3yiTar.

® Tajm-ayT — ckp. T-A.
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Exuna - bpoj urpaua

Ho 2005. ronune ekune cy urpaie ca no 12 urpava. Ox 2005. roaune, onHocHo o1 CBETCKOr
mammnuoHaTa koje je oapxano 2007. roguHe y Hemaukoj, urpaio ce ca 14 urpada, na 6u Beh Ha
mamnuonaty EBpone, oapxanom y Ayctpuju 2010. rogune, ekumne umaine mno 16 urpaya.
[Tpomena npaBuiia o nmoBehamy Opoja Urpaya MHOTO 3HAYU TPEHEpPHMa HE caMo 300r Moryhux
koMOuHanMja Beher Opoja urpaya TOKOM yTaKMHIIE HETO M 300T JAprKamka BUCOKOT HMBOA HIPE.
OBo mpaBWJIO MO3UTUBHO CE€ OApPa3WJI0 Ha TakMHuema kao mrTo cy Csercka u EBpormcka
MIPBEHCTBA, IJIC CE Y BPJIO KPATKOM IEPUOJTy UTPA BEIMKH OpOj YTaKMHUIIA, a MOCCOHO je YTHIIAIO0

Ha eKHuIIe Koje urpajy Eypo kynose u yrakmuile Ha qomaheM IpBEHCTBY JIBa ITyTa HEJEJHHO.
Toaman

Hamepau d¢ayn ronmana BaH mpoctopa 6 MeTapa y cCopedyaBamky MPOTHBHUYKOT HUTpava
y U3BOhemYy KOHTpa-Hama a, U3UCKyje Ka3Hy MCKJbydUeHha Off 2 MUHYTa M JUPEKTHO JOOHjame
upBeHor kaproHa. I[IpaBumno je moueno ca mpumeHom 2010. roauue, y nuiby cMamema Opoja

TeXHUX MOBpPEa Koje cy ce norahasne y HaBeJICHUM CUTYyallljaMa MPETXOAHOT MepHo/a.
I'oaxmanoB nmpocrop

3a cBaky MOBpeAy TOJIMaHOBOI IPOCTOpa OJl CTpaHe HWrpada oja0paHe, OJHOCHO IMOKYIIaja
CTHULIaka MPEJHOCTH HaJl HamaaadeM, oa 2010. ronune, nocyhyje ce cenmeparn (mpasuiio 6.2.11).
Hu y nperxogHoM nepuoiy Huje Ouila 103BOJbEHA OA0paHa U3 IOJIMAHOBOI IIPOCTOpA, AU CY
Urpavyu NpoTpUYaBambEM KPO3 TOJIMAHOB IIPOCTOP, MOKYIIaBaiIu OJI0Kaay U3 Bbera U Tako CTULAIN

NpEeAHOCT HAJl HAaIlaJa4CM.

IloueTHO 0anmame

Ha mouerky yrakmmuiie nmoueTHo 6aname M3BOIU €KHIIAa Koja je kpebdoMm m3abpaina yonrty. Tana
NPOTHBHUYKA €KHIa UMa TPaBo Jia n3abepe CTpaHy UrpajidmiTa. Y ciIydajy aa ekuma oxpeheHa
xKpeboMm xohe na uzabepe cTpaHy UIpaMILNTa, MPOTHUBHMYKA €KHUIlAa M3BOAM IMOYETHO Oarame.
[TouetHo Oamame Ha cTapTy JIpYror IMOJyBpeMeHa M3BOIM €KHUMa Koja ra HUje M3BOAMIIA Ha

IOYCTKY UIpe.
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VY modeTrky, MOYeTHO Oarmame je CASAUIO0 ToCie 3BIKAYKA Cyauje ca cpeaune urpanumra. CBu
Urpadd Cy MOpajH Jia ce Hajla3e Ha CBOJUM IIOJIOBUHAMA a MPOTUBHUIIM HUCY CMENH Jia OyIy
Onmvxke o Tpu Merpa cpeauinno] auHuju. Ox 1981. ronuue, u3 modetHor Oamama je moryhe
nupekTHo noctuhu roi. [loyeTHo Oarame ce M3BOAM Ca CPEAMHE WTPAIUIITA Y MPOU3BOJHHOM
MpaBIly Y TOKY TpU CeKyHze mocie 3BmxAyka. Omx 1997. rogune, urpad KOju U3BOAM Oarame
MoOpa jeTHHM CTOIAJIOM JIa Ta3u IICHTap CPEIWIIbE JTMHHUjEe CBE JIOK JIONTA HE HAIYCTH HHETOBY
pyky. Jlok je nonTa y u3BohaueBoj pyuu, caurpauu He cMmejy aa npel)y cpenummy auHujy. Ko
MOYETHOT Oarama Mocjie MOCTUTHYTOT rojla, HrpadrMa eKHIle Koja ce OpaHu JOIMYIITEHO je Ja

Oyay Ha o0e MOJOBHHE UTPAJIHILTA YIa/beH! TPU METpa o] U3Bohaya.

[ToueTHo Oamame TOCIIE MPUMIJBEHOT TOJa M3BOJWIIO CE TEK KajJa CBH HMIPayd MPOTHBHUYKE
exurie npely nunujy uentpa. Ox 1997. ronvne HoBa MHTEpIIpeTallja MpaBuiIa 103B0JbaBa Ja ce
Mo4YeTHO Oalame M3Bele MaKo Ce UTrpadyd oJ0paHe Haylaze Ha o0e mojoBuHE TepeHa. OMeTame
n3BOhema MovYeTHor Oarama oJ1 CTpaHe urpaya oj0paHe KaKmbaBa ce UCKJbyUeHheM Ha 2 MUHYTAa.
Hakon mnpomeHe oOBOr mnpaBuia, u3BoheHmE TMOYETHOr Oamnama MOoCiIe MPUMIBEHOT Tojia
MPEJCTaBJba jeIHY BPCTY OpPraHM30BaHOT KOHTpa-Hanana. [IpeumyhcTBO ce cTuye y omHOCY Ha
eKuny koje ce cmopo Bpaha y oxOpany. IlomeHyTo mpaBmio je HapouyuTo Omio eduracHo
MIPOTHB €KHITa KOje Cy CTAIHO MEemaye urpade y oiOpaHd, omHOCHO y Hamany. [Ipomena je
puMopalia TpeHepe Ja ce IMOJaKo OJpUYy YClIyra Tako3BaHHX ,.CIeldjanana’ 3a ogopaHy u
Hanaa. Ha wexomuko CII u EIl mosehan je Opoj Hamanma, jep cy TpeHepW IMYHO MOYEIH

Jla KOpUCTE ,,0p31 LEHTap* - KaKo ce MOMyJapHO Ha3uBa 0Ba] KOHTpa-Hamnaj (ci. 6).
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Takmicenje |reprezentacija| plasman | brutakmica | broj napada prosecan br napada broj golova prosecan br golova
GER 1 10 631 63.1 304 30.4
SP 2007 POL 2 10 635 63.5 310 3
DEN 3 10 659 65.9 316 31.6
DEN 1 8 492 61.5 233 29.1
EP 2008 CRO 2 8 477 59.6 212 26.5
FRA 3 8 484 60.5 231 28.9
FRA 1 8 472 59 228 28.5
01 2008 ISL 2 8 518 64.8 242 30.3
ESP 3 8 511 63.9 246 30.8
FRA 1 10 589 58.9 296 29.6
SP 2009 CRO 2 10 589 58.9 298 29.8
POL 3 10 635 63.5 298 29.8
FRA 1 8 495 61.9 225 28.1
EP 2010 CRO 2 8 425 53.1 207 25.9
ISL 3 8 502 62.8 249 311
FRA 1 10 614 61.4 327 32.7
SP 2011 DEN 2 10 621 62.1 330 33
ESP 3 10 616 61.6 281 28.1
DEN 1 8 467 58.4 216 27
EP 2012 SRB 2 8 431 53.9 176 2
CRO 3 8 450 56.3 216 27
FRA 1 8 451 56.4 229 28.6
012012 SWE 2 8 461 57.6 229 28.5
CRO 3 8 461 57.6 230 28.8
ESP 1 9 553 61.4 280 311
SP 2013 DEN 2 9 556 61.8 291 32.3
CRO 3 9 537 59.7 266 29.6
FRA 1 8 an 58.9 259 324
EP 2014 DEN 2 8 a7s 59.4 247 30.9
CRO 3 8 441 55.1 229 28.6

Ca. 6 — Ilpuka3s 0poja nanana Ha najsehum mehynapognum TypHupumMa y pykomery

ITacuBHa urpa

Exunu HHje 103BOJBEHO J1a 3a/ipKaBa JONTY y noceay 0e3 Mperno3HaTJbUBOT MOKYIIaja 3a Hamnaj

1 IIOCTHU3alkC Trojia. TaKolje, HI/Ije J03BOJBECHO OAYT'OBJIAYCHC I/I3BOhCHE>a MMOYCTHOI 6auaH.a, ayTa

WJIA TOJIMaHOBOT 0arama CBOjoj EKHUITH.

[TacuBHO ce MOXe UrpaTH TOKOM IEpUOJa Hamaja, y Mepuoay npernacka u3 og0paHe y Haman,

TOKOM IMpUIIPEME Hamaja WK MOKYyIlaja HErOBOT 3aBpILIETKa.

[TacuBHa uTpa ce KopucTH y cienehum okoHOCTHMA!

® eKuIa IPH Kpajy yTaKMUIE UMa Mally pe3yITaTcKy MpeIHOCT

e eKHIa y Hamajy urpa 6e3 UCKJbY4eHUX Urpada

® TIPOTHMBHHUKOBA 0JI0paHa je CylepruopHa.
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Yno3opaBajyhu 3HaK 3a macuBHY UTpy noomrtpeH je 1997. ronune. YKOIMUKO Cynvja y TOJbY
uACHTUUKYje TAacCUBHY WIpYy €KUIe y Hamagy, OH TOJH3ambeM pyKe Jaje CUTHal Ja
OpaHU30BakE Hamajga HHUje YCMEPEHO ca IWJbeM IIyTa Ha rojl. Ymo3opaBajyhw curHanm 3a

MACUBHY UTPY MPEACTaB/ba KPUTEPHjyM CYJIMJCKE OJJIYKE 3a MPEro3HaBame NaCUBHE UTPeE.

Cynuje Takohe MOTy MOCYIUTH IMacuBaH Hamaj 0e3 yrmo3opaBajyher curaajia Kajaa MmocToju jacHa

CUTYyallija OJIyrOBJIaueHha UTPE U TO:

® CTaJiHE U yCIOPEHE 3aMEeHe Urpaya
e Bpahame JIoITe Ha CBOjY MOJOBHHY TePEHA M aKO CE MOXKE YITYTHTH JPYTOM Caurpady

e Heus3Bolewme aKTUBHOI Halla/la y JaCHO YKa3aHOj CUTYallUju 3a IIyT Ha roJ.

JlocyhuBame nmacuBHE Urpe MCKJbYYHBO 3aBHCH O/ KBAIUTETA CyAHja M BbUXOBHX CHOCOOHOCTH
1a je uACHTUDUKY]Y, BbUXOBE €THKE, Tj. Y OKBHPY CI000AHOr yBepewa cyauja. CUrypHO Ja je
OBO IPaBWJIO JOBEJIO 10 yOp3ama Hrpe y Hamaxy, OZHOCHO CMambeHa ONCTPYKLHUjE HUIpe y

Hanay, alli je MITaK OCTaJIO Y JOMEHY CJI000IHOT CYIHjCKOT YBEpeHa.

IIpexpmaj y Hanaay - npooujame

[IpaBuno aeduHume na nosumuja oadOpaMOeHOr HWrpada Mopa aa Oyae MacuBHa a TENO Yy
(pOHTAIHOM I0JI0KAa]y Y TPEHYTKY KOHTakTa. [{ub ogbpamOeHor urpaya je a TeJloM 3aTBOpU
IIPOCTOP U BEOMa je BaKHO J1a OH OyzAe MmpBH Ha TOj nmo3uuuju. OnpOpaMOEHOM Hrpady HHje

AO3BOJBCHO J1a ITpaBU MMOKPET, KPCTAKBLE YHAIPCH Y 3aAHEM MOMCHTY, Jep OH ITOCTAa0 aKTHUBaH.

Axo je Hamagay y IMyHOM HajleTy, oA0paMOeHOM Urpady je JT03BOJbEHO Jla CTaBU PYKE HaIpen

CaBHjE€HE Y JIAKTY Ja O aMOPTH30Ba0 KOHTAKT U 3aIITUTUTHO cele.
[Ipobujame ca monTom moapaszymena cienehe cutyanmje:

e HaTp4aBame O] HAIIPE]] Ha IIOCTaBJ/LEHOT IAaCUBHOT Urpayda oJ0paHe
® [0AM3aHk-€ KOJIEHA WM HOTe MPUJIMKOM CKOK-IITyTa M yAapame urpayda

® KpeTame ca paMEHOM Harpes Ka 010paMOeHOM Urpavdy
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® XBaTame pyKe 010paMOCHOM HUrpady.

[Ipobujame 63 yonTe moapazymMmena cienaehe curyanuje:

e JIp)Kame U rypame urpada onOpase
e HaTpyaBame Ha WUrpada oJ0paHe
e xopumheme uctpyxeHe pyke, Hore, CTomana, JaKToBa y IuJby OJOKHpama ogopamOeHor

urpaya.

[paBuiio je untensusupano ox 2005. roauHe. Beoma je youwbnBa mberopa mpuMeHa MoceOHO Y
UIpH MMUBOTMEHA IJIe UM CE HE JJ03BOJbaBa Jla Ha HEJ03BOJBCH HAYMH CTHUY MPEIAHOCT Y OJHOCY
Ha onxOpambOene urpade. [loGospmameM 010paMOEHUX KPETHH, HTPadyd OJ0paHEe YeCTO Cy Yy

CUTYalllj! 3 CBOJUM JOOPUM MOCTABJbAKEM H3HY/IC IPOOUjarke Y HaIlady.

JAuckBanndukanuja

Urpaua tpeba AMCKBaTM(PHUKOBATH aKO Hamaja Urpada Ha ONacaH HAYMH 10 HErOBO 3ApaBJbe.
ITocebHa omacHOCT MO 3/paBibe MpeAcTaB/ba XKYCTPUHA NpEKpllaja WIM UYWHBEHHIA Ja

j€ IPOTUBHUK HECTIPEMaH 3a IpeKpIlaj U 300r Tora HeMohaH Jia ce 3aIlITUTH.
Urpau ce nuckBanuukyje y cnenehum cutyanujama:

® TPEHYTHH r'yOHUTaK KOHTPOJE HaJl TEJIOM IIPU TpUamwy, CKaKawby U LIyTHPaby
e 110CEe0OHO HAIIPABJBEH OLUTAP MPEKPIIA] IPEMa JIULLY, BPATY, TPILy

e HacTaBak OpyTaJHOT MOHalIamka Mocie 6e3003UPHOT NpeKpIaja.

[Ipumena oBor mpaBmna matupa on 2010. rogmne. Jlomuio je 10 BHIAJBHBOT TMOOMITPaBamma
KpuTepujyma cyhema Ha yTakMullaMa U CaHKIIMOHHCamba HaBEICHUX Mpekpiiaja. YumeHuIa je
Ja je MOCNeqmBUX TOAMHA CBaKa €KHIa MMalla HEeKOT ,,CIEIHjaIucTy™ 3a ofgbpamMOeHe 3aaaTke.
OnHu HUCY OMpaly CpelCTBa KaKo Jia 3ayCTaBe MPOTUBHUKE, T1a Cy UTPpaIK TpyOoo U OpyTaiHo, a

3a TO OM OMITM KaXXHhaBaHU UCKJbYYEH-EM Ha 2 MUHYTA.
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JuckBammdukanuja roiMmana Takohe ce mpumemyje ox 2010. roamne. I'omman he Outm

,Z[I/ICKBaIII/I(l)I/IKOBaHZ

e axo nohe y mocen jonTe, a Ipu KpeTamy ce CyAapH ca MPOTUBHUYKUM UTPaveM KOjH UMa
jacHy cUTyalM]jy 3a IOCTU3amkEe MOTOTKa
e ako He ycme nohm y mocen JONTe W CTaBU je MHOJ KOHTPOIYy, a CyIdapu ce ca

MIPOTUBHUKOM.
JuckBanudakaipja TolMaHa M CeaMepal] 3a NPOTHBHMKA j€ Ka3Ha YyBEAEHa C IUJbEM
CIpeyaBama cyJapa U TEUIKUX MOBpeJa M3a3BaHUX HM3JaCKOM roJIMaHa BaH MPOCTOPA OJ] LIeCT

MeTapa.

[TpaBwio muckBanmupukamnmje 3a u3Bohaya cenmepna yeneHo je 2010. roguHe y ciydajy ako

I/I3B01ja‘l ceaMepia Imorogu rojiMaHa y rJjlaBy a Ja I'OJIMaH HI/IjC IIOMEpHUoO IJlaBy Yy IpaBOy
KpceTamba JOIITEC. OBakBo I/ISBObeI{)e ceaMepna €€ MOIJIO BUACTH MHOI'O IIyTa Ha yTakKMHIlaMa Yy
chyaquaMa KajJga roJMaH I[O6p0 6paHI/I Hexn urpaimd HaMEepHO Cy CC OUIYUUBAIN 34 TAKBEC

IOTE3E.
Kazue

VY IlpaBunuma pykomerHe urpe oa 1980. roanHe mpeuusupaHa cy npaBuja 3a Urpaye U OHU
MOT'y OUTH UCKJbYYEHU Ha Ka3He Yy Tpajawy o1 2 MuHyTa. CBakM Urpad MoKe UMaTH 3 1myTa 1o 2

MHHYTA UCKJbYUCHA, C TUM A CC ITOCJIC Tpeher HCKJbYUCHA Y/JiaJbaBa Ca TCPCHA.

Cnyx0eHuM JuIuMa Ha KIIyIU ¥ pe3epBHUM UIpayuMa Takole cy n3puiaHe Ka3He oj 2 MUHYTA.
OyHKIIMOHEPU Cy OCTajalM Ha KIYNHM M HACTaBJballd ca BPILIEHEM CBOJUX YJOra, a Urpad y
BpPEMEHY H3peUeHe Ka3He HUje MOrao YJIa3uTu y Urpy.

On 1995. romune nuckBanudukanuja (QyHKIHMOHEpAa W KaKmkaBamke Wrpaya Ha KIynmd Ha 2
MUHYTa ayTOMAaTCKM MOBJA4M PEAYyKIH]y Urpada Ha TepeHy. [IpaBuiio je mHTEH3MBHUpaHO 300T

CMamkCihba HECITOPTCKOT IMMOHAlllakba Ha TCPECHY.

Uckipyuewe Ha 2+2 muHyTa y npumenu je ox 2010. rogune. YecTo cMO MOIJM BUAETH Ja je

IOCJIC MCKJbYUCH:A HIpadYa [OOJIa3uJIo 10 6ypHI/IX MNpoTeCTa U HCIPUMCPHOI IIOHAIIaba.
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Hckibydyeme Ha 4 MUHYTa JIOBOJIM U IO pEAYKIIHj€ HAa TEPEHY, a CUTYPHO INPEACTaBJba BEIUKH

XEHIMKETI 32 €KUITYy KOjOj je M3peueHa Ka3Ha.
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6.1.2. Pa3Boj TpeHaxHe TeXHOJIOTHje

Jenan o dakTopa rIoda HOT ycrexa pyKoMeTa, Kao jeJJHOT O CIIOPTOBA KOjU Cy Y MOTIYHOCTH
HCKOPHUCTUIIM CBOj €KCIIAH3MBHH IOTCHIIMjaJl, jeCTe KOHCTAaHTHA €BOJIYIIHja, KOja ce orjeaa y
JIPacTUYHO HW3MEHEHO] IOUHAMHUIM UIpe, HHeHo] Op3uHM U eKCIulo3uBHOCTH. Heke on
HajynevyaT/bUBUjUX IMPOMEHA KOj€ jeé PYKOMET J0XKHBEO MOCICIIBUX TOJUHA OIJHOCE Ce Ha
TaKTUYKH acCleKT UTpe, HApOUMTO NMPHUMETAH y CiIy4ajy TpaH3uidje m3mehy daze oxbpane u
Hamasa, ckpahemwa npupeMe Hamaa Kao U MpaBmily nmacuBHe urpe. To je mpoy3poKoBajo 4ecTo
BEJIMKH OpOj MOCTUTHYTHX IOT0JIaKa, IITO j€, IpeMa HEKUM ayTOpUMa, KPYIHjaTHH KPUTEPU]jyM
KBaMTeTa | Joka3 mnpahema MomepHux teHaeHnuja (ITokpajam, 2010, http://home.

eurohandball.com/ehf_files/Publikation/Pokrajac%20Analysis_091204.pdf).

Pykomer je pykoBoheH mpHHIMIIMMA KOHCTAHTHE eAyKaldje, AakIeHTyjyhu Ba)XHOCT
MojubuKalyje 1 yHanpehema urpadukor, TPEHEpCKOr U CyJIUjCKOT OTEHIIM]ala, Kpo3 pellaBame
METOAOJIOIIKNX, NPOIEeAypaTHUX M aHAIMTUYKUX Mpobnema. Pesynratm oBHX mporeca
OTKpPHBAjy METOJIe Koje oMoryhaBajy CTHIamkhe aJICKBaTHUX Ca3Hama y IMUJbY H3paje eHUKaCHUX
IUIaHOBa M Tporpama TpeHWHra, Kao W KoHTpoje edekara pana (Bammesut, 2009, 42). V
MOCTeIbUX JBAJIECeT IoJIMHA, MPUMETHH Cy 3HAuajHU TOMAalM Yy pa3BOjy UBPCTUX OKBHpa M
(hoKyCy Ha CTPYKTypaJIHy, OMOMEXaHUYKY U (YHKIIMOHATHY aHAIHN3Y, €AyKalli]y, eBajlyalujy u

MIPUMEHY HalpeaHUX METOJa Y CTpaTEeIIKU HajBaXKHUJUM aclieKTHMa pyKoMeTa.

Camo y mocnenmoj NElEeHH]H, YCTaJbeHU TMPUCTYN OoApeheHuM acrleKThMa HUrpe, HapO4YHTO
oJ0paHe, MOCTaJIM Cy HEaJeKBaTHU M jaBHJIA C€ HEONXOJHOCT 33 HHMXOBO aJalTUPAkEe HOBUM
TpeHJ0BUMA. 3aTo je, Ha NpUMEp, ceM IMOMEeHyTe (a3e TpaH3ulyje, POKyC TpeHepa IMOCTao
CTBapame JUHaMUYHe o10paHe Koja he cBOjoM KOXE€3MjOM M KOOpAMHALIMJOM 3HauajHo Mohu na
OJITOBOPH TEXHUYKO-TAaKTWYKO] pa3HOBpcHOocTH Hamana (3BoHapek, 2006, 79-80). Hose
TEXHOJIOTH]e, U MOPEe] YNEECHHIIE J1a j& BUXOBO MMIUIEMEHTHPAhE U Jajbe OrpaHrueHo (CI. 7),
oMoryhmie cy 3HauyajaH HampeJak y €Balyalldju M KOHTPOJIW TPEHWHra. Y HCTO BpEME,
Koputiheme TEXHOJIOTHje JONpPHUHENO je JeTePMUHHUCAmy BaXKHUX BapujabIu Koje cy
objammaBaie  mepdpopmance y cmopty (Diego et al. 2005, http://www.smas.org/2-
kongres/papers/6843.pdf) .
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New technologies Futsal |Basketball| Handball | Soccer |Volleyball Hg°r:k:sy TOTAL
Electroestimulation (%) 60 73 71 100 50 50 67
Ergo power or Muscle-Lab (%) 13 13 21 13 20 13 16
Jump Platform (%) 40 47 64 53 60 25 48
Isokinetic Machine (%) 40 33 43 40 10 38 34
Biomechanic analysis (%) 20 13 21 33 40 13 23
Pulsometer (%) 93 100 79 03 70 63 83
Gniometer (%) 20 0 7 13 10 13 11
Anthropometry (%) 67 60 57 67 50 38 56
Lactate analizer (%) 27 47 43 53 20 38 38
Biochemic analyzer (%) 27 53 29 67 20 13 35
Ergospirometer analyzer (%) 33 47 29 47 20 25 33
Informatic Programs (%) 40 33 36 87 50 38 47

Table 2. The use of new technologies in top-level Spanish teams of collective sports

Ca. 7 — TaGenapuu nprka3 NpuMeHe HOBUX TeXHOJIOTHja N0 cniopTckuM rpanama (Diego et al. 2005,
http://www.smas.org/2-kongres/papers/6843.pdf)

Pykomer je nuHamMuuHa Urpa y K0joj c€ KpaTKH MHTEPBAJIM aKTHBHOCTH BHCOKOT MHTEH3UTETA
CMEHWYjy HHTEpBaJMMa oaMopa. Y pPYKOMETy, Kao W Yy CIOpTy YOmmTe, yHamnpeheme
KapaKTepUCTHKA YCIIOBJBCHO je HHBOMMA (U3MYKE, TEXHUYKE, IICUXOJIOMKE M TaKTHYKe
IIPUIIPEMJbEHOCTH, 3aCHOBAHE Ha KOHLENTY OHOJOUIKE CIIOCOOHOCTH ajanTalyje 4YOoBeKa Ha
eKCTepHe MW HUHTepHE yruuaje. TexHuuko ymehe, aHTPONOMETpPHjCKE KapaKTEPUCTUKE Kao U
BHUCOK HUBO CHare, MuiinhHe cuiie 1 Op3uHe n3baydaja JonTe alyu U aHaepOOHU KaraluTeT OUTHO
yTHUy Ha KapaKTepUCTHKE W MPEACTaB/baJy HajBaKHU]E€ (aKTOpe IMOCTH3ama IMPEIHOCTH Y
HaJMeTaly Yy  pyKOMeTy  Ha  Hpo¢eCHOHATHOM HuBoy  (Buchneit, 2014,
http://www.aspetar.com/journal/upload/PDF/201449113341.pdf).  Mehyrtum,  excnaH3uBHA
KOMIUIEKCHOCT HIpe JOBela je J0 TOora Ja Ce HaBeJeHE KOMIIOHEHTE HCIOJbe KAaKO TOKOM
TPEHaXHOT' TaKO W TOKOM TaKMHYapCKOI' MEepHoja, Ma ce jaBuiia morpeba 3a peopHjeHTaIjoM
TPEHaXHOT TIpolleca KpO3 HEroBy WHAMBHIyadH3alMj]y y LWJbY ONTHMAaJIHE KOHTPOJIE
aHTpOTNOMETpHjcKuX © (usmonmomkux mnapamerapa wurpada (Feldman, http://activities.
eurohandball.com/web-periodicals). MunuBuayanusanuja TpeHakHOT TMpolieca mpeaBuha aa
TPEHUHT Oyjie OOJIMKOBaH MpemMa KapakTepHUCTUKaMa U MmoTpedama CBaKkor IMOjeAUHOr Urpada y
3aBUCHOCTH O] PAa3IMYUTHX (aKTopa MOMYT y3pacTa, IOja, MCKyCTBa M CI. Kako Ou ce
MaKCHUMAaJTHO HMCKOPUCTHO pPa3BOJHM MOTEHIMjal, EKCIUIOATUCA0 TEHETCKH MOTEHUHjal M

CTpaTelIKu paawio Ha yHanpehewy crmaboctu. [IpuHImn mHIUBUAYaIU3aIyje MOCcTao je jeaaH
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O]l TEMEJbHUX TMPUHIMUMNA CIOPTCKOT TPEHUHTa, pa3auKyjyhu TpeBEeHTUBHHU, TPEHHUHT
yHanpehema MOpP(OJIOMIKUX KapaKTEepUCTUKA, MOTOPUYKUX, (YHKIHMOHATHHUX M TEXHUYKO-

TAKTUYKUX CIOCOOHOCTH, Kao W TMpOrpaMe IICHXOJIONIKE MpUIPEeMe U pexaOuimTaiuje

(3BoHapek, 2005, 114).

Pa3Boj nocaganmmux METOAONOMIKUX MPUHIUIA KOJU CY HPEOBIAAaBaIl Y TEOPHjH CHOPTCKOT
TPEHUHra MOTY C€ MOocMarpaTd Kpo3 (aze Koje KapaKTepuIily MoJele IUIaHUpama y CHOPTY.
®daza A (mo 1950. rogune) npeacrasiba (pa3zy MHULIMjATHE TPEHAXKHE cucTeMaru3anyje, $haza b
(1950-1970) oGenexena je MPEUCITUTHBABEM yCTaJbeHUX MOJICa IUIaHHpama U 10jaBe HOBHUX,
anTepHaTHBHHX Teopuja, u (asa L] (ox 1970.) npencraBiba HacTaBak pa3Boja 3Hama (De Oliveira
et al. 2005, 360-361). HajuctakHyTWju NPUCTYI Cpelme ¢asze, KOju je CTeKao 3HadyajHy
PacnoCTpamEeHOCT M YTHIAj Ha TPEHAKHY TEXHOJIOTH]y TOKOM JIpyre nmojoBuHe XX Beka, OO je
3aCHOBaH Ha TEOPETCKOM NPHUHIMUIY TMepuoau3anuje TpeHuHra. [lo3HaT je W Kao
,,TPAIMIIMOHAIIHA TEeOpHja TepuoAu3anyje” uim ,, Teopuja nepuoamsanuje MatsejeBa", jep je
1960-ux npeu wusneo JleB IlaBmoBuu MatBejeB ca MOCKOBCKOT HMHCTUTYTa 3a (PU3UYKO
BaCIMTaWke, [OKAa3aBUIM Ja NEepHOAM3alMja TPEICTaB/ba YIpaBbalkbe NPOLECOM pas3Boja
cioprcke (opme Kpo3 3akoHomepHoctd Tor mpoieca (Verchoshansky, 1979; Konpusuiia,
2012). Ilpema MaTtBejeBy, onTHMalIHa CIOPTCKa (opMa je CTambe ONTHMAIHE MPUIPEMIBEHOCTH
3a CIOPTCKY aKTUBHOCT KOja je CTe4YeHa IOJ JAaTUM YCIOBHMa y CBAaKOM BEJIMKOM TPEHAKHOM
MakpoOLUKIyCy, IpU YeMy je OH IocMaTrpa Kao ,,XapMOHHYHO jEIMHCTBO CBHMX Aacrekara
(KOMIIOHEHTH) ONTHUMAaJIHE MNPUIPEMIbEHOCTH: (PU3NYKE, TCUXWYKE, TEXHUYKE U TaKTU4Ke"
(Matveev, 1977, 260). Hherosa Teopuja neproan3adje moapa3ymMeBaia je MaKpOIMKIyce Koje
MOKPUBaJy TPEHaXXHMU IPOLEC TOKOM YHUTAaBE TOAMHE, WJIN MOJIYTOAMIIEE, CAaCTaBJbEHUX Of
HEKOJIMKO Me€30 W MMKPOLMKIyca KOJU C€ Pa3UKyjy Npema CTPYKTYpU U caapxkajy, Kao u
POMEHY TpPEeHAXHOT onTepehema W moneny mporeca y TpH Tepuoja: MEpUuoJl IMPHIIPEME,
TaKMHYapCKH  mepuoj W TpamsutHu  nepuon  (Matveev, 1992,  http://www.
salisbury.edu/sportsperformance/Articlessf CONSTRUCTION%200F%20MACROCY CLES%?20
-%20MATVEYEV .pdf).

3HavYajHUM MPOMEHaMa y CTopTy KpajeM XX BeKa Koja ce€ y KOHTEKCTY TeXHOJIOTH]e TPEHUHTA,
u3mely ocranor, orjena y ApacTUYHOM IOpacTy oOMMa TpeHaXKHe all W TaKMUYapcKe

aKTUBHOCTH KOje Cy npemaiuie BpeaHocTH u3 1960-ux ronumna mismely 2-4 myra (IlnatoHos,
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2008) - TpaguHMOHaTHA TEOPHja TIEPUOIU3AIM]e Cyounya ce ca 030MbHIM KpuTrnkama. [lIkoma

MHUIIUbEHa, TpenBoheHa Jypujem Bepxomanckum, Hamajga je OCHOBHE ITOCTaBKe MaTBejeBe

teopuje. Cmarpaiia jy je HeaJeKBaTHOM 3a TPEHYTHY CIIOPTCKY CIIEHY, KOja OCTBAPHBAKHEM CaMO

TPH BpPXYHIIa IPUIIPEME Y TAKMHYAPCKOj CE30HU HE yCIIEBA J1a OJrOBOPH JIPACTUYHO] MPOMEHH

TaKMHUYapCKOI' KaJiCHAapa KOja je IpUHYyIWIa Urpady€ Ha MHOI'0O BUIIC T'OJUIIHBLUX TaKMHUYCH:A

(Kompusuiia, 2012, 92). BepxoIlmaHCKd je, KaO aJTEPHATHUBY, IMPEIOKHO T3B. OJOK-MOJIEIN

nepuou3anyje:
NepruoIn3aIuje
repuon3aIyja

CTPYKTypHCamka

U JI03BOJbABA BHIIE BpXyHAlla MpPUIIPEME TOKOM jEeTHE CE30HE.

KOHCTPYHCAaH je Ha MOTIYHO Pa3IMYUTHM OCHOBamMa o] MarBejeBe TeopHje

bnox

nojapadymeBa (aze mporpamupama — OJHOCHO ojpehuBama crpaTeruje

cajap:kaja W mpoiieca TpeHHHra; (azy opranusaiyje — Koja, kopucrehu peanHa

CTama U MpOoIleHkheHe MOTYNHOCTH TI0jeIMHIIa, [TOIpa3yMeBa HMILIEMEHTAIIN]y caMOr Tporpama;

u ¢aze KOHTpoOJe, TJe Ce MpeMa YCTaHOBJHCHUM KPHTEPHjyMHMa NEPUOIUYHO IMPATH HHUBO

anaHTaque urpayda, CB¢ y HuJjby nosehama e(l)eKTI/IBHOCTI/I CHGHI/IjaJ'IHe (1)I/I3I/I‘lKe IIpUIpEME U

pannonanu3saiuje popmaTuBHOr nporieca Tpennnra yorire (Oliveira et al. 2005, ci1.8).

Cu1. 8 — lllemaTcku npuka3 TpeHa;kHOT npoueca npema Oliveira et al

Training Process

Programming

Organization

Control

modalities

training

Laws of Integration of the Evaluation
Adaptation competitive methods of the
] activity and sportsman's
1 |
Laws of the Duration and Model of the
conditions of the rational dynamics of the
sportsman's integration of the sportsman's
T loads of several
Laws of
formation of the
technical quality
I
Formation and Sport training Models of
training models correction
beginnings control of the
I process of
General theory of training formation
L
Specific conceptions Beginnings of
of the training by sport individualization of the

. 2005.
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Kputnuapu cmatpajy na je TpaauiMOoHalHA TIepHoIn3aliija HealeKBaTHaA 32 001acT BPXYHCKOT
criopra 300T TP OCHOBHa pasiiora: apamMaTuyHOr mnobehama Opoja Takmuyewma u moBehama
CIIOPTCKUX pe3y/ITara, 3HATHOT CMameHha 00MMa TPEHAKHOT pajia, Kao M M0jaBe HOBUX MOjMOBa
KOjU yTUYYy Ha Kpeupame W IUIAHUpame alTepHATUBHE Mepuoau3anuje TpeHuHra. Konmpusuia
HaBOJW J1a c€ Kao HajBehm Hemoctartak OJOK NEpHoIU3aIfje W37Bajajy ,,0rpaHHuYCHa HacTaia
HCTOBPEMEHUM pa3BOjeM OpOJjHUX MOTOPHYKHMX W TEXHUYKHX CIIOCOOHOCTH, HEMOTYhHOCT
o0e30ehuBama nMpumpeMe 3a BUIIC TJIaBHUX TAKMUYCHA OJTHOCHO YCIENIHOT yuyenrha Ha MHOTUM
TaKMHYEHUMa Kao W Mpeayre MpHUpojie OCHOBHE MpUIpeMe U mpumnpeme 3a onapehenu crmopt”

(Kompuwuma 2012, 93).

W nopen mpeaHOCTH KOje je mpecTaBibasia OJIOK MeproIu3alija y OAHOCY Ha TPAJAUIHOHAIIHY, a
KOja ce MPBEHCTBEHO OrJiefia Yy CMamemy YKYIHOT OOMMa TPEHAKHOT paja, OJAKIIABAMY
ydemha Ha OpOjHMM TakMHuYeHMMa TOKOM ToAWHE, Tpahema eBEeHTYaHOT CMamemha
CIIOCOOHOCTH CIIOPTHCTE TOKOM ME3OIHMKIyca U TOAMIIBET IUIaHa KOjH KPO3 BHIIE TPEHAKHU
¢daza cTBapa MOBOJbHHU]E YCIOBE 3a OCTBAPEH€ MAKCHMAJIHHX JTOCTUTHyha y BpeMe TJIaBHOT
takmuuewa y ce3onu (HMccypun 2009, 24) — kpuTUKe Ha padyH aJTepHATUBHE, OJIOK-TEOpH]je
Hucy Oune pehe, a Hu Mame omrpe. [lnaroHoB, HajyTunajuuju mely kputuuapuma OJI0K
nepuoju3alyje, HMCTUYE Ja je jeAHa oA (PyHAAMEHTATHUX KapaKTepUCTHKa e(PEeKTHBHOT
TPEHUHTA Y OKBUPY MaKpOIMKITyca BUCOKa KOpeJalnja MpuMemeHnx ontepehema y ogpehennm
KOMIIOHEHTaMa, Oa3upaHa Ha 3HaWY O HHUBOY crocoOHocTH cropTucte. [Iputom, IlmaToHOB
HarjaumaBa Jia je y nmporpamuma Koju y npBuM (azama oOyxBaTajy OIIITE KOHIUIMOHUPAKE U
TPEHUHT creuuuyaH CHOPTCKO] TpaHH, y KacHUjUM (pa3ama, kKaja je cneurduyaH TPEeHHUHT
MHCTpYMEHTAJIaH, NPEBEHIIMja T3B. Ipolleca JAeajanTanyje KpyuujaiaHa. Ty BakHOCT OJIOK
nepuoansaija, 0asupaHa Ha mnpahewmy CTaHAApPAU30BAHUX ,, TPCHAKHUX OJIOKOBA YHjU je

caapyKaj OKPEHYT MOCTH3aky KPaTKOPOUYHHX ITUJbeBa, He npusHaje (ITnaTtonos, 2008, 17).

3a pyKOMeT je BeoMa Ba)KHO MPABMIIHO MOTYMAYUTH 3HA4a) MpUMEHE OJIOK Nepuou3aiuje, Tj.
ynoTpede  CIenMjaiu30BaHUX  ME3OIUKIYCHUX  OJIOKOBa y  KOjUMa CE€  KOPHCTE
BHCOKOKOHIICHTpHUCAHA TpeHaxHa onTepehema ycMmepeHa Ha pa3BOj MHHUMaIHOT Opoja
cnocobHocTH (Mccypun, 2009, 21). ¥V TpeHHHTYy BPXYHCKHX CHOPTHCTA, KOJU Cy UM BEOMa
BHUCOK HHUBO aJanTaluje, *XeJbeHH e(EeKTH HUCY MOIJHM Ja C€ MOCTUTHY TpaJulHOHATHOM

nepuoan3aijoM. biok nepuoamszanujy He Tpeba mocMaTpaTd Kao 3aMEHY 3a TPaJullMOHATHY
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nepuoan3anyjy TpeHHHra, Beh Kao OMIUjy Y BPXYHCKOM TPEHHUHTY CIOPTHUCTa 3a JOJaTHY

akyMmyJanujy Benukux onrepehema (Ctedanosuh, 2011, 308).

Y TpamunuoHaTHOM MoJeNy mepuoau3anuje, Hajpehu Opoj HacTyma Ha TakMHUYEHUMaA je Y
TaKMUYapCKOM Tiepuoay. Y Mojeny ONOK Mepuoau3aiuje, TaKMHUYeHha Cy Ha Kpajy CBake
TpeHaxkHe (ha3e, OJHOCHO Ha Kpajy CcBakor Ojoka. YmOpaBo oBaj Mojaen omoryhasa
pyKOMETaIKMa, KOjU TOKOM TOJAWHE MMajy BEJIUKH Opoj 3HAYajHUX yTakMmHIa (IPBEHCTBO,
KYIOBH, KBATM(UKAIIMOHE YTAaKMHUIIE 32 €BPOICKU, CBETCKU WJIU OJMMITH]CKH TYPHUD), Aa Oyay

y CIIOPTCKOj (hOpMHU BHIIIE ITyTa TOKOM CE30HE U Ja YUYECTBY]y Ha BUIIIC BAXKHUX TAKMHUYCHA.
3a pa3nuKy o] TPaIUIIMOHAIHOT MoJiena, OJIOK neproau3ainuja uma ciueaehe npegHocTu:

e yKymnaH OOMM TPEHMHIa MOXE 3HATHO J]a C€ CMambH, IITO OMOryhaBa yMameme pU3nuKa o1
HacTaHKa MPETPECHUPAHOCTH

® TpEeHaXHW IUIaH KOjH TpenBuha BUIIe MAKCHMAIHUX TAKMHUYAapCKUX HACTyIa omoryhasa
M OJIaKIIaBa YCIIENIHO yuyemrhe Ha OpOjHUM TaKMHYECHUMa TOKOM YHTaBE CE30HE

e mpaheme M KOHTpOJA NPUNPEMIBEHOCTH MOTY Ja Oydy BpJO e(pHKacHH, jep Ce CBaKO
3HAYajHO CMAmbCHE HEKE CIIOCOOHOCTH MOYKE Ha BpeMe Jla TPUMETH

® uCXpaHa M IpOrpaM OIOpaBKa CIIOPTUCTE MOT'Y aJeKBaTHO Jla C€ MEWajy y CKIIay ca
JOMUHAHTHUM TUIIOM TPEHUHTa

® TOAMIIBM IUIAH KOjU 00yXBaTa BHILE TPEHAXHUX (a3za oMoryhasa moBoJbHUjE yCIOBE 3a

MaKCHUMaJHa OCTBapema y BpeMe IrIaBHUX Takmuuewma y ce3onu (Mccypun, 2009, 24).

TpenaxHa mpakca HEKMX cHeluM(UYHMX acliekaTa TPEHMHIa Y PYKOMETY jOII YBEK je Beoma
KOH3€pBAaTHMBHA, OCJIamka C€ TOTOBO JOIMAaTCKM Ha cTape (YecTo 3acraperie) IOKTpUHE U
MIPUCTYIIE, NPYy>Ka OTIIOP UHOBaIMjU. 300T TOra ce OINIITe KOHIUIMOHUPAakhE, Ha IPUMED, U J1aJbe
CBOJIM HAa MakcuMy ,.Bulle je Oosbe", a HOBM OONMUIM BexOama Ce TEIIKO YCBajajy UM Ha
BPXYHCKOM HHMBOY. Y ciy4yajy muahux KaTeropuja, CUTyallMja je MOTIYHO allaTU4yHa U MOpen
Haropa na ce TPEHEPCKHU Kazaap IOOATHO enyKyje (Feldman, 2011,
http://activities.eurohandball.com/web-periodicals). Moxna cy jour WiIycTpaTHBHHUjH pe3yITaTH
uctpaxkuBamwa crposeneHor 2013. ronune y @Ppanuyckoj, Hax 67.85% CBUX aKTUBHUX

pykoMeTHUX TpeHepa. OTKpUBEHO je 1a cy ojpeheHe OJIyKe IOHECEHE TOKOM TPEHAKHOT
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mporieca — y OBOM CiIy4ajy (pOoKycHpaHOT Ha TPyH M TOPHE EKCTPEMHUTETe Yy IUJby noBehama
Op3uHe m3bauaja JjonTe — y cly4ajy TpeHepa 0e3 akaJeMCKOT 00pa3oBama, OOJMKOBaHE WIIH
3acTapeNvM MeToJama WM IpeMa COICTBEHOM yOehemy, W a HHuCy y CKJIaay ca aKTyeITHHM

pe3yaTaTiMa HaydHUX UCTpakuBama y natoj obsactu (Debanne & Laffaye, 2013, 568).

6.1.3. IloBpene u npeBeHIHje

Jemaun o HajIIOTOTBOPHHUjHX ayTOpa CBOT BPEMEHA, IPUKH Jekap 1 (uio30d puMcKor 106a,
Knaymujyc T'amen (130-201. rom), TBpAHO je y CBOjOj OUCKYCHjU O (U3WYKO] AKTUBHOCTH,
KOHTpacTUpajyhu oCTaJiMM, WCTAaKHYTHjHM BHJIOBHMAa BexOama, Ja je urpa ,,MajoMm JIOmToMm"
HAjYYMHKOBUTHUJU BUJ BeXO€ jep He 3alocTaBba HU jeAaH JEo Tela, Ja je MPUCTYNavyHuju jep
,,HUIITa HE KOWITa™ M Ja CE ,,MOXE UIPAaTH KOHTPOJIHMCAHMM HHBOOM HAIlopa/arpecHBHOCTH .
[Ipeno3HaBImM arpecMBHYU NOTEHIIMjal UTPE JIONTOM, ['ajieH je mpUMEeTHO J1a IPU KOHTAKT UIPH,
OJTHOCHO CIIpeyaBamy Hamaja oj] cTpane onopane (,,kaaa ce jefiHd ApyruMa Haby nuie y e,
KYCTpO TMOKyIIaBajyhu ga cmpeye jeqHu Apyre Aa 3ay3Mmy MpocTop‘), urpa mocraje ,,Beoma
TeIlIKa, KyCTpa, yKJby4yjyhn uecta xBatama 3a BpaT u MHOre pauke 3axBate” (['aneH, mpema
Cunrepy, 1997, 299). Ocranu aHTHYKH ayTOpH, cynehu mpema KOMEHTapuMa KOju Cy Jalld
peropuuapu monyt ATeHaja, CBaKaKo Cy C€ cjarajy ca TAaKBOM IMPETIOCTaBKOM, 00jalrmkaBajyhu
71a je ,,BeJIMKM Halop ¥ MyKa HaMETHYTa OHMMA y UTPU MaJIOM JIONITOM, Ka0 ¥ HACHJIHO YBpTame

U okperatbe  Bpata"  (Athenaeus, mnpema Yonge, 1.14-15, http://www.attalus.

org/old/athenaeusl.html).

’ Tanenosa nena, npema B.HyTon, ymHe BUIE 01 JeceT mporeHata cadyBaHe ['puxe sureparype mo 350. rog.
(Nutton, 2004, 399). I'asieHOBE TeopHje Cy, 3aXBaJbyjyhH lErOBOM TEMEJLHOM pajy, OWile JOMUHAHTHE Yy MEIUIIMHH
KpO3 YHTaB CPEIbU BEK a OCTalle Cy YTUILajHe 1 Kpo3 nepuoj peHecance (Berruman, 2012, 210).
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6.1.3.1. Iloepeoe y pykomemy

Pykomer ce nanac urpa Ha rpaHunu Gu3ndkux MoryhHocTH, KOMOMHYje yecTe (a3e crpuHTa ca
HarjJuM @pOMEHamMa IIpaBla M HWHTCH3UTETa Tpyama, CKOKOBA M JOCKOKA, TEXHUYKH
KOMIUIMKOBaHMX M (U3UYKH 3aXTEBHHUX IOKpeTa Oamama M IryTa. Pykomer ce cmartpa u
TaK03BaHOM MTPOM TPaH3HIIH]e, jep ce KOHCTAHTHO CMEmY]y (a3e Hamaaa u ogopane O6e3 Beher
najia TeMIia, a CaMMM MPaBUIIOM NTaCHUBHE UTPe, KaXKbhaBamheM HallaJauke eKuIe Kajaa He OCTOjU
MIPUMETHA HaMepa 3a MOCTU3ambe IoJla, Kao U PEeTKUM May3aMa y Urpu, MaxoM y ¢GopMHU U3MEHa,
UCTHYY C€ HhEroBa TMHAMHUKA M E€KCIUIO3UBHOCT, aJTM U BEJIMKH NCUXO0-(PU3UUKN TEPET HAMETHYT
urpaunMa. AHaln3e KpeTama Wrpava, y 3aBUCHOCTH O] MO3UIIMje W BPEMEHA IMPOBEICHOT Ha
TEepeHy IOoKazajie Cy Jla CBaKU Urpad y MPOCEKYy MPETpYd OKO 6.5 KM IO Meuy, IITO, Y3 CTpeC
aHaepOOHOT TIIMKOJIMTUYKOT MeTabonu3mMa yciea peneTUTUBHUX (a3a crpuHTa (M 10 0CaMHAeCT
MeTapa), TpejacTaBjba 3HaYajHO omnTepeheme W 3a JOKOMOTOPHH M HEYPOMHIIMNHU CHCTEM,
nosojehu, KoHayHo, u 10 Behe koHuenTpanwuje jiakrara y kpsu (Luig u Henke, 2010, 9). V
KOHTEKCTY OBAaKBOTI' KapakTepa urpe, pU3u4ki KOHTAKT je HEMUHOBAH, a HeTOBO 3aJIPXKaBambe y
OKBUpHMa J03BOJHEHOT jellaH je O] AyroTpajHuX u3azoBa nocTtaBjbeHuX npen EX®. Crora nHe
Yy YUBEHUIA J]a pYKOMET, y3 CIOPTOBE MomyT (pyadaia, y KojuMa Cy IyelH jelaH Ha jelaH
Takole 3acTyIJbeHH, IPUIIa/ia CIIOPTOBMMA ca HajBehuM nporieHToM noBpena. [Ipema nmomanuma
u3 2010. rogune, Buie ox 40% ykynHor 6poja cHOpTCKUX MoBpena y 3eMjbama EBpornicke yHuje,
on yera cy aBe Tpehune mel)y mymikapiuma, npumnaaa ynpaso ouM crioprosuMma (Kisser, Bauer,
2010, http://injuryprevention.omj.com/content/16/Suppl_1/A211.1). ¥V Hemaukoj, 3emJbu
WCTAKHYTOj TI0 TOITYJIAPHOCTH M yCIEXYy PYKOMETHOT CIIOpTa, NMPOIEHAT MOBpENa Y PYKOMETY
HaJMalleH je caMo moBpeaama y (yabany, a Ta aBa cropra 3ajeqHo umHe 4ak 70% cBHX

CIOPTCKHX MmoBpesa (it 9).
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Sports Injuries in Club Sports

(Germany n=170.000)

Football 458
Handball
Volleyball = . .
Fitness Training 70% of injuries in
Basketball ;
Gymnastics 1 3,1 team sports
Horse_R}J;gg S 125 30% of sports club members in
Ball games [ 1,7 team sports
Tennis [ 1,5
Badminton [ 1,5
Athletics [ 1,4
Cycling [ 1,1
Hockey [1 0,9
y - y . : K ' :
0 10 20 30 40 % 50

Ca. 9 — I'padpuuxy npuka3s noBpeaa npemMa cnopTcKuM rpanama uspaxen y % (Luig & Henke, 2011, 78)

CriopTcke moBpezie pa3HOBPCHE Cy Y CMUCITY MeXaHH3Ma HacTaHKa, MaHH]ecTaluje 1 Jieyema.
Nako je neduHucame CriopTcKe MOBpeie 4ecTo MpolIeMaTuyHo a JeUHULINje PETKO YCIeBajy
na Oyay ancoilyTHO JOCJeIHe, CIIOPTCKE MOBPe/ie ce MOTY pa3yMeTH Kao cTamba abDHOpPMAaTHOCTH
WA TYOWTKA TICUXOJIONIKE, (PU3HUOJIONIKE MM aHATOMCKE CTPYKTYpe U (GYHKIH]je Kao TMOCIIeAHIA
CIIOPTCKE aKTHBHOCTH, KOja JIOBOJM JIO TPEHYTHOT WJIM TPAjHOT MPECTaHKa OaBJbEHa TOM

axtuBHomhy (Timka et al, 2014).

CTaTUCTHYKO MCTPaKUBaKkE CIIOPTCKUX TMOBpPEAA OTEXKAHO je YMICHUIIOM Ja €MHAEMUONOIIKE
CTyAMj€ PEeTKO IOCMaTrpajy NpoOJeMaTuKy CHOPTCKUX MOBpeAa y IENUHU, OJHOCHO Ja Cy
Hajuemrhe (QokycupaHe Ha CHEUM(PUUHOCTU MOjeIMHUX IOBpela y OKBHUPY PENATUBHO YCKE,
y3pacHo, MOJHO MJIM CIIOPTCKOM rpaHoM mpenusHo oapehene muspHe rpyme (Wood et al, 2010, 4,
http://www.cph.org.uk/wp-content/uploads/2012/08/falls-in-older-people-a-review-of-evidence-

for-prevention.pdf). KontakTHu cropTtoBH, 300r came MPHPOJE WUTPE YHUjU Cy CACTaBHHU JIEO
HaMepHe KOJIM3Hje, Kako HeI03BOJhEHE TaKO M OHE Y OKBHpHUMa IMpaBwiia Urpe, Hoce Behe pusnke
O]l TIOBpEJIE, IOK jeé PYKOMET Ha JAPYrOM MECTy MO y4eCTaJOCTH CHOPTCKHX moBpena y EBpomm,

y3 mpocek on oko 8.3 (Jgrgensen, 1984, 60), omHocHo oko 10 moBpena Ha CBaKUX XHUJbAILy
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omurpannx catu (Olsen et al, 2006, 431)%. 1j. mpu6mmkro 320.000 moBpema y pyKOMETy y
Esponu romumme (Luig, Henke, 2011, 84). Ca jenne crpaHe, youaBa ce TpeH yOp3aBama UIpe,
nporpecuja TEXHHYKE 3aXTEBHOCTH W arpeCHMBHOCT KOHTAKT WIpe KoOja MPOHM3WIA3U U3
aKIICHTOBamha PE3yJTATCKOI yCIexa, YAMe ce OOJIMKY]y TPEHaXHU U TaKMHYAPCKU MPOLIECH
Kako Npo(ecHoHaTHUX pYKOMETallla CEHHOpCKE KaTeropuje Tako M miahux kareropuja. Ca
Jpyre CTpaHe, TOCTOjU aKyMyJialhja BEIMKUX Mel)yHapoJHUX PYKOMETHUX TaKMHUYCHa O TPBe
nonosuHe 1990-ux roguna’ 10 AaHAC, KOja je JOIpHHEa TOME A3 MPO(ECHOHATHH PyKOMETAIIHN
Oy/ly M3IIOKEHH JIOJIATHOM PU3UKY ol moBpee, Hamehyhu roToBo Hemoryhe BUCOKe cTaHaape

nepopmaHcH u noBehan crenex Gpusnukor Harmopa, npaheH KpaTKkuM BpeMEHOM OIOpaBKa.

[TocToju BHIE HAYMHA W TIOCTYIAKa 3a KJIacH()PHUKOBame CIIOPTCKUX MOBpEa - MpeMa CTEICHY
MoBpe/ie, BPEMEHY HAcTaHKa, Kao H adeKToBaHMX CTPYyKTypa TkuBa. CBaku MeETOA
KJIacuUKalyje CIOPTCKE MOBPEJe OCIama Ce Ha 3HAKE TapaneyTa 0 MEXaHW3MHUMa TOBPEe
TUITY CUMIITOMA, MaKO CC CaM IIOCTYIIaK KHaCHq)HKaHHje MOXKC IMPUJIAroauT KOHTCKCTY CBAKOT
criopra 3aceOHO, Kpo3 Kopuinheme cucTeMa JUjarHOCTUYKMX KOJOBa NpUiIaroheHUX JaToM

criopty (Bahr, Engebretsen, 2009, 8).

Etnonomku, moBpene y pyKOMEeTy MOTY Ce IocMaTpaTtd Kao TpayMaTcKe - aKyTHE, M MOBpee
HacTajie ycien mnpeonrtepehema aHATOMCKHX CTPYKTypa - XpoHuuHe. Hajuemrhe moBpene y
eKUITHOM KOHTAaKTHOM PYKOMETY jecy aKyTHE NpHpOJe, a HacTajy Kao IMOCIeIulla H3HEHaIHe
Tpayme, IpU 4eMy C€ CUMIITOMH MaHHU(DECTyjy y BeoMa KpaTKOM POKY, OOMYHO TPEHYTHO, a
YIJIaBHOM YKJbY4yjy HcTernyha, yranyha, nucnokamnuje, pynrtype u ¢pakrype. IloBpene
XPOHUYHE TPUPOJIE, WM MOBpEJe HAacTajle IpeTpeHnpaHomy, Mambe Cy 3aCTyIUbEHE, a HacTajy
VJIJIaBHOM TOKOM JOY)KEr BpeMEHCKOT mnepuoja. OOWMYHO Cy Y3pOKOBaHE pPETNEeTUTHBHOM
TPEHAXXHOM HWJIM TaKMHYapCKOM aKTHBHOIINY, W MOCIEIUYHOM aKyMyJalHMjoM MHKpOTpayma,

win pehe, cnennUYHMUX Tpeliaka y TPeHaKHOM Mpoliecy, HeoJaroBapajyhe croprcke onpeme,

¥ Tpodecronanty pykoMeTaln rofHIIEbEe OJUrPa y MpoceKy u3Meljy celaMaeceT M CTO TAKMHYAPCKHX MedeBa
(Laver, Mykelbust, 2014, 2).

° ITopen HamMOHANHUX JMTAIKAX W KyO TaKMHYema, y oprann3anuju EX® y EBponu ce cBake roanHe oapxasa
JInra mammnuona (Kyn mammuona go 1993), EX® Yenerny xyn (mo 1999 I'papckn kym), EX® xym (ox 1981. mo
1993. no3nar u ka0 UX® kyn) koju je 2012. roaune cnojex ca EX® Kynom nodeanuka kymnosa, kao 1 EBporicko
MIPBEHCTBO (CBake Jpyre roauHe). Y3 1o, y opranmsanuju MX®, cBake apyre roanHe ce opraHmsyje U CBETCKO
MIPBEHCTBO Yy pykomery, kao 1 UX®D Cymep rinoy6 ox 1997. ronune. Pykomersu TypHupH Takohe cy aeo mporpama
OnuMNMjCKUX Wrapa, Kao M KOHTHHEHTAJHUX Hrapa, momyT MeauTepaHCKMX HWrapa, W MelyHapogHHX TypHHpa,
nonyT rogummer Kaprarckor Tpodeja, win HoBoHacTanor roxummer Kymna yetupu Hanumje y bpasuny (ox 2014.
TOJIHE).
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HHTPUCTHYKUX (aKkTopa WM KymyrnatuBHOr Tpaymarckor mopemehaja (L[TJ]) (Buschbacher,
Micheo, 2010, 2). XpouwuHe mOBpeac NpeACTaB/bajy 3HaTHO Behu mpobiaem, 300r Texe

YOWBHMBHX CUMIITOMA, a Hajuemrhe moapa3syMeBajy 0CTe0apTpUTHC, Oyp3UTHC U TCHIOMATH]Y.

HcTpaxxkuBama Cy 1mokasaia Jia CTona IoBpeia Ha TAKMHYapCKOM PYKOMETHOM Me4y MOKe OMTH
U JI0 JIeCeT IyTa BUINA y OJHOCY Ha TpeHaxHu nepuon (8.3 - 46.5/1000h y omnocy Ha 0.6 -
3.4/1000h). M3uenalhyje m uymmeHHUIIA Ja je ydyecTajiocT moBpena Mmelhy mnpodecnoHaTHUM
pyKOMeTalmuMa 3Ha4ajHO BHUIIA Yy OJHOCY Ha pyKOMETalmle KOju Ce€ TaKMH4Ye Ha
noaynpodecronaaHoM u amarepckom HuBoy (Luig, Henke, 2011, 79). V3 T0, He camo 1a je
NpUMETaH TPEH]I MOpacTa TMOBpeNa y TAKMHYApCKOM KOHTEKCTY TOKOM MOCIEIme JACLeHH]e,
HapOYHTO y MYIIKO] KOHKypeHIHju (ci. 10), Beh ce nomwio u A0 3akbydyka Ja je y3pacT jelaH oJ1
3HauYajHUjuX (hakTOpa pU3MKa O] MOBpee, OJHOCHO Ja ce pu3HK of mnoBpene nosehasa 3a 90%

KOJI pyKOMeTallla CTapujux oj aBajgecet roauna (Dirx et al., 1992, 122).

Training (injury/1000 h) | Match (injury/1000 h)
Study Male Female Male Female
Wedderkopp et al. 1997 34 40.7
Seil et al. 1998 0.6 14.3
Wedderkopp et al. 1999 1.2 23.4
Petersen et al. 2002 2.6 12.1
Olsen et al. 2006 0.6 I 8.3 10.4
Henke et al.* 2005 0.7 0.2 46.5 8.9
Junge et al.* 2005 40) 36
Langevoort et al.* 2007 34 19
Holdhaus et al.* 2008 SR
Holdhaus et al.* 2009 31.9%*

Ca. 10 — XponoJionmiku TabeJapHu NperJies Noppeaa npodecuoHaIHNX pykomerama npema Luig & Henke

(2011, 80)
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[Ipupona u Tomorpaduja moBpena IOCIEAHE Cy y UCTpaKHBAmBMMa Ta je mpuMeheHo ma cy
PYKOMETHE TIOBpEJIC YIIIaBHOM KOHIICHTPUCAHE HA YETHPH BEJIMKE PETHje Ha TENy, H TO Y HEIITO
BeheM mpoleHTy Ha JOBUM eKkcTpemuteTuma (42%), npahene nospenama riase (23%), Topmux
exctpemurera (18%) u tpyma (14%) (Langevoort et al. 2007, 401). Hajopojuuje moBpene
TrOpHUX EKCTPEMHUTETa jecy moBpeze 3riioda pydja (mymkapuu: 19.8%, xene: 19.6%), nok cy
Hajyemrhe MOBpee NOBUX EKCTpeMHUTeTa noBpene kosneHa (mymkapiu: 23.0%; sxene 31.7%)
OJTHOCHO CKOYHOT 3ry1o0a (Mymkapuu: 18.6%; xene: 22.1%) (Luig, Henke, 2011, 81, ci. 11 u
ci. 12). Ilpouenar aucrop3uja je oonuHo HajBehu, nmpahen ucrernyhumMa u gppakrypama Koje ce
HaJTUIMYHUjEe cpehy y cirydajy moBpeAa CKOUYHOT 3TJ100a, WJIM TOPHHUX SKCTPEMUTETA IaKe U
nainia (Dirx et al., 1992, 123; Olsen et al 2006, 429). ®paktype, pynType TETUBAa U MUIIHAHUX
BIIaKaHa, JUCIIOKAINje U JIe3Uje MEHUCKYca cy peTke (10 6%), a CTaTUCTUYKH HajyrPOKECHH]E CY
KOCTH TIPCTH]y, pydYja U KOCTH TOJJIAKTa, JOK j¢ TOKOM TaKMHYapCKUX TypHUpPA MpPHMETaH

3Ha4ajaH mopacT KOHTY3Hja, la OHe Taja yuHe u 10 56% ykynHor Opoja nospena (Langevoort et

al. 2007, 401).

<14 years 15-21 years 22-35 years professionals

male | female | male | female male female | male |female

(n=249) | (n=2606) | (n=759) | (n=550) | (n=1,121) | (n=588) | (n=190) | (n=54)

Head/Neck 18.5 11.9 18.6 16.9 18.4 16.3 10.3 7.5
Trunk 2.8 1.1 1.7 1.4 1.9 1.2 - -
Shoulder 2.4 1.5 7.1 4.1 8.2 2.7 - -
Arm 12.3 4.8 3.1 1.0 0.6 0.9 - -
Elbow 3.6 2.6 1.9 23 0.9 1.2 - -
Hand/Wrist 27.6 33.9 19.2 154 18.7 19.5 14.1 13.2
Hip - 0.7 1.2 0.9 0.3 0.3 - -
Thigh 0.4 - 0.8 - 1.3 0.7 - -
Knee 9.5 12.3 24.4 35.2 28.2 34.1 24.9 49.1
Lower leg 2.0 1.1 2.1 1.1 7.6 5.1 - -
Ankle 15.8 27.9 16.6 19.7 11.5 16.8 18.9 17.0
Foot 4.0 1.1 1.4 0.5 1.7 1.0 - -

Ci. 11 — TaGestapuu npuKa3s noppeaa npema jJaejioBumMa Tesia koa pykomerama (Luig, Henke, 2011, 81)
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Handball injuries

(14-45 years; N=8520, own database)

Head 17,4% «———‘ Head 13,2%

Hand/Wrist 19,6%

Knee 31,7%

Ankle 18,6% Ankle 22,1%

Cn. 12 - Ilpukas nospena npema aeJoBHMa Tejla KO pykoMeTama u pykomeramuua (Luig, Henke, 2011,

81)

Mexanu3mu akyTHUX TIoBpenia Takohe npate oapehenu obpasar na ce BehnHa moBpena qoraha y
Tako3BaHoj (a3 Hamanga, Hapounto KoHTpaHamazaa (Seil et al. 1998, 685). Paznukyjy ce aBa
HAjKapaKTePUCTHYHM]A Y3pOKa TIOBPE/IA - TUPEKTaH JIeraiaH MM HieragaH (pU3HUKH KOHTAKT,'
Koju 3ay3uma Buie on 50% moBpesa, Kao M CHTyalllje MOMYT Harjie MPOMEHe MpaBlia KpeTama
urpaya, JJ0CKOKa Ha je[iHy Wiu o0e Hore, OKpeTa, ApuOiIuHra u ciuuHux Manesapa (Olsen et al.
2006, 431, cn. 13). HcrpaxuBame CIPOBEICHO Haa JBECTa JCBEJECET W TPH HeMadyka
npodecroHallHa pyKOMeTaIla JOHENO0 je CIIMYHe pe3yirare moTephyjyhu ga je KOHTakT urpa, ca
NPOTUBHUYKUM UTpadvMa aJld U caurpaynMa, Hajuenrhu y3poyHHMK MOBpEAa, U TO MPEBACXOIHO

MOBpe/ia MPCTUJy U TJaBe, JOK Cy CUTyalje 6e3 KOHTaKTa, YIJIJaBHOM CKOKOBH, JIOCKOLIU U Op3e

® I'oToBO MoNOBMHA YKYIHOT 6poja MOBPEa HA TAKMHYAPCKHM YTAKMHI[AMA H3a3BaHE Cy, PEMa AHAIN3H TBPIHHI
TaparneyTa u urpada, HeJJo3BOJLeHOM UTpoM oTHOCHO (hayiom. C 063upoM 1a je ceera 60% oBakBHUX CTapTOBa OHUIIO
CaHKI[MOHMCAHO OJ CTpaHe cyduja, Tpeba mcTahm BakKHOCT aJeKBaTHUX IpaBwWia W (ep-muieja y NpeBeHNIHjU
nospena (Langevoort, 2007, 405), ca moceOHUM aKIEHTOM Ha KOHTYy3Hje, yranyha cko4YHOr 3rioba, U ucTersyha
OytHux Munmha, yrja je ydecranoct npumehena Ha cBerckom npeeHcTBY y Kartapy 2015. ronune (Bere et al. 2015,
p. 1154).
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IIPOMEHE IpaBIia IpU TpYamy OJArOBOPHE 3a MoBpeze 1omuXx ekcrpemurera (Luig, Henke, 2011,

82, c1. 14).
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Ca. 13 - I'pa¢guuky npuka3 KOMIAPaTHBHOT MperJieia MOBpeia PyKoOMeTalla y 3BaHHYHIM H3BelITajuMa ca
yrakmuua u oj crpase tpenepa (Olsen et al. 2006, 431).
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Fig.2. Situations leading to injuries (in %) among elite athletes (n=293)

Cu. 14 — Tpaduuku npuKa3s cuTyanuja Koje cy aoseJie 10 nospena pyxkomerama (Luig, Henke, 2011, 82).
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3a pasnuKy O/ TpayMaTCKHX, XPOHHYHE TOBPENIEC CE€ PETKO HCTPaxyjy HMako je mpobieM Koju
XPOHUYHE TIOBpElle M3a3MBajy HUINTA Mame H3paxKeH. JelaH o] pa3jiora 3a TaKBO CTame je
BEPOBAaTHO TUINHMYHA MaHH]ecTalyja M caMe KapaKTepUCTHKE IOBpela HACTaJIMX YClea
MPETPEHUPAHOCTH, KOja X YMHH CI1a00 yOUJbUBUM, Ka0 U 3aBUCHOCT PE3yJITaTa UCTPAKUBAbHA U
YUYECTaJIOCTH M CTEIEHa MOBPee 01 MPUMEHEHOr METOIa perucTpoBama mospeaa (Bahr, 2009,
967). YV ucTpakuBambUMa CIIPOBEICHUM TOKOM MOCIIE/E JIBE JCICHHU]E, MPOIICHAT XPOHUYHHX
noBpeaa y pykomery kpehe ce ox Mamwe yoouuajenux 7-11% no gemrhux 21% (Olsen et al. 2006,
431), npu 4yeMmy je HajIOMJIOKHH]H XPOHHUYHHM IOBpeaaMa 3rJ00 paMeHa, HajKOMIUICKCHH]H
JIOKOMOTOPHHU MEXaHW3aM JbYJICKOT TIOKpeTa. Y3 pame, decte (opMe XpOHHYHE MOBPEC jecy U
601 y nymbanHom aeny neha u nakty. [lorpeda 3a euxacHUM HamaoM KOjU y MHOTOME 3aBUCH
ol Op3uHe, CHare W MPEU3HOCTH IIyTa JOTNPHUHENA je TOME Ja TEXHUYKH TPEHUHT PyKOMETalla
Oyzne OazupaH Ha BexOama cHare ca MaJiuM onrepehemeM U BETMKOM JUHAMUKOM KOje JTIOBOJIS
1o nosehama Op3uHe yaapua u 10 9%. [IpodecuoHanHu pyKoMeTall Tako MOXE U3BECTH H JI0
XWJbaJy W JBECTa IIyTeBa TOKOM yOOWYajeHOT jeIHOHENCJPHOI TPEHHHTa, IITO IPEICTaBIbha
3Ha4yajaH TepeT 3a caM JIOKOMOTOPHH MEXaHHM3aM, a OYEKHMBAHO Pe3yiTHpa HajBehum Opojem

XPOHUYHKX MOBpe/ia yrpaso 3rioda pamena (Seil et al. 1998, 685).

OpnpehuBame QakTopa pU3MKa, HHTEPHUX U €KCTEPHUX, KOJU Cy HAjOATOBOPHHUJU 3a HACTAjambe
MIOBpE/Ia Al U pa3yMeBamke CaMOI MEXaHH3Ma HBHXOBOI HACcTajamba O] CYIUTHHCKE j€ BaXKHOCTH
npu ¢opMHUpamy aJeKBaTHE CTpaTeruje npeBeHIMje U pexabunurauuje. Taj Tpena he
HAaCTaBUTH CBOj YTHWIIa] HA TPEHAXHHU, alldi M TAaKMHYApCKH Tepuona. Tako je, Ha mpumep,
XpOHMYHA NOBpe/a Mo3HaTa Kao ,,lOJIMAHCKHU JIakaT", KapaKTepUCTUYHA 3a PYKOMETHE TOJIMaHe
yciel PpeneTUTUBHE XMIIEPEKCTEH3Hje JIaKTa, J0Ka3aHO NpPEeBEHTHpaHa M pexaOuIMTOBaHA
M30JI0BaHMM BexOama cHare CyOMakCHMMajdHOI HHTEH3UTETa M KpaTKor Opoja MOHaBJbama

(Tyrdal, Pettersen, 1998, 37).

6.1.3.2. Ilpesenuuja nospeoa y pyxomemy

VY TOKy yTakMHIle, al ¥ CBAaKOJHEBHOI TPEHUHTA, IOCTOjU I0jaBa KOHTAKT MIpe, IITO YjeIHO
npencrasiba U Behy MoryhHocT noBpehuBama urpada. @usnuka npumnpemMa pykomeTalia je o

BEJIMKOT 3Hayaja, jep MOK€ y BEJIMKOM Jielny OUTH ycMepeHa Ha MPEeBEHLH]y MoBpeaa. TpeHuHT
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MPEBEHIIM]E j€ CBE MPUCYTHUJU Yy CBAKOJHEBHOM TPEHaXHOM mporecy. HuBo ¢usmuke

MIPUIIPEMIBEHOCTH Tpebasio Ou aa Oyje onTuMalaH.

Ha Opoj m TexuHy moBpena y pyKOMeTy yTude HUBO ¢u3uuke npunpeme. CBH CErMEHTH
¢u3nUKe mpunpeMe UMajy CBOjy yJOry y IpeBeHIHjH nmoBpeaa. [Ja 6u ce ocMHCINO U HapaBUoO

aJIeKBaTaH IJIaH U IPOrpaM TPEHUHTa, HEMXO/IHO j€ Tpe Tora ypaJuTH IUjarHOCTUKY:

e MeauIMHCKY TUjarHOCTHKY, Y OKBHPY Koje ce a00ujajy umdopManuje 0 HUCTOpHjaTy
OosiecTH U MOBpeAa, OMOXeMHUjCKa aHaJIM3a OPraHu3Ma, CTalkbe YHYTPAlIbUX OpraHa, Kao
U CTame JIOKOMOTOPHOT arapara.

e MoTOpHYKY IHMjarHOCTHKY, Koja jaaje uHpopMaiuje Kako MpOorpaMHpaTH TPEHUHT,
YCKJIAAUTHA OOUM M MHTEH3UTET aKTUBHOCTHU, OJHOCHO KaKO J1a C€ HE MOCTaBE MPEBEIUKU
3aXTEBH y BUY 3aJaTaKka npej urpade.

e ODyHKIMOHAHY [WjarHOCTUKY, Koja naje WH(OpMalHje O Kapauo-pecupaTOPHOM
CHCTEMY, Ka0 M O EHEepPreTCKHM KamanureTnMa. DyHKIHMOHAIHY AWjarHOCTHKY Tpeda
CIIPOBECTH Y JIabopaTopHrjamMa ca CaBpEMEHOM TEXHOJIOTHjOM.

e AHTPONOMETPUjCKY IMjarHOCTHKY, Koja naje wuHpopmauuje o Tpahu Tena,

I[G(bOpMI/ITeTI/IMa, Kao U KpUTUIHOM 30HaMa CBAKOI' Urpayda.

Jlo6po ucrutaHupaHa M KOHTHHYHpPaHa CIOPTCKA MPUIpPEMa je MyT 3a OCTBapeHe BHCOKHX
CIOPTCKUX IMJbeBa. Peanu3amyja TOCTaB/bEHUX IMJbEBA Y JOMEHY OINTHUMaiHE (u3mdke
MPUIPEMIBEHOCTH, Y 1Y>)KEM BPEMEHCKOM IEPUOY, OCUT'ypaBa BUCOK CIIOPTCKU YUYHMHAK U 100OpO

3APAaBCTBCHO CTAKLC UI'payva.

ITopen pesynrara J0OMjEeHUX MEIUIIMHCKOM, (PYHKIHMOHAITHOM, MOTOPUYKOM U aHTPOILIOIIKOM
JIMjarHOCTUKOM, BeoMa je OuTaH u300p BexXOM U HHUXOBA MpaBUIIHA TEXHUKA U3Bohema. OBo ce

1oce0HO OJHOCH Ha pajl y TePETaHH U ITMOMETPU]CKH TPEHUHT.

HemnpaBumno OmomexaHWyko W3BOheHmE IMOKpeTa JOBOAU 10 MHUKpPOTpayMma, a KacHHje U JIO

TEIKKUX MOBpeAa KOje urpade 07[Bajajy oJ TepeHa y Iy)KeM TEPHUOTY.

Ouurnenan mpuMep Cy PYKOMETHE aKTHMBHOCTH, JI0/1aBalkb€é W IIYTHpPame, KOje Ce H3BOJE

CBaKkoJIHeBHO. HempaBuiiHO OMOMEXaHMYKO M3BONEHE OBHX elieMeHaTa JOBOJM JI0 TIpoliema y

74



31700y pamena (1abpym), Koja je cBe demrha moBpeaa Kol pyKoMeTala y MoCIeIBbUX HEKOJIUKO

rOIMHA.

[TomToBame mNpUHIMIA je BaKaH YCIOB 3a YCICIIHO MPOBOhEHmE CIIOPTCKOT TpPEHUHTA.
Hajuemthu npuHoMnm cy aganranuja, HOCTYIHOCT, MPOTPECHUBHOCT, HIWBUAyaln3alyja,
KOHTHHYHPAHOCT, (JIEKCUOMITHOCT, BAJIOBUTOCT, CIENU(UIHA YCMEPEHOCT CIIOPTCKOT TPEHUHTA
u muoru apyru. (Dick, 1997; Bompa, 2000). CBaku o1 HaBeACHHUX MPHHIKIIA Jaje JOIPUHOC Y
YCIICNIHOj pealn3alrjy MporpamMa TPEeHUHTa U MOCTU3amka TNIAaHUPAHUX Pe3yiTara, a CBe Y IIHJbY

CMameHmha TeXKUHE U Opoja ToBpea.
IIpeBeHTHBHM TPEHUHT

3ajarak MPEeBEHTUBHOT TPEHHUHTA jecTe yHanpeheme CBUX cerMeHara JOKOMOTOPHOT arapara, ca
UbeM yOnakaBamba M CMambemha MOBpela pyKoMmerama. TpeHHHT Tpeba Ja je ycMepeH Ha
mo0oJbIamhe MUIIMNHOT TKUBA, BE3UBHOT TKHBa (TETHBE M JUTaMEHTH) M MPOIpHUOICHIHje. 3a
CBaKU 01 HaBeJICHUX CerMeHara Mopajy ce usabpaTtu oarosapajyhe sexoOe, onrepehema, MeTon u

IIpaBO BPEMC 3a BbUXOBO YKIbYUCHC Y CTPYKTYPY CHHOPTCKOT TPCHHUHTA.

Tobomuwarwe muwuhnoz mxusa

VYcnen jakor Temna TaKMHYEHa CIOPTUCTH CBE BHILIE BpEeMEHa NpPOBOJEC y TepeTaHama
noamxkyhu Tone tepera. Paja ca TeroBuma je Hem3OexkaH, ajl caMO y MEpH y K0joj HE yrpokaBa
31paBibe crioptucta. JJoOpo yrpeHupanu U (pU3MUYKK jaKW CHOPTHUCTH Cy JaHAC y MPETHOCTH.
[ToceOny nmaxmwy Tpeba OOpaTUTHM Ha XapMOHHWYAaH pa3BOj CBUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH.
YecTo cMO y MPUIUIM J1a BUIUMO CHIOPTUCTE Ca PA3BHjEHUM JOHUM U TOPHUM JIETIOM Teja, a 1a
cy mumuhu ,,cora® (jesrpa uiu cTyba) Tena cnabo pa3BHjeHH, IITO YeCTO JOBOAU JO MOBpeaa

Tomer fena neha, axykropa, abaykropa, diekcopa u cynepdiaekcopa.

Takobhe, HecpazMepaH pa3Boj KBaJpuIenca y 0JHOCY Ha MULIHhe 3ajbhe JIoke OyTa XaMCTpUHTa
JIOBOJIA JIO TIOBpE/IC YKPIITEHHX JIraMeHara KojeHa. CTpyKTypajHO MOoOOJbIIamke MUIIHhHOT
TKHBa OJHOCU ce Ha xurnepTpodujy. Jenna on pyHkuuja Mummhae Mace je 3alTUTa 3rJ00HUX
qaypa o]l pa3IMUUTUX MMOKpeTa U TemKux nospena. [loceOny naxmy Tpeba oOpaTuTu Ha MepHo
U auHamMuKy nosehamwa mummhHe mace (xunepTpodujy), jep Harjie IpoMeHe MOTY JJOBECTH 10

HETaTUBHOT YTI/IIIaja Ha I/ISBOBGI{;G TEXHUYKUX CJICMEHATAa PyYKOMETHE UT'PE.
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Besusno mkueo (nuzamenmu u memuee mwuxoeo nobossuiarbe u yuanpehere)

JlurameHTH, TeTHBE, XpcKaBulla u MuimhHe daciyje cy KpUTHYHE TadyKe JIOKOMOTOPHOT
amapara, a oHe ce Hanasze u3Mmel)y koctwjy m Muinmha. Y HekuMm mcrpaxkuBamuMa (Beahle u
Earle, 2000) ckpehe ce maxma Jja ce TPEHUHIOM MOJKE YHAIPEIUTH BUXOB KBaUTeT. OCHOBHU
IWJb yHanpehema KBaJWTeTa TETHBA W JIMTAMEHAaTa je J1a MOTy pearoBaTh Ha MEXaHUYKe CUJIe
KOje ce CTBapajy y TOKY TEJIECHHX aKTHBHOCTU. Pa3BOj BE3MBHOI TKMBA OJ[BHja CE HEIITO
criopuje Hero y mumuhuma, aiam je J0BOJbaH 3a JONPUHOC XapPMOHHUYHOM pa3Bojy CBHUX
CerMeHara JIOKOMOTOPHOT amapara, IITO je HPEIyCJIOB 3a IPEBEHIM]Y CIIOPTCKUX IOBpEA.

Tpenaxau cTumMynancy 3a yHanpeleme Be3UBHOT TKHUBA CY:

e BexkOe y Bou
e BeKOE Ha MECKyY
e craTuyke (M30METPHjCKe) BeKOEe MOTY TpajaTH 10 HEKOJIMKO MHUHYTA

e JuHAMHUYKEe (M30KHMHETUYKE) jeIHO3INIOOHE BexOe ca omrepehemeM, ca MapTHEPOM,
eJIaCTUYHHMM Tpakama, Bpehama recka

® TUIMOMETPHjCKE BeXOE HIUCKOT MHTEH3UTETa

e BekOe pacTe3ama (CTPEUUHT METOJE).

HpOle/IOIIeHTI/[BHH TPEHUHT

[IponpuonenTopu cy cHelMjadHU PeLenTOpy CMEIITEeHH YHyTap 3rji000Ba, MUIIMha U TeTHBA.
(Harris u Dudley, 2000). Perenitopu Cy OCET/bMBH Ha MPOMEHY MPUTHCKA W HAMETOCTH, OHH
maby cBe MHpopManuje y HepBHU cuctem. IIpompuoueniuja je MoryhHoOCT Tj. cmocoOHOCT
mummnha ga pearyje Ha HemnpeaBuheHe u crneuuduune curyanuje. CymThHAa W 3aJaTak
IPONPUOLIENITUBHOI TPEHUHIa je WM3Jarambe Tela  BEIMKOM Opojy cuTyanuja Koje he
WCTIPOBOIIMPATH aKTUBUPAaWkE IOMEHYTHX perenrtopa. IbuxoBa akTuBamyja TpeHWHTOM he
CTBOPHTH TPETIIOCTaBKY na he urpad y HempenBul)eHUM CHUTyalldjamMa pearoBaTH ONTHMAITHO.
Onmty epexTH MpONpUOLENTHBHOI TPEHUHIa YCMEPEHU Cy Ha jauame TETHBA M JIMTaMeHaTa,

Kao ¥ noBehame AMIUIMTYAC MTOKPCTA Y 3rJI000BHMA.
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OBaj TPEHUHT ce MOKE CIIPOBOJUTH Ha ciefehy HaYMH: KpeTambe 10 HEPaBHOM TEPEHY, KPETambe
[0 MEKHM CTpyHayaMa, CKOKOBUMA Ha TPaMOOJIMHH, HApYIIABAKEM M OpIKaBaEM KpeTarmba H
CTajama y XOJamy M Tpuamy, paj Ha OajaHc Jackama, paj ca Muiarec JonTama, kKopunrheme

0ocy JonTe ¥ pa3He KOMOWHAIN]E€ HaBEEHUX MOTYNHOCTH.

[Tocmatpajyhu ¢urypy cnoptucte MOpaMo MOCBETHTH Maxmby 3r71000BUMa 110 oapehenom peny,
317100 1o 3r700. CBaku 31100 WM cepuja 3riI000Ba UMajy onapeheny (QyHKIUjy u 300r Tora
cBakM 31700 MMa rocebHe moTpede 3a TpeHuHrom. I[lpumaprae dyHknuje 3ria060Ba nmopehanux

0J103/10 Ha TOpe Cy:

CKOYHMH! 3I'JIOb — moOunHOCT

3I'JIOb KOJIEHA — crabunHocT

31JIOb KYKA — mo6unHoct

JIYMBAJIHU JEO (nowu aeo neha) — craOMIIHOCT
I'PYJIHU (Topakannu 1eo ) — MOOUHIOCT

CKAIIYJIA (yionatuiia) — cTabuiIHOCT

PAMEHM 3I'JIOB (apTuxynanuo xymepu) — MOOMIIHOCT

OHO 1ITO je BUJJbUBO Y HaBEJCHOM JIAaHYaHOM CHCTEMY je J1a ce CMemYjy oaronapajyhe omimke
CTaOMIIHOCT — MOOMITHOCT. AKO je, Y TOM KHHETHMYKOM JIaHIly, je/lHa OJ MpuMapHuX (hyHKIIHja
HEKOT 3171002 HapylleHa, jeJjad win 00a 3ri100a npey3umajy yiory u kommneH3syjy nokpet. Ha Taj

Ha4yuH J0J1a31 10 TUCPYHKITH]Ee, a BPJIO YECTO U J0 MOBPEJIE.

MHoru ayTopu UCTHYY: aKO C€ OCETH IMpoOJeM y jeaHOM O] 3r71000Ba, MOCEOHY MaXmky Tpeda
MIOCBETUTH CYCEHOM 3IJI00Y KOjU je U3BOp mnpobieMa. MOOMIIHOCT M CTaOMIIHOCT Ce TOCTaBJba
Ka0 OCHOBHHU IIPE/1yCIOB HeCMeTaHe (pyHKIHje.

YBoaHo-npunpeMHa ¢a3za TpeHHHra

[Tpunpema TpeHunra cactoju ce u3 3 dase:

IIpBa ¢a3a (renepanHa mpunpema) MojpasyMeBa BekOe KpeTama KOje ce M3BOJAE Y aepoOHOM

pUTMYy ¥ KMajy 3a IWJb ToBehame TemMmepaType U CMameme HaleTocTd y Mummhuma u

sriaobosuma. [lomro Taj edekar HUje JOBOJbAH, MPENa3u ce Ha Apyry (dasy.
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Jpyra d¢a3a (pasrubaBame) je moBehambe MOKPETJHUBOCTH. CTAaTHUKUM H JUHAMUYKHM
pasrubaBamM ce BPIIHM MPHUIIPEMa JOKOMOTOPHOT arapara Jia MOKe HECMETaHO (YHKIIMOHHUCATH
y CBUM paBHMMa W TOTpeOHMM yrioBuMa. Jloka3zaHO je Ja je OUHAMHUYKO pa3rudaBambe

epuKacHM]je U MO3UTHBHU]jE YTUYE HA CIIOPTCKE pe3yiTare.

Tpeha ¢a3a (cnenuduuna) je mpumpema Koja TMOJpa3yMeBa TOKpPETe OJIMCKE CIOPTCKO]

akTuBHOCTH, akTuBanujy [{IHC-a 3a Op3uHCKe U CHa)KHE aKTUBHOCTH.

Jla 6u ce yBOoaHO-TIpUIIpeMHa (a3a TPEHHUHTA IITO 00Jhe U KBAIMTETHH]E pealli30Balia, MOCEOHY
NaXmy Tpeda MOCBETHTH WHAWBHIYAIM3AlUjU KOja Cce OrlieAa y YHOTpeOW MEeHACTHX poJiepa
(Baspaka), JIONITHIIA M HITaoBa, ctpy4Ho Ha3zBanu Self-Myofascial Release (SMFR). ITocrasisa

ce MUTame KaKaB je IbUXOB yTUIIA] U 33]1aTaK.

JIyrorofuiimUM TPSHUHIOM, YCJIea HEIOBOJBHOI pacTe3ara, MOTPEIIHOr TPEHHHTa, JIOIIET
TpeTMaHa, J10Jla3d 0 CTBapama (uOpOo3HUX OXHbaka, 3ameOsbama, uBopuha (trigger point).
dacnuja 1 Muiuh ce 3ajere, a To pe3yaTupa mojaBoM 00Ji1a, OrpaHUYCHHEM TOKPETa, CMAbEHHEM
dexcubmHOCTH. YoTpeba posiepa JO0BOIU 10 YMameHha HAMETOCTH, 00Jbe MPOKPBIHEHOCTH,
omymrama U noehama mokpera y 3riobouma. JlokazaHo je ma ce trigger point HajOooJbe

CTMYJIHMILE A0K je Mumuh jour xynagad. ClinyHa je cuTyalyja ca JoNnTHllaMa U IITaloBUMa.

KnacuunuMm ucrtezameM yTHde ce caMoO Ha 3paBO MHIIMNHO TKHBO, a HE M Ha pa3dujame
ygopuha. Macaxa posnepuma, JIONTUIIaMa U IITAllOBUMAa OOMYHO Tpaje oko 60 CeKyHIu Mo
peruju. Ilomro HUKaga HEMa JI0BOJHHO BpEMEHa 3a Taj BUJ 3arpeBama, Tpeba ce 3ajpxaTu Ha

KPUTHYHUM TadKaMa.

Cko4HH 317100
MoOOWIHOCT CKOYHOT 3rj00a je BakHAa TPH OJICKOKY, JOCKOKY, MPOMEHH TipaBua ((puHTE),

JIOCKOKY ca ornrtepehemeM MPOTUBHIKA, HATJIOM 3ayCTaBJbamky, Kao U Op30oM Kpetamy (ci. 15).
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Ca. 15 — Bex6a ca Tpakom

KoJaeno

Jenna on Hajuemrhux MoBpesia Ha CIIOPTCKMM TEPEHHMA je MOBpEa KOJCHA, OJHOCHO IyLamhe
muramenarta. Jlo moBpeae Hajuemihe Joa3u MpH JOCKOKY M WTPHU jeJlaH Ha jelaH, OJHOCHO
KOHTaKTy ca INPOTHBHUYKHM MWIpadeM. Y3pOK IMylama JIMraMeHaTa KOJICHa, 10 MHOTUM
ayTopuma, je nucOananc usmel)y kBagpuuenca u xamcTpuHra (Mumuha 3aame JIOXKe) U TO Y
CUTyalljaMa 3aycTaBJbama, Kao MTO je To Beh HaBeleHO, ¢ 003UPOM Ja je KBAJAPHUIETIC MHOTO
jauam on mutmha 3aame Jtoxke. [IpodeM ce mpeBa3uia3u paBHOMEPHHUM jadarheM KBaJIPHUIICTICA U

muirha 3aame goxe (. 16).

Ca. 16 — Be:k6a 3a jauame 3171002 KOJIeHA
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XaMcTpuHT (32112 JI0KA)

Ca. 17 — Be:xx0a 3a jauame XaMCTPHHIa

MoOuaHoCT KyKa

Cnaba moOumHOCT 3171002 KyKa JOBOAM 10 MpodiieMa y 3100y KoJIeHa U JI0meM ey Jeha.
UYectu npobiaemMu KOjU y3pOKyjy ciiady MOOHIIHOCT Yy OBOM 31100y Cy Majia eTaCTUYHOCT XUIIep-

¢ekcopa, cnaba akTHBHOCT TIIyTEYC MEANYCa U TIyTeyc Makcumyca (cit. 18).

P R ¢
r =

> -
Ca. 18 — Bewkoe 3a jauame 3171002 Kyka

Crabunausaropu Tpyna

CrabunuszaTtopu Tpymna — core WM je3rpo (OCOBHMHA TpyIa) je BeoMa OCeT/bMBa peruja Koja He

oOyxBara camo nomu neo jeha, Beh u amykrope, abaykrope, duekcope, cymepdiaercope,
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OJIHOCHO 1Ty PETHjy 10 rpyaHor Komra. CTabuiIHOCT TpyIa je OCHOBHA KOMIIOHEHTA 3a TIPEHOC
€Hepruje ca IOmEr Ha FOPbU Je0 Tella U Tpeda je pa3BujaT y CBUM CMEPOBHUMA, OJJHOCHO Tpeba
cTaBUTH Y QYHKIM]Y cBe Mumuhe koju 06e30el)yjy Ty ctabunmuoct. BexOe ce pajne y Tpajamy o1l

30 1o 120 cekynau. Mory ce paauTH ca YeTHPH, TPU U JIBE Tadke ocioHma (ci. 19).

::-:4

ht/ CORE \\.4»
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Ca. 19 — Bewxoe 3a ctabu/IHOCT Tpyna

Topakauuu neo

Ca. 20 — BexxOe 3a TOpakaJIiHU /1€0
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Ckanyaa

300r ucnospaBamba BeJIMKE Op3UHE MpHU IIYTUPABY, KA0 U BEJIMKUX poTalyja y 31100y pameHa

HEOIIXOTHO je 00paTHTH BEJIHMKY MaXKihy Ha CTAOMIIHOCT cKamysa/monaruia (ci. 21).

Ci. 21 — Be:x0oe 3a 1onaruune

Pame

VY pykoMeTy je BeoMa BakKHa IMOKPETJ/BMBOCT Yy paMeHOM 3rio0y W MoryhHocT u3Bolhema
Kpetama ca oarosapajyhom amrumurygoMm. OHO oMoryhaBa MpaBWITHO H3BONCHEC TEXHUYKUX

elleMeHaTa IIyTUpamka W J0/aBama, Ka0 U NpYKamke OTIOpa MPHIMKOM jaKUX KOHTakara (CII.

22).

Ca. 22 — Be:xOe 3a paMeHH nojac
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6.2. I';io0ajiHe MOJUTHYKE TPOMEHe

Y npymTBy caBpemeHor nob6a mpeoBiahjyje cTraB ga Cy CHOPT M MOJUTHKA MehycoOHO
HCKJbYYHBH, O YEMY CBEJ0UYC CIIOPTCKHU joralhaju KOju MHCUCTHUPA]y Ha CBOjO] HEYTPATHOCTH U
MOJIUTUYKO] HE3aBUCHOCTH, OJIMYCHO] Y MHUXOBHM YHUBEP3JIHUM M  HUACATHCTUYKHM
npuniunuma (Tomlinson, Young, 2006, https://9d2088eff2009e8978147f6a418868741ee4c401.
googledrive.com/host/0BwrhUUhnM8V0c01odFAYRFI1QVE/0791466167-National-ldentity-
Global-Sports-Events.pdf, 1). To ce Hajjacauje moke yountn y OJMMIIM]CKO]j ITOBEJBH KOja je
(dokycupaHa Ha pa3BOj MUPHOT, XapMOHHYHOT JIPYIITBA, OKPEHYTOT Ka O4yBamby JbYJICKUX MTPaBa
U JoctojaHcTtBa kpo3 crnopT (Ommmmmjcka moBeska, 2015, 13:1). Mebhyrum, jomr oxn
MHTEpHAIMOHAIM3alUje CIIOPTa, HAKOH [IpBOT CBETCKOr para, MOJUTHKA je Tperno3Halia HberoB
MOTEHIMjaJl Kao NPOMAraHIHOT MeIMjymMa, CPEICTBa CTHIaka Meh)yHapOJHOT MPECTHXKa |
Harronande BuranHoctd (Arnaud i Riordan,1998, http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article
1554/ Sport%20and%20International%20Politics.pdf, 3).

[Iparehn mozmepHe TeHIEHIMjE, MajO je BEpOBAaTHO Jaa he CrmopT MmocTraTH amojIWTHYaH, a C
003UpOM J1a Cy HEroBe EeKOHOMCKE, KyJATYpPOJIOIIKE Ia ¥ COIMjaIHEe Be3€ ca AP>KaBOM OTPOMHE,
Beha je BepoBaTtHoha na he yTHuaj Ap)kaBHE MONUTHUKE OWTH KOHCTAHTHO NpucyTaH. Jlp>kaBe
uMajy OpojHe pasJiore Ja ce akTUBHO yKJbyde Y CHOpT. Y BehWHM MOJUTUYKHUX CHCTEMA CIIOPT je
Ba)XKaH y OUyBamYy jaBHOT pella, KOHTPOJIMCAakhy CTAHOBHUIITBA U JIEMOHCTPAIUjH CIIOCOOHOCTH
Ip’KaBe Ja HaJ3Upe WIh Ccy30uje ecKalalujy TeH3Wja u3Mel)y CymapHUYKHX THMOBAa WIIU
HaByjaua. CHopT ce mocMaTpa M Kao MPOMOTEp 37ApaBjba U BUTATHOCTH HallMje, KA0 U HauyMWHA
MOCTIEIMYHOT Cy30Mjama 3/[paBCTBEHUX MpobiieMa U TPOIIKOBAa MeAMLMHCKe 3amTuTe. Ha mosby
CMOJbHE TOJIMTKE, CHOPT ce Takohe MOKe MOCMaTpaTH Kao CPEICTBO YCTAHOBJbAaBaWba WIIN
ouyBama MpecTHkKa M MOJUTUYKOr JIETMTHUMHUTETa, IITO je pa3jior cBe Behux (pUHAHCH]CKHUX
ylarama y CHopT, Kao M jadarbe KOHKYPEHTHOCTH y OpPraHH30Bamy CHOPTCKUX TaKMHUYCHA,
Hapounto Omumnujckux urapa. Konauno, momohy cmopra ce, Takohe, yruue Ha ocehaj
HAIIMOHAJTHOT WICHTUTETA U jeIMHCTBEHOCTH Hauuje. CropT je ycnemaH MeAujyM 3a UCTULAe
MOYKEJPHHUX JIPYIITBEHUX BPEAHOCTH y OKBHPY JaTe MOJHUTHYKE Uaeosoruje. HTepHannonaina
TaKMHUYEHa MOoJIpa3yMeBajy ydeurhe cropTucTa Koju ce 0ope Moj CBOjOM 3acCTaBOM, a HEKU O]1

yCiloBa CY W HalMOHAJIHA MNPUIIAAHOCT [piKaBU-YUCCHHIHM, IITO HMILIAIHUPA HOCTOjaH:C
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jenuHCTBa M3Mel)y Haposia W HKEroBUX, y OBOM CIIy4ajy CHOPTCKHX perlpe3eHaTa, CBE Yy IUJbY
YCIIOCTaBJbakha WM MO0O0JbIIakha HAIIMOHAIHOT YTHUIAja, yriieaa Wid npectmwka. OuurienHa je
napasena ca MOJUTHYKAM HaJIMETakheM U PUBAIUTETOM M3Mely AprkaBa Ha MHTEPHAIIMOHAHO]
MOJINTUYKO] CIEHHU, YaK W y (OpPMH paTa OJHOCHO €KCTPEMHOT BHA €CKajalHje MOJUTHIKOT
puBanuTera. OBaKBa Be3a CIOJbHE TOJHMTKE M CIOPTAa CBAaKaKO HUje ()EHOMEH KOjU MpPHIIaaa
HoBHjeM 00y. Ha mpumepy anTruknx OJUMIIHjCKUX UTapa, MOXKE CE jaCHO YOUHTH Ja Cy par u
CIIOPTCKAa KOMIETUTHBHOCT TapajeiHe MaHu(ecTalyje HaroHa 3a HaJMETameM, Mehy
MOjeIMHIIMMA Tj. TpagoBUMa (Ip)KaBama), YCIOBJbEHE MHPHOIOINCKAM OJIHOCHO pPaTHUM
ycnouma. Y I'pukoj je He caMo TakMU4eHme, Beh U eqykaiyja Miraiux arjiera OUiio yCJIOBJBEHO
ciosbHOM (patHoM) monuTukoM Tpaga (Credanosuh, 2006, 11), a Ha camy mobeay OBHX
,,cHHOBa monuca (rpama-apxkase)’ (Iupmap, On. 2), BnacTu Ccy moJiarajie IpaBO Ha OCHOBY
MOJIPIIKE KOJy Cy MM MPETXOMHO TpYyKaje, eKCIUIoaTHINyhu je Kao BakaH aayT y KacHHjeM,

FJIO6aJ'IHOM, CIIOJbHOITIOJIMTHYKOM Ha/IMCTABY.

Tokom 1920-1930-ux roguna XX Beka, cropt je Ouo MpUPOAHO Be3aH 3a Melh)yHapoaHe OJHOCE,
JIOK je y ayTopuTapHUM 3emsbama nonyTt Cosjerckor Cases3a, Hemauke, Utanuje unu Illnanyje,
HBEMY JIaBaH 3HAuajaH IMPOCTOP Yy CaMOM IMOJUTHYKOM ypehemwy. Mehytum, mena Bucoke
MO3MIIMj€ CIOpTa Y OBUM 3eMJbaMa Oujia j€ TOTOBO MOTHYH T'yOWTaK ayTOHOMH]E, OJHOCHO
TpaHchopmalmja ogHoca nu3Mely cnopTckux caBeza Ha Mel)yHapo/HO] clieHH mpema norpedama
UJEOJIOTHj€ OJIHOCHO TPEHYTHOI CMepa CIIOJbHE IOJUTUKE Jare apXaBe. Tako je CHopT
MIPE/ICTaB/ba0 MPOAYKEHY PYKY IMOJUTHKE, YMME j€ IOCTa0 OTEeNOTBOpewme Oopde musmelhy

MOJMTUYKUX UICOJIOTH]ja Mpe Hero camux crioprckux Tumosa (Arnaud i Riordan,1998, 120).

[lIta Bumie, 6GIUCKOCT MOJUTHYKE HIE00THje Meh)y mojennHuM 3eMibama JIoBeNa je 70 TojaBe
HEKOJIMKO CIOPTCKO-MONUTHUKUX (eHomeHa. CoBjercku CaBe3 je Tako, TOKOM TypOYJIEHTHOT
nepuoia XJIaJaHOT parta, y OKBUPY CBOj€ CIOJbHE MOJIUTHKE TTpeMa T3B. 3eMJbama Tpeher cBera, y
BUX CJIa0 HE CaMO CBOj TPEHEPCKH Kajap U octajie gpopme nomohu, Beh u cBoje cnabuje THMOBE
WIA THMOBE HIDKHX KaTeropHja, OMOTYNHBIIM UM THME Jia OCeTe 4Jap rmodene Haja CIIOPTCKOM
CHJIOM, YTUYYhH Ha BEUXOB MOpaJl ¥ HAITMOHAIHU TIOHOC, HETBOCMHUCIIEHO KaCHHU]€ EKCIJIOATUCAH
y mnonutuuke cBpxe. Crnoprcka mobeqa Hag  pENpe3eHTAldjoM 3€MJbE  MOJUTHUKOT
HEMCTOMMIIUbEHUKA J0KMBJbaBaHA j€ KAo CBEJIOYAHCTBO CYINEPHOPHOCTH JaToOr CHCTEMa y

onHocy Ha apyru, ma je ®umen Kactpo, KyOaHCKH TPEACEIHUK, jJETHOM MPHIMKOM BHIEO
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mobemxy oOa00jKalmIkor THMa CBOj€ 3€MJb€ Kao ,,CIIOPTCKY, IICHXOJIONIKY, TAaTPUOTCKY |
peBOIyIIMOHApHY moOeay™. Tako je CropTCKHU ycrexX TyMadyeH Kao jeJaH O acriekara KyOaHCKOT
JpYIITBA KOME C€ OCTajie ApXKaBe HAjBUIIE JWBE, JOKUBJbaBajyhu CBOje CIIOPTHCTE KAo ,,JEIy

peBosyimje u mene npeasoaauke (Allison, 1986, 40).

KommiekcHa nonutuyka curyanuja y Hemaukoj, TokoMm mie3znecetux roamHa XX Beka, 300r
yumbeHulle na je Hemauka Owia (QyHKIMOHAIHO IOJAE/b€HA Ha J[BA HE3aBHUCHA JIeNla, T3B.
Hcrounn (Hemauka Jlemokparcka PemyOnmka) m 3anmagau (CaBe3na PenyOnmuka Hemauka), y
MHOTOME je OTexana (pyHKIMOHUCAkE ApKABE Y CIIOPTCKOM CBETY, allu U ojutyke Mehynapoane
denepanuje y de3m TpeTHMpama HEMadKe CENIeKIHMje Ha WHTEPHAIMOHAIHO] CIICHU. Y OBOM
ciyuajy, IHF je, mparehu omnyky MOK-a, omnyuno na no3Boau ydeuthe TUMY yjeaurmeHE
Hemauke Ha CBeTckuM mpBeHcTBUMa. O0aBe3a celeKTopa U CTPYYHOr mTaba Ouo je ja OoKyre
JEIUHCTBEH THM CacTaBJbEH O]l jeqHAKOr Opoja mrpada u3 obe pemyOsmKe, Kako OM ce y
MOTITYHOCTH UCITYHHJIA OYEKHBama 00¢ CTpaHe U n30erao eBeHTyallH! YHyTpalmu cyko0. [la je
PYKOMET, ajlil U CHOPT YOIIITE, OO CKOPO y MOTITYHOCTH MAaprHHAIM30BaH MPE]l MOJUTHKOM, Y
OBOM CJIy4ajy YHYTPAIllbOM, CBEJIOYH M YMEHCHHIIA J]a CYy M MOope] OpOjHUX MPOOHUX MedeBa,
onpkaBaHux m3Mely xaHamgara u3 o0e pemyOiauKe, 3BAaHUYHHINA W3 HEMAYKHX PYKOMETHHX
caBe3a TEeK TMOclie TYroTpajHuX MPEeroBopa M OPOJHHUX, PETKO CIIOPTCKUX, HECyrjacuiia OuBaiu

NMPHUCHUIJBCHU Ha KOMIIPOMHUC, U HEBOJbHO CY IPUXBATAJIN CIIOPA3YyME.

Curyanyja ca >K€HCKOM PYKOMETHOM peINpe3eHTalnjoM Owia je joun cioxeHuja. Muunujamau
IIPETOBOPU O CTBapamy YjeIUI-EHE JKEHCKE CeJeKlMje Koja OM HacTymuia Ha mpenactojehem
CBerckoM mpBeHCTBY, 1960. roauHe, OKOHYaHU cy 0e3 ycnexa, OAHOCHO 3a0paHoM yuentha cBoM
nenmy cenekiuje on crpane Biaae Hemauke Jlemokparcke PenyOnuke, ma je joHeTa ojiyka fa ce
OIUTpajy JBa OICepBalMoHa Me4ya 0e3 myOnuke, y Mcrounom omHocHo 3amagHom bepnuny.
IIpob6nem je HacTao kaja je pykoBoJCTBO JleMokparcke PemyOiuke 10KHUBEIO OBE MeueBe Kao
KBaJIM(HUKAIIMOHE M CaMUM THM IPOTJIACHIIO CBOj THUM 3a penpeseHTauujy kojy he Hemauka
nocnaTtd Ha CBETCKO MPBEHCTBO. Y3 BEJIMKE HAope, MOCTUTHYT je KOMIPOMHUC, Ta je Ha
CBeTCKO MPBEHCTBO MOCJIATO JIeceT pykoMeTamuia u3 Jlemokparcke PemyGimke oTHOCHO ImIecT
n3 Cape3ne PenyOnmke. OuekuBaHO, AMC(HYHKIMOHANHA €KHMa ontepeheHa yHYTpaIlbUM

CYKO6I/IME[ " IMIOJIMTHYKOM TCHSI/IjOM HI/IjC MOTJIa OCTBAPUTHU 3aIllAKCH PE3YJITaT.
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KommiekcHoct monutruke curyarnuje y Hemaukoj yrumnana je, mehytum, m Ha OmHOCE Yy
WHTepHanmoHaTHOM pykoMmety. Kpajem ucte nenennje CCCP je on06uo na ce TakKMHYM Yy JIBE
npelTMMUHApHEe pyHAe y 3amagHoM bepnuHy, ¢ 003UpOM Ja Taj CEKTOp rpajaa MpPaBHO HUjE
cmarpan genom Cape3ne PenyOimke Hemauke mako je mocrojao cropasyM O 3ajeIHHUYKOM
HACTyNamy pyKoMeTamia u3 oba cekropa rpajaa Ha OnumnujckuM urpama. Enmwmor oor criopa
ouo je oxycrajatbe CCCP-a on ydemrha Ha HapenHoM CBETCKOM NMPBEHCTBY 300T HEHUCIYHCHA

IIOJIMTUYKUX 3aXTCBA.

Hemauku cnyyaj Huje OMO ycamibeH. 300T M3y3€THO KOMILICKCHE MOJUTHYKE CUTYyallje Ha
bruckoM ncToky u unmeHule Aa je M3paen, nako reorpadcku 1eo Asuje, MOTIYHO U30JI0BAH H
OKPYXEH aparcKuM 3eMJbaMa ca KOjuMa je Yy KOHCTAaHTHOM HENpHUjaTeJbCTBY OJ OCHUBAMA
npkaBe, mnpuxBaheHo je ga W3paen y chnopTckuMm TakMmuuewuMma mnpumnaga EBporckom
KOHTHHEHTY. MelyTum, kpajem 1960-ux roauna ynpaso cy Uspaen u (Mcrouna) Hemauka Oumm
BHHOBHUIM HajBehe criopTcke (pyKOMETHE) Kpu3e JelieHuje. 3a pa3simKy o1 oxHoca M3paena u
Cagesne PenyOnuke Hemauke, koju cy O6MiM KOHCTaHTHO yHanpehuBanu ox obGaBe3suBama CPH
Ha HAJIOKHAJy IuTeTe u3 J[pyror cBeTckor parta, TUIUIOMATcKu ojxHocu M3paena, koju je Ouo
BakaH axyT CA/l-a Ha biuckom uctoky, ca Hemaukom [lemokparckom Pemybmukom, caBe3HHuKa
CCCP-a, 6unu cy u3y3eTHO Jomm, a HakoH T3B. lllecTomnesnor pata,™ y jyny 1967. rotoso
Hernoctojehu. Y jexy mehycoOue capaame nzmelhy cnoprckux kiryoosa CPH u M3paena ca jeqne,
u patobopne nomutuke HJIP mpema M3paeny, 0oqHOCHO ycCIOCTaB/bama JAUIIOMATCKUX OJHOCA
ca apanckuM 3emibama, Hempujaresbuma M3paena, ca pyre cTpaHe, *ped KBaaudHKaiuja 3a

Caercko mpBeHcTBO y pykoMmety 1970. rogune cnojuhe U3zpaen u HIP.

3Hayaj KBaMU(UKaIHMja JIEKA0 je Y YMHEHUIM JIa Cy TO Yy UCTO BpeMe Ouile KBaaudukanuje 3a
HapeaHe Onumnujcke urpe y Munxeny 1972. ronune, na je HJAP 6una noseaena y 6e3usnasHy
cuyTtanujy. Jegan on riaaBHUX MOAUTHYKUX IuibeBa HIIP kpajem 1960-ux Oumo je mehyHapoaHo
npusHame PeryOmuke'” a Braga je, mo CoBjerckoM Mozeny, MeljyHapOIHH CIIOPT BHAENa Kao

HBEH OUTaH aayT y TOM moryiey. Tome y mpuior cBeoud U yumeHuna ga je yak 2% BbHII-a

! [llecronuesuu par, opyxann cyko6 usmely Bojcke Wspaena u cuara Erumra, Jopaaua, Mpaxa u Cupuje Koju je
Tpajao o1 6. 1o 10. jJHa 1967. 6uo je pe3ynTar morpemHe MpoeHe pa3Mepa T3B. MajcKe KPH3€e O] CTPaHE eTUIATCKe
BJIACTH ¥ YTHIIaja COBjETCKE M CHPHjCKE CIOJbHE TIOIMTKE Ha ETHIATCKE OJUTYKE Ca jeJIHE U CYNTHIIHE KOOPAMHAIIH]E
y oansuBHOj mojuthiy u3Melyy Uspaena, CAJ] u ocranux caBesnuka ca apyre crpane (Yoseff, 2006).

2 Hemauka Jlemoxpatcka PenyGimika je y To BpeMe ¥ fabe GHIa MOTHTHUKE PEIaTHBHO H30/I0BAHA H IIPH3HATA
caMmo oj1 cTpaHe 3eMasba T3B. McroyHor Onoxa.

86



Hemauke Jlemokpatcke Pemybmrke Omino moaesbeHo HammoHamHoM criopty (Allison, 1986, 39),
O]l Yera je 3HayajaH MpOILEHAT OJUTa3HM0 YIPaBO PYKOMETY, THMCKOM, W CaMHUM THM
PUOPUTETHOM CIIOPTY, OJJHOCHO CIIOPTY Ca HajBUILUM CIIOJbHOIOIMTHYKUM MOTeHIHjaioM. Ca
Apyre CTpaHe, OAp)KaBame Meda ca M3paesloMm y MOTIYHOCTH CE€ KOCHJIO Ca HACOJIOTHJOM H
TPEHYTHOM MOJUTUKOM KOjy je H/IP Bomuia ma BoJba 3a ojipkaBamkbeM Meva, Koja j€ HHUIIA]aJTHO
nocrojana mehy oxapehenum kpyroBuma ynyrap HJIP, Huje ycmena na HajBiaga 3BaHUYHH
nonuTHYKu uHTEpec PenyOnmuke. M3mely ocranor, m 300r crpaxa na 6u ydemhe pykoMeTHE
penpesentauuje H/IP MOrio HeraTMBHO yTHLATH Ha HOBOYCIIOCTABJbEHE AMILJIOMATCKE OIHOCE
ca aparcKuM 3emJbaMa, MHHHUCTapCTBO CHoJbHUX mocioBa HJIP 3axteBano je na ce OTKaxy
yrakMulle ca M3paenom, mpu yeMy je jacHo m3paxeH craB npema kome JIHP uBpcro croju y3
aparicke 3eMJbe Yy BbHXO0B0j 0opou mpoTuB M3paena, mro je nepuHrcaHo Kao ueosomka 6opoa
MPOTHB TJI00ATHOT MMEpHjajn3Ma, KOJIOHHMjalu3Ma M IUOHM3MA. KacHHju ycrex pyKOMeTHe
cenekije HIAP nHax M3paenom u3jenHaveH je ca ocyjehemem u3paencke €KCIaH3MOHHCTHYKE

MOJIMTHKE MpeMa aparckum cycenuma (Streppelhoff, 2010, 147).

Kana je, xpajem 1970-ux ronuna, Cosjercku CaBe3 0THo4eo BOjHY odaH3u(y Ha ABraHUCTaH,
nonmutnuku anraronuctu CCCP-a, npeasohenn CjeaumeHnM AMepuyukuM J[pskaBama, OTIIouenn
Cy MHTEH3MBHY KaMmmamy 3a 00jkoT Onumnujckux urapa koje cy ce 1980. ronune onpxane y
MockBH U TOpe]l MpOTecTa HAIMOHAIHUX OJIMMIIMJCKUX KOMHMTETa KOjU Cy OBAaKBE NPHUTHUCKE
CA/l-a Buzene kao rpyOy 3710ynoTpe0y OJIMMIIMjCKOT copTa U eTuke OnuMmnu3Ma y HOJIUTHYKE
cepxe. [lomutuka XnamHor para JoBella je WIAHOBE OJIMMIIMJCKUX KOMHUTETa y HEOOWYHY
CUTYyalujy J1a ce 0ope MpOTHB CONICTBEHUX BJIa/1a U BUXOBUX MOKYIIaja J1a MOJUTUKOM OOJIHKY]Y
CIOPT, Ha Taj HAYMH HacTojehu, KoIuKo je rog To Omino Moryhe, na oapxxe Onumnujcke uaeaie
(IMuspak et am, 2013, 893). MehyTum, MOTUTHYKE MOMEHTYM Ka 0ojkoTy Mrapa mokasao ce
He3aycTaB/bMBUM. Emnumior je O6MO JenmuMHuYaH WIM TMOTIYH H30CTAHaK BHIIE OJ] IIE3/IeCeT
3eMaJba ca urapa y Mocksu, u perunpouna kamnamwa CCCP-a 3a 60jkoT HapeqHux urapa, y Jloc
Amnbhenecy, kajga je yeTpHaecT 3eMasba T3B. McTounor Gioka onbmio ydemhe Ha Urpama 1984.

TOAWHCE.
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bojkor Urapa y MockBu 1980. ronune Ouo je yjemHo ¥ mMpBU Behw WHITUIACHT OBE BPCTE ca
KojuMa ce pykomer cyouno.” Pearyjyhu Ha ouckuBama ammjaHce 3emasba oko CAJl 1a
HE33/I0BOJHCTBO CBOjUX BJIaJla COBJETCKOM CIIOJbHOM TIOJIMTUKOM CIIOPTCKHU PaJHUII H3Pa3e KPo3
cam cropt, Tafgammu npeacenauk [HF-a, TTon Xorbepr, omrpo je KpUTHKOBAO ,,TIOKYIAj Ja ce
crpeur oapkaBame ONMMITMJCKUX Urapa U ITMCKpUMUHUIIE nieja OnumMnu3Ma, Kao U MPUTHCAK
BJaJla YCMEpEeH Ka CBOjUM HAIIMOHAJTHHM CIIOPTCKAM OpraHu3aipjaMa y LUJby pealu3aiuje
maHupaHor 6ojkora Urapa y Mocksu. Mehynaponna pykoMmetrHa emepaiyja mporecryje 300r
ujeje 3JI0ynoTpede Cropra Kao JeIWHOT OpyXKja 3a pellaBame TriI00aTHUX IMOJIUTHYKHX
npobiiema jep cy jenuHa xptBa oBor unHa miaau crioptuctu.” (IHF, 70, http://www.ihf.info/en-
us/theihf/profile.aspx). Hecnarame IHF-a ca oBOM BpCTOM MOJMTHYKOr MPHUTUCKA, MehyTum,
Huje cupeumno Capesny PenyOnuky Hemauky, Janan u TyHuc aa moasiierny TakBOM HPUTUCKY
CBOJUX HAIIMOHAJIHHUX KOMHUTETA, Ja JIajy MOJAPIIKY OOjKOTY M HE y3My ydemihe y pyKOMETHHM
takMuuerbumMa OIUMIIHjCKUM urpama, 1ok je camoMm IHF-y ocrano camo ma HomMuHyje HBUXOBE

3aMeHe y MYIIIKOj KOHKYPEHIIUjH, Y OBOM cirydajy Mahapcky, KyBajt u Amkup.

Jla pyKOMeT HHje ycIieo Ja ce IMCTAHIMpa O]l jaKOT YTHIaja MOJIUTUYKHX MHIUACHATA, MITO je
6uno Hacrojame pykoBojacTBa IHF-a Tokom XorbeproBor Manaara, mocraio je oduriieqHo Beh
Ha crnenehum Urpama, y Jloc Anhenecy. ['onmune koje cy mperxoause nBanecer Tpehum
OnuMmnujcKuM Urpama Ouie Cy M3y3€THO IUIOJOTBOPHE 3a PYKOMET, KOJU j€, KaKO C€ YHMHUJIO,
yCIeBaO Jla HAJBJIAJa HEMOBOJPHY TIOOAIHY IMOJUTHYKY KIMMY M OCIO0OIM ce crera
MOJIMTUYKUX UHTpHUTA. U mopen ynmeHuIIe J1a je caMo JIBe TOJAMHE Mpe oJpkaBama Mrapa y Jloc
Anhenecy ycmemHo oapxkaHo CBeTcko TpBeHCTBO 3a Mymikapue y Cape3Hoj PemyOnuim
Hemaukoj, Ha K0jeM Cy UMIJIEMEHTHpaHa HOBA, pEBUMPaHa MMPaBuIIa, Kao U IUIaH U IIPOorpaM 3a
(¢uHaHCHjCKy TTOMOh €KOHOMCKHM ciadujuM 3eMJbaMa wiaHulama, 1984. roauHe pykomeT ce

CyouaBa Ca HOBUM FJI06aJIHI/IM, MOJIMTHYKHUM MHIIUACHTOM.

BunaukatuBae Mepe 3emasba T3B. McrouHor Oyoka goBesie Cy J0 H30CTaHKa HMCTAaKHYTHX

pykomeTHux penpesentanuja nomyr CCCP-a, Hemauke Jlemokparcke Pemy6Gnuke, Ilosecke,

B JlBagecer mect adpuukux 3emMasba 0ojkoToBano je Onummujcke urpe y Montpeary 1976. 300r cmopa oko
yuemrha HoBor 3enmanna Ha Wrpama, HaKOH KOHTPOBEp3HE Type mo JykHO] A(QpHIHM KOjy je HOBO3ENAHICKU THM
0JIpXKao YNPKOC MPOTHUBJBEHY OCTAIHX appPUUKUX 3eMajba, 300r OpyTaHOT TyIIeHka CTYIASHTCKOT YCTaHKa NPOTUB
TIOJIMTHKE arnapTXejaa y TOj 3eMJbH.
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Malhapcke, Uexocnosauke u Ky6e, ca aanecer tpehux Onummujcknx urapa. *TIpu ToMe, exure
CCCP-a, Mahapcke u HJIP-a GojkoTOBajie Cy W TaKMHUYEHA Y KCHCKO] KOHKYPEHIIH]H, T/IE j&
Heurpame Boiehux CBETCKMX TUMOBA OMJIO 3HATHO BHIIIEC TPUMETHO HETO IITO je TO OWO0 Ciiydaj y
MYIIIKO] KOHKypeHIHju. J[Ba 00jkoTa BETMKUX pa3Mepa Hapymiwia cy He camo OIUMITHNjCKU
nokpet u IHF, Beh cy n 3Ha4ajHO OTeXana WiM Yak yrpo3uiia BULICTOAHIIHE HATOPE T0jeAMHUX
HaroHaHUX (enepanmja. [locnenuia HenpujaTesbcke atMocdepe u Heycrexa Ja ce PyKOMeT
cauyBa OJ1 HETaTHBHOT MOJUTHYKOT yTHUIIaja JJOBeja je 0 ocTaBke npenceannka [Toma Xordepra,

. . . . . 15
JEAHOI O] HaJIIaCHUJUX 3aroBapayda jJaCHC CCIiapaln)€ CriopTa U IOJIMTHUKE.

Huje camo rnoGanna moiwThKa TOKOM XJjamHor para u amxoromuja mismelhy CjeammeHux
Awmepuukux [IpkaBa u Cosjerckor Capesa mocrtaBibana uzazore npea IHF. Kpaj 1980-ux u
noyerak 1990-ux rojauHa o3Ha4MoO je cBpLIeTak XjaJHor pata, anu u Mcrounor Oioka u
KOMYHUCTHYKOT ypehema MCTOUHOEBPOIICKUX JpKaBa, IITO je JoHeno Hoe wianune IHF-y.
Hajpe cy Jepmenuja, Ectonumja, AsepOejuan, Jleronmja, JlutBanuwja, I'py3uja, Ykpajuna,
benopycuja u Pycuja mocrane HoBe He3zaBucHe JpxaBe y EBpomu, na 6um Kuprucraw,
V36ekucran, Typkmenuctan n Kaszakcran nocranu neo Asuje. Y HCTO BpeMe HE3aBHCHOCT OJ
JyrocnaBuje mpornamanajy CrnoBenuja, XpBarcka, bocHa m XepueroBuna u Makenonuja, a
UexocnoBauka ce Aenu Ha JiBe cyBepeHe npkaBe — Yemky u CinoBauky. [HF je Tako y pacnony
ol caM0 HekoiMko roguHa (1992-1996) Guo mpommMpeH 3a CKOpo J1BafeceT HOBUX UIAHUIA.
Pykomet HHje ocTao nomreheH yTullaja NOJUTHKE U MOCIEIUIAa NOIUTHYKUX cykoba, a [HF je
O6uo motpeceH Bemhy na je TokoMm BojHe okymauuje Kysajra on crpane HMpaka, yOujen

npenceaHuk Pykomerne acouujauuje Kysajra, menk ®@axan an-Axmen an-Iladep an-Cabax.

Hleuk ce jom 1974. ronune mojaBuo Ha AsMjckuM urpama y TexepaHy, Kao NpeICTaBHUK

KygBajra. Tom npunrkom usHeo je M3BpmHoM xomutety Pepepanmje a3ujckKux Urapa 3axTeB 3a

" Bpemma momeHa je uMmeHMIA Ja 3eMiba NIpHIAgHHNA T3B. Mcrounor Gmoka, CoumjamucTHUKa peryGimka
PymyHuja u OuBmia, uneosomky Onucka npunanauna, Commjanuctuuka @eneparuBHa Penybnuka Jyrocnaswja,
HHCY nojpikaie 00jkoT, a Ha Onumnujckum urpama y Jloc Anlenecy ocojuiie cy n Meaasbe, OpoH3aHy OJHOCHO
3naTHy. lllTa Bume, JyrocnaBuja je OCBOjMIIa M 3JIaTHY MeJlaJby y KEHCKO] KOHKYPEHIIH]H, IITO je YYUHIIIO OBE UIpe
HajyCHEIHU]IM Y JOTaIallIkh0] jyTOCIOBEHCKO] OJIMMITH]CKOj HCTOPH]H.

® Heycriex pykoMeTa ja O4yBa MHTErPHTET M HE3aBHCHOCT NPEI NOJMTHYKMM HHIMACHTOM MOX/A He Tpeba
mocMaTpaTy kao n3HeHal)yjyhu. Unmenuna na je IHF camonnummjatuBHO pearoBao Ha BojHy uHTepBeHINjy CCCP-
a u 3emasba Mcrounor Onoka y YexocnmoBaukoj 1968. rogwHe — TOKOM TepHOAa TMOJIMTHYKE JMOepan3aliuje
UYexocnoBauke, mo3HATOT U 1o uMeHoM Ilpamxko nponehe. OTkasmBame CBHX €BPOICKUX KYI TAKMHYEHA, Ka0 U
CBeTCcKO TNpPBEHCTBO Y JKEHCKO] KOHKYPEHIMjU HapelHe TOJMHE, MOX/Ja OTKpuBa mouiokHocT PDenepanuje
MOJIMTHYKOM YTHIIA]y, KOoju hie y MHOrome o0nmkoBaTH lmeroBy Oyayhy ucropujy.
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YKJbYUHBaWk€ PyKOMETa y 3BaHMYaH mporpam Mrapa u, ycien NpUMETHOT pacTa MOIyJIapHOCTH
pykomeTa, hopMHUpama KOHTHHEHTATHE, A3HjCKe pyKOMETHE deaepalyje, Ha Y1joj je TPUIPEeMHI
cTaryTa KacHHje U caMm panuo. Yumenuna aa je KyBajr OMo ycTaBHa MOHapxuja a Ja je cam
IIeWK MpHIagao Biagajyhoj moponumnu an-Cabax u kao BOjHH OQHULIKP YIECTBOBAO y 00a BEIHKa
BOjHA cyko6a Ha Bimckom ncroky 1o 1990. romuue,'® nermayhu ce u kao momuTHuka Gurypa,
ollpenuia je He caMo cyaOuny camor meunka Paxana Beh U yuTaBOr KyBajTCKOr criopra. TecHa
MOBE3aHOCT M yTULIa] MOoJUTHKE Ha cropT y KyBajTy HacTtaBuhe ce U y HapeIHUM JielieHHjaMa U
noretn OmumnujckoM komutery KyBajra cycnensujy ox crpane MOK-a 2010. roagune, 360r
OYTOTpajHOT TPEH/Ja MHTEPBEHIMje Ap)KaBHUX opraHa y pan Omummujckor komurera KyBajra,
MTO je  TOCICIUYHO  YTUIANO0 HAa  TyOMTaK  ayTOHOMHje  CaMOr  KOMHUTeETa

(https://www.olympic.org/news/suspension-of-the-kuwait-olympic-committee).

Kpo3 nquHamMuKy MONIMTHYKUX MPWIMKA Ha TII00AHO]j MOJMTUYKOj CIIEHH MOKE Ce OCMaTpaTd u
YCHEIIHOCT oApel)eHNX HAIMOHAJIHUX CeNeKIMja Ha CBETCKO] PYKOMETHO] CIICHH, HapOYHTO
OHHMX KOJU Cy JOJAa3WIH W3 3eMaJba y KOJHMa je CIOPT OMO 3HAYajaH €JIEMEHT JPYIITBEHOT
ypehema. IIpBo CBETCKO MPBEHCTBO y pyKOMETy oapikaHo je 1954. roxuue y IlIBenckoj,”” rae je
nomahuH ocBojuo 3mato ucnpen cenekunuja Casesne PemyOnmuke Hemauke, UexocnmoBauke u
[IBajuapcke. Mako je akTyeaHW IIaMIIMOH MOTBPAMO CBOJy JOMMHALIM]Y M YETUPHU TOJUHE
kacHHje, Ha CBeTckoM npBeHCTBY y Hemaukoj Jlemokparckoj PemyOmumm, opraHu3oBameM /10
Taza HajBeher pykoMeTHOr TakMuyema Ha cery, H/IP je o3Haumnma moyerak epe JOMHHAIH]jE

criopTa 00JIMKOBAHOT MTpeMa KOMYHHCTUYKOM JIp;KaBHOM ypehemwy.

VYkipyunBame ApKaBe y paj cropra pediekrtyje, y oapeheHoj Mepu, UICOJIONIKNA CTaB JIpPKaBe
IIpeMa CBOJOj yJIO3U y CaMOM JIpyLITBY. AyTOPUTapHO JIPYLITBO, KOj€ MO JNe(UHULIMJU HACTOJU
Jla peryjuile CBAaKM acHeKT >XMBOTa CBOjUX TIpahaHa, mpupoaHo he xenmeTu Ja ymnpaBiba U
coprom (Allison, 1986, 39). V KOMYHHCTHYKOM CHCTEMY, CIHOPT je KopumiheH vy
YTWIMTAPUCTHYKE CBPXE, Kao CPEICTBO MPOMOIMjE 3/IpaBiba, XUI'HjeHE, M0O0JbIIamka OopoeHe
TOTOBOCTH, TPOIYKTHBHOCTH, YCIIOCTaBJhbatha M OJApIKaBakba HAIIMOHATHOT MPECTIKa, alld |

WHTETpalfje MYJTHETHHUYKE TOMyJalnje y JeOuHCTBeHY napxkaBy. C oO3upoMm ma je

'* lecroaseBHu pat 1 JOMKHITYpCKH paT KOju ce BOAHO 011 6. 710 26. okToOpa 1973. rogune.

v IIpBo, MpOTOCBETCKO MPBEHCTBO KOj€ HUje Omiio mox nmokpoButesbcTBoM IHF, HazBano Ceetcku TypHHUD, OJpKAHO
je 1938.roguue y bepnuny, rae cy yudectBoBajie camo uetupu ekume (IlIBencka, dancka, Ayctpuja n nomahus
Hemauka), 0K ce TypHHpP Urpao mo 60J CHCTEMY.
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KOMYHUCTUYKH CHCTEM HWHHIHMjATHO OWo (okycupaH Ha pypaiHy, cliabuje o0pa3oBaHy
MonyJialyjy, oBaj MOJIEN je JOXKHMBEO M3y3eTaH ycnexX y Asuju, Adpuru u JyxHO] AMepuiu
(Riordan, 2007, 110). Bnane Adpuukux apxasa cy, Ha IpuMep, TOKOM nepuona uzmehy 1960-
1980. romgune y3 momoh Cosjercke Pycuje, ycmeBane na Kpo3 CHOPT JOCTUTHY IUJbEBE
VHYTpaIIkEr JAPYIITBCHOT jeIUHCTBA U WHTEPHAIIMOHAIHOT TPECTHXKA, HAKO j€ JaHac, KpaxoM
eKOHOMHje VY adpuuKuM 3eMJbaMa W OPHUJCHTHUCAEM CIOPTHCTAa Ka €BPOICKOM H
CEBEPHOAMEPUYKOM CHOPTCKOM TPIKUIITY, KAlalMTET 32 OBAaKaB YCIIEX CIOPTa 3HATHO YMAamCH
(Allison, 2005, 1). Ilpouec adupmanuje, uid 4ak Mel)yHapOJHOT MPH3HABAMA, KPO3 CIOPT
CBaKaKko Cy MCKOpHCTWIe 1 Headpuuke 3emibe, na cy Kyba, Hemauka /lemokparcka PemyOmmka
n YexocnoBayka CBOj IMOJIOKA] W JISTHTUMHUTET YCIIOCTAaBJbaJe HA Taj HA4MH, IITUTEhU ce of

npuTrucaka MOhHUX 3eMaJba.

VY pykomery je mepuo] AOMHHAIMje 3eMajba KOMYHHCTHYKOT OJIOKa Tpajao 10 caMor pacrajia
Cosjerckor CaBe3a, OJHOCHO Tajna bepauHCKOr 3uaa W TMOCIEIUYHUX TNpoMeHa ypehema
OCTAJINX EBPOINCKHUX ApxaBa. TokoM 1950-ux romuHa jomr yBeK je NMPUMETHA JOMHUHAIIM]ja
3eMajba y KOjuMa je pyKoMeT HMpBOOMUTHO cTekao nomynapHoct IlIBencke, Jlancke u Hemauke,
MaKo je mpUMeTaH Hampenak YexociaoBauke, Koja je OcBOjuiIa cpeOpHy Menasby Ha CBETCKOM
npBeHctBy 1958. y HJIP. On mouerka cemme nenenuje XX Beka, Pymynuja, jom jemna
KOMYHHUCTHYKA 3€MJba, YCTAHOBWJIA CE KAO JTOMHUHAHTHA CHJIa Y PYKOMETY, U O]l TOI' TpPEHYyTKa
3eMJb€ y KOjUMa je BJIaZla0 KOMyHHM3aM ocBojuhe 4Yak JBajieceT jelHy MeJajby Ha CBETCKUM
MPBEHCTBUMA, OJ1 TOra IO CelaM 3JaTHUX, CpeOpHUX U Oponzanux (ci. 23). JlomuHarmja Ha
OTMMIIHjCKOj clieHn Guhe jorn u3paxenuja, jep je ox 1972." 138. KOMyHHCTHUKH 610K TIOCTHTa0
usyseran ycnex (ci. 24). Y nmopehemy ca mrMa, 3eMJbe T3B. 3amagHor OJ0Ka, Ka0 U OocTaye
3eMJbe, CBE €BPOIICKE, OCBOjUIIE Cy IIECT Me/Iajba Ha CBETCKUM IPBEHCTBUMA (JBE 31aTHE). Tpu
npumnazaajy camo LlIBenckoj, o1 kojux je 3matHa ocBojeHa 1990. rogune, HakoH najga bepnaunckor
312 U BEJIMKHUX NOJIUTHYKUX TypOyneHuuja y EBponu. Yak je u apyra ocBojeHa 3j1aTHa MeJaba,
1978. ronune ox crpane Cape3ne Penmybnuke Hemauke, mpenactaBibasia OrpoMHO M3HEHaAheHmE C
003upoM Ja je ocBojeHa TecHOM moOenoMm Hajn ¢aBopu3zoBaHuM CosjerckuM CaBe3oMm, Tana
akTyenHuM ONMMIOUjCKUM IIamMnuoHoM. Ha onuMmujckumM urpama ycmex 3emajba BaH

KomyHnuctuukor 6y0ka jou je JIOMIHKjU, Ma Cy caMo IO jeJHa cpeOpHa Menajba OCBOjeHE O]l

18 Pyxomer je 6no noByuen u3 nporpama OU ox 1948. o 1968. rogune.
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ctpane Hemauke CaBe3ne PemyOmmke um CeBepne Kopeje (mpBe

. . 19
OCBOjWJIa MeJIaJby Ha pyKoMeTy Ha OJIMMITHjCKAM UIpama).

HEEBPOIICKE 3eMJbe KoOja je

TOANHA IMPBO MECTO JAPYI'O MECTO TPERE MECTO
1954 [IBencka CPH YexocioBauka
1958 IIBeacka YexocaoBauka Hemauka (CPH u H/IP)
1961 Pymynuja YexocnoBauka [IBencka
1964 PymyHuja [IBeacka UYexocnoBauka
1967 YexocnoBauka Jancka Pymynuja
1970 Pymynuja HAP Jyrocnasuja
1974 Pymynuja HAP Jyrocnasuja
1978 CPH Cccp HJIP
1982 CCCP Jyrocnasuja [Tospcka
1986 JyrocmaBuja Malapcka HAP
1990 IIBencka CCCP PymyHuja
1993 Pycuja Opanirycka [IBexncka
1995 Opaniycka XpBarcka [IBencka
1997 Pycuja IIBencka ®paHirycka
1999 IlIBencka Pycuja Jyrocnasuja
2001 ®paHIrycka IlIBencka Jyrocnasuja
2003 XpBaTcka Hemauxa Opanirycka
2005 Hnanwuja XpBarcka [Mosbcka
2007 Hemauxa [Tosbcka Jlancka
2009 Opanirycka XpBarcka [Mosbcka
2011 ®panirycka Hancka nanwuja
2013 [manuja Jancka XpBarcka
2015 ®paHIrycka Karap [Tospcka

Ca. 23 — TabenapHu npuka3 ocBajaya MeJa/ba Ha CBETCKHUM NMPBEHCTBUMA Y PYKOMETY y MYIIKOj

KOHKYPEeHIUjU

1 IIpBa HeeBpolicka apkaBa Koja je OCBOjUJIa Melalby Ha CBETCKHM TPBEHCTBUMA y pykomety je Karap, nako y3
OpojHE KOHTPOBEP3€e KOje Cy Be3aHe 3a BUXOBO OCBajame cpebpHe menaibe 2015. roquHe Ha CBETCKOM MPBEHCTBY
KoMme je 6o momahmH. M3paxeHe cy cymme 1a je ¢aBopuzoBame Karapa Haj3aciyXHHje 32 HCTOPHjCKH yCIeX HE
caMo Karapckor, Beh 1 reHepagHo BaHEBPOIICKOT PyKOMeETa.
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FOANHA IMPBO MECTO APYI'O MECTO TPERE MECTO
1936 Hemauka Aycrpuja [IBajapcka
1972 Jyrocnasuja YexocnoBauka Pymynuja
1976 CCCP Pymynuja IMosbcka
1980 HIP CCCP Pymynuja
1984 Jyrocnasuja CPH PymyHnuja
1988 CCCP Jyxna Kopeja Jyrocnasuja
1992 Yjenumenn THM [IBeacka Opanirycka
1996 XpBarcka [IBencka [IInanuja
2000 Pycuja [IBencka HInanuja
2004 XpBarcka Hemauka Pycuja
2008 Opanirycka Ucnann HInanuja
2012 ®paHIirycka [IBencka XpBaTcka

Ci. 24 — TabenapHu npuka3 oceajaya Meaaba y pykomery Ha OJIMMIUjCKMM MTPaMa y MyIIKO]
KOHKYPeHUMjHu

Anm, HakoH nafa bepauHckor 3una, pacnaga Cosjerckor CaBesa, U Kpaja komyHu3Ma y EBpony,
OanmaHc cHara O6Mo je ApaMaTU4HO U3MemeH. CoBjeTcka Pycuja, koja ce ka0 pykoMeTHa cuja Ha
MelyHapoHO] clieHH mojaBwia Tek 1967. roqune, ycnena je 1a y oapehenoj mepu amopTusyje
W3HEHA/HU CIOPTCKU KpaxX OMBIIMX KOMYHHUCTHUYKUX 3eMasba, ma je y mepuoay o 1990. no
2015. ronuHe ocBojusia TPH O]l celaM Meaalba (IBe OpoH3aHEe je OCBOjuia JyrocinaBuja, a JBe
Opon3zane u cpedbpHy [lospcka). Ha Onumnujckum urpaMa y UCTOM MEPUOAY, CEM 3JIaTHE Measbe
Kojy je 1992. y bapcenonu ocBOjuO T3B. Y]JeOUIEHU THM CaCTaBJhEH OJf JBAHAECT OMBIIMX
COBJETCKMX pemyOJinKa, caMoO JIBeé MeJa/beé OCBOjWIa je HeKaJalllkha COBjeTcKa pernyOiuka,
Pycuja. 3emibe Hekanammer 3anagHor 0J0Ka, 10 Taaa y ceHIU 3eMaba KomyHucTuukor 6oka,
y UCTOM IIEPHOJY OCBOjWIJIC CY JBAJECET U JBE MeIaJbe Ha CBETCKUM IPBEHCTBHMA, OJHOCHO
nBaHaecT Menasba Ha OnummujckuMm wurpama. Wmak, Pycuja, kao jeawHa mpeacTaBHUIIA
HEKaJAlImbEr COBJeTCKOr cucTteMa, rnouetkoM 2000-ux penaTUBHO YCIelIHa Ha OJIMMITH)CKO]
CIICHH, HE yCIeBa Ja OApPXH KOpaK Ha WHTEpHAIIMOHAIHO] PYKOMETHO] CIeHH, ma je oa 1999.
TroJIMHE, KaJga ocBaja cpeOpHy Menasby y Erunrty, meH HaAjOOBM ITaCMaH Ha CBETCKUM

IMPBEHCTBHUMA TCK IIETO MECTO.
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Bpenan je momeHa u eHOMEH HOBE PYKOMETHE CHJIC y BHJy HOBOHACTAJIC HE3aBHCHE IPKaBe
XpBarcke (ox 1991. ronune). XpBaTcka, Hako HEKaJalllkha jyrOCIOBEHCKa peny0IrKa, HacTojana
je Ja ce paaMKaiHO IHMCTaHIMpa OJ KOMYHUCTHUYKOT Hacieha mpuxsarajyhu nujamerpaiHo
CYIPOTHH CHUCTEM Y M3Y3€THO CJIOXEHHUM IMOJUTHUYKUM OKOJHOCTHMA KOje Cy JIOBEJE 10 HhCHE
HE3aBUCHOCTH. Mako ce He MOXKE jacHO CBpCTaTH y HACJCIHUKA HU jelHE OJ TOIMyJIapHUX
CIOPTCKHUX cucTema, ox 1995, xaja ce MpBU IMyT M0jaBJbyje Ha CBETCKOM, ajl U EBPOIICKOM
Tpony,”® XpBaTcka I0CTaje 3HauajHA PyKOMETHA CHJIA, OCBOJHBIIM YaK IET MeJa/ba y HAPEIHO]
nenenuju, mrto je y3 LlBeacky, mocime ®paHIlycke, YHMHHU HAjYCICHNIHHUJOM PYKOMETHOM

PENPE3CHTANN]OM Y TIOCTIEAHO] ACITICHH]H.

[Tpema TabGopckom jour jemaH ¢akTop je UMao yTUIA] HA pa3Boj pykomeTa kao cropra (2011, 9).
Bbpoj HammoHanHUX pyKOMeTHHX caBe3a mnoj okpuibeMm IHF ce BpemeHom memao (ci. 25).
Tabopcku uMILIHIIMPA Ja je OPOJHOCT HAIIMOHAJIHHX caBe3a oJpeleHOr KOHTHHEHTa y JaToM

nepuoany nmajia U3BCCTaH YTI/II_Iaj Ha pa3Boj OBC CIIOPTCKE I'PpaHC Ha r100a7IHOM HHBOY.

TI'oguna EBpona Adpuka A3nja IHanamepuka | Okeanuja | YKyImHO
1946 12 - - - - 12
1952 19 - 1 - - 20
1954 19 - 1 2 - 22
1960 21 2 2 2 - 27
1970 25 13 6 5 49
1980 30 24 18 7 1 80
1990 31 37 22 14 1 105
1992 42 39 23 15 4 123
2001 46 44 32 19 5 146
2007 48 48 34 24 5 159
2016 50 52 43 34 19 198

Ca. 25 — TaGenapHu npuka3 6poja HAMOHAJIHHUX caBe3a MoA okpusbeMm IHF

20

Ox 1995. ronune CBeTCKO TMPBEHCTBO OJpKaBa CE CBaKe JAPYyre, yMECTO CBake 4eTBpTe roanHe. EBporcka
pykomerHa ¢enepaumja (EHF), dopmupana 1991. roamne, ycraHoBuia je CONCTBEHM TypHUp - EBporicko
MIPBEHCTBO, KOj€ je Y MCTO BpeMe CITYXKHJIO Kao KBATH(UKAIIMOHU TypHUP 32 CBETCKO IIPBEHCTBO.
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6.2.1. Hajseha pykoMeTHa TakMH4ema

[Ton narepenmujom UX®D-a ce ogpxasajy crneaeha Belarka TaKMUYCHA:

CBeTcka pyKOMeTHA MNpPBEHCTBAa 3a MYIIKapie ce ojapxkaBajy ox 1938. romune, a y
KOHTUHYHUTETY oA 1954. ronuHe. Y MoyeTKy Cy c€ OpraHuM3oBajga CBake YETUPU TOJAMHE, a
on 1993. rogunHe ce onBujajy cBake apyre roawHe. Ox 1964. no 1993. rogune urpaino je 16

exuna, a og 1993. ronune Ha CBETCKUM MPBEHCTBUMA UTpa 24 €KHIle y MYIIIKO] KOHKYPEHIIH]H.

CBeTcka pyKOMeTHAa NPBEHCTBAa 3a KeHe Wrpajy ce oxn 1957. rommue. Y MOYETKYy Cy ce
oJpxaBajia y pazMaky ona 2 no 6 roauna, a on 1993. rogune urpa ce Ha cBake 2 roaune. Of
1997. ronuHe M y *EHCKO] KOHKYPEHLUJU ydecTByje 24 exune. Y *KEHCKOj KOHKYPEHLH]H CY
1995. ronune nobeanuie CeTckor npBeHcTBa Ouie urpayniie us Jyxue Kopeje, a 2013. ronune
u3 bpasmna. To cy jenmHe pemnpeseHTanuje BaH EBpome koje cy ycmene Ja OCBOje 3J1aTHE

MEaaJbE.

Ha mogepanm OJIMMIIMjCKHM UrpamMa pyKoMeT ce urpa o 1972. roqune y Mymikoj, a og 1976.
TOJMHE U Yy *EHCKO] KOHKypeHuMju. Ha Onumnujckum urpama ydectByje mno 12 exumna y obe
KoHKypeHuuje. Jlo cama je xeHcka pemnpeseHTtanuja Jyxne Kopeje 1988. rogune y Ceyny u
1992. rogune y bapcenonu ycnena ia ocBOju 371aTHY Menajpy, a Ja Huje u3 EBpore, 10k cy y
MYILIKO] KOHKYPEHLMJU 10 caja caMo ekune u3 EBpomne ycneBane na Oyay nmoOeqHUIM Ha

OnuMIHjCKUM UTpama.

Cynep I'106 je KIynicko KOHTHHEHTAJIHO MPBEHCTBO Koje je moyeno 1997. rogune. Urpano ce
2002. u 2007. rogune, a ox 2010. roaune ce urpa cBake roauHe. OBO TAKMHUCHE j€ 3aKUBEJIO
Ha WHUIIMJaTUBY KOHTHHEHTAIHUX (enepanvja y HUbY MOMylapu3alije pyKoOMeTa Ha CBHUM

KOHTHUHECHTHUMA.

Pykomer Ha mecky je nmoueo na ce urpa 2001. rogune y Jamany, a ox 2004. roguHe ynasu y
kanennap UX® u urpa ce crake ase rogune. OBaj copT je mo yrieay Ha oa00jKy u hyadan Ha
MecKy moyeo Ja Ao0uja Ha TOIMYyJNapHOCTH, BpPJIO je aTpakTHBaH W WIrpa C€ Ha CBUM

KOHTHHCHTHMA.
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[Tox uarepenniujom EX®-a ce oaprkaBajy cieqeha TakMUUYEHa y PYKOMETY:

EBpornicko npBeHCTBO 3a keHe W MylIkapie ce urpa oa 1994. roguHe Ha cBake JBE TOJUHE.

o 2000. rogune yuectBoBasio je mo 12 ekumna, a ox 2002. ronure Ha EIT urpa mo 16 ekuna y

00e KOHKypeHIHje.

EBporcka pykomeTHa ¢enepairja opraHusyje 1 KIyrncka TakMUuea y 00e KOHKYpEeHIIHje U TO:

JInry llamnnoHa
EX® Kyn
Yeneny Kym.

[Mpernen ocBajaya KIYNCKUX TaKMHYCHA Y MYIIKOj M JKEHCKO] KOHKypeHiuju (ci. 26 — 31)

yKa3zyje Ha cienehe YnmeHuIe:

On ce3one 1956/57. no 1992/93. Jlura mammnuona je 6una nog unreperipjom MXd nox

Ha3uBOM Kym eBpOIICKUX IIaMITHOHA.
On cezone 1993/94. Takmuueme ce oasuja moa HazusoM EX® nura mamnuoHa.

EX® Kyn ce oapxaBa on 1981. rogune y koHTHHYyuTeTy uako je EX® 3BanmuHO

OCHOBaH y HoBeMOpy 1991. roaune.

[Iparehu xpononomiku nodeanrke Jlure maMnuoHa, Moke ce YOUUTH U3 KOjUX JpKaBa U
y KOM TIEpHOJly je HEKH KiIyO OMO OocBajad IIaMmuoHaTa, a TO C€ MOXE JOBECTH Y

JTUPEKTHY BE3Y Ca TII00ATHO-TIOJIUTUYKOM CIIUKOM y CIIOPTY/IPKaBU y 1aTOM TIEPHOTY.

Pesynrtatu kiny6oBa, 0JHOCHO OpOj OCBOjEHHX MPBHUX MecTa MOTBphyje nmpumar KiyooBa
Yy PYKOMETY, allu M Ofpa)kaBa OJHOC IpeMa PYKOMETY Yy JApXaBU YHUJU Cy KIyOOBH

M00€e THUIIN.
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KYII EBPOIICKUX INAMIIMOHA - MYIIIKAPIIA

FINALE
GODINA X PORAZENI U POLUFINALU
SAMPION REZULTAT | DRUGO MESTO
1956/57 Dukla Prague 21-13 Orebro SK HG Kopenhagen Paris UC
1958/59 Redbergslids IK 18-13 Frisch Auf Goppingen Helsingor IF Dinamo Bucuresti
1959/60 Frisch Auf Goppingen 18-13 Aarhus GF Dinamo Bucuresti Paris UC
1961/62 - . . .
Frisch Auf Goppingen 13-11 Partizan Bjelovar Dukla Prague IK Skovbakken
1962/63 . . . . .
Dukla Prague 15-13 Dinamo Bucuresti Frisch Auf Goppingen Ajax Kobenhavn
1964/65 . . . .
Dinamo Bucuresti 13-11 Medvescak Zagreb Grasshopper Ajax Kobenhavn
1965/66 SC Leipzig 16-14 Budapest Honved Dukla Prague Aarhus GF
1966/67 VfL Gummersbach 17-13 Dukla Prague SK Cuncevo Dinamo Bucuresti
1967/68 Steaua Bucuresti 13-11 Dukla Prague Dynamo Berlin Partizan Bjelovar
1969/70 . .
VfL Gummersbach 14-11 Dynamo Berlin Steaua Bucuresti RK Crvenka
1970771 VfL Gummersbach 17-16 Steaua Bucuresti Sporting CP Partizan Bjelovar
1971772 Partizan Bjelovar 19-14 VL Gummersbach MAI Moskva Tatran Presov
1972773 MAI Moskva 26-23 Partizan Bjelovar SC Leipzig SolK Hellas
1973/74 .
VfL Gummersbach 17-16 MAI Moskva Oppsal IF Oslo Ruda Hvezda Bratislava
1974175 ASK Frankfurt/Oder 19-17 Borac Banja Luka VL Gummersbach Steaua Bucuresti
1975/76 . . .
Borac Banja Luka 17-15 Fredericia KFUM VL Gummersbach Fredensborg/Ski
1076777 Steaua Bucuresti 2120 CSKA Moskva Fredericia KFUM VL Gummershach
1977178 Magdeburg 28-22 Slask Wroctaw Honved Calpisa
197879 TV Groswallstadt 30-28 (11(3_10/18_ Empor Rostock Budapest Honved Dinamo Bucuresti
1979/80 L . .
TV Groswallstadt 21-12 Valur Reykjavik Dukla Prague Atletico de Madrid
1980/81 Magdeburg 527213—(1285)-23 Slovan Ljubljana LUGI HF CSKA Moskva
1981/82 Budapest Honved 497311;(222) 16/ TSV St. Omar St. Gallen Helsingor IF TV Groswallstadt
1982/83 VfL Gummersbach 3272_‘193(112) 19/ CSKA Moskva Barcelona Metaloplastika
1983/84 Dukla Prague 38_3281(12% 17l Metaloplastika VL Gummersbach Budapest Honved
1984/85 Metaloplastika 49_32%%8) 121 Atletico de Madrid FH Dukla Prague
1985/86 Metaloplastika 5#5;%(223) 241 Wybrzeze Gdansk Steaua Bucuresti Atletico de Madrid
1986/87 SKA Minsk 624;%(335) 241 Wybrzeze Gdansk TUSEM Essen Metaloplastika
1987/88 CSKA Moskva 36_3261(113) 15/ TUSEM Essen Metaloplastika Elgorriaga Bidasoa
1988/89 SKA Minsk 61_5337(32) 241 Steaua Bucuresti SC Magdeburg HK Drott
1989790 SKA Minsk 53*2%(22% 21 Barcelona TUSEM Essen US Creteil Handball
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1990/91

41-40 (23-21/

Barcelona 20-17) Proleter Zrenjanin ETI Biskiivi Dinamo Astrakhan
1991/92 Zagreb 50_31%(225) 201 TEKA Santander Kolding IF Barcelona
1992/93 Zagreb 407?2?2(125) 17 SG Wallau-Massenheim Venissieux handball Barcelona
EX® JIUMT'A HTAMIIMOHA
1993/94 - -
TEKA Santander 45-43 (22-22 / 23-21) ABC Braga UHK West Wien USAM Nimes
1994/95 Elgorriaga Bidasoa 56-47 (30-20 / 27-26) Zagreb THW Kiel Cantabria Santander
1995/96 . . - .
Barcelona 46-38 (23-15/ 23-23) Elgorriaga Bidasoa Pfadi Winterthur THW Kiel
1996/97 Barcelona 61-45 (31-22/ 23-30) Zagreb Celje THW Kiel
1997/98 Barcelona 56-40 (28-18 / 22-28) Zagreb TBV Lemgo Celje
1998/99 Barcelona 5041 (22-22 / 28-19) Zagreb Celje Portland San Antonio
1999/00 Barcelona 54-52 (28-25 / 29-24) THW Kiel Celje Zagreb
2000/01 Portland San Antonio 52-49 (30-24 / 25-22) Barcelona Celje THW Kiel
2001/02 . .
Magdeburg 51-48 (23-21/ 30-25) Veszprem Kolding IF Portland San Antonio
2002/03 - -
Montpellier 5046 (27-19 / 31-19) Portland San Antonio Prule 67 Veszprem
2003/04 Celje 62-58 (34-28 / 30-28) Flensburg Ciudad Real Magdeburg
2004/05 Barcelona 56-55 (28-27 / 29-27) Ciudad Real Celje Montpellier
2005/06 . .
Ciudad Real 62-47 (19-25/ 37-28) Portland San Antonio Flensburg Veszprem
2006/07 . . -
THW Kiel 57-55 (28-28 / 29-27) Flensburg Portland San Antonio Valladolid
2007/08 Ciudad Real 58-54 (27-29 / 25-31) THW Kiel HSV Hamburg Barcelona
2008/09 . . .
Ciudad Real 67-66 (39-34 / 33-27) THW Kiel HSV Hamburg Rhein-Neckar Lowen
2009710 THW Kiel 36-34 Barcelona Ciudad Real Chekhoskiye Medvedi
201011 Barcelona 27-24 Ciudad Real Rhein-Neckar Lowen HSV Hamburg
2011712 THW Kiel 2621 Atletico de Madrid AG Kobenhavn Fiichse Berlin
2012113 HSV Hamburg 30-29 Barcelona Vive Targi Kielce THW Kiel
2013/14 Flensburg 30-28 THW Kiel Barcelona Veszprem

Ca. 26-27 — TaGenapuu npuka3 ki1y6oBa ocajaua Jlure lllamnnona EBpone y Mynkoj KoHKypeHIHjH
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PE3YJITATHU KJIYBOBA

KLUB POBEDA 1 GODINE OSVAJANJA GODINE 11
MESTO TROFEJA MESTA
Barcelona 8 4 1991, 1996, 1997, 1998, 1999, 1990, 2001, 2010,
2000, 2005, 2011 2013

VL Gummersbach 5 1 1967, 1970, 1971, 1974, 1983 1972

THW Kiel 3 4 2007, 2010, 2012 2000, 2008, 2009,
2014

Dukla Prague 3 2 1957, 1963, 1984 1967, 1968

Ciudad Real 3 2 2006, 2008, 2009 2005, 2011

SKA Minsk 3 0 1987, 1989, 1990

Magdeburg 3 0 1978, 1981, 2002

Zagreb 2 4 1992, 1993 1995, 1997, 1998,
1999

Steaua Bucuresti 2 2 1968, 1977 1971, 1989

Frisch Auf 2 1 1960, 1962 1959

Goppingen

Metaloplastika 2 1 1985, 1986 1984

TV Groswallstadt 2 0 1979, 1980

Bjelovar 1 2 1972 1962, 1973

CSKA Moscow 1 2 1988 1977, 1983

Portland San 1 2 2001 2003, 2006

Antonio

Flensburg 1 2 2014 2004, 2007

Dinamo Bucuresti 1 1 1965 1963

MAI Moscow 1 1 1973 1974

Borac Banja Luka 1 1 1976 1975

Budapest Honved 1 1 1982 1966

TEKA Santander 1 1 1994 1992

Bidasoa Irun 1 1 1995 1996

Redbergslids 1K 1 0 1959

SC Leipzig 1 0 1966

ASK 1 0 1975

Frankfurt/Oder

Montpellier 1 0 2003

Celje 1 0 2004

Hamburg 1 0 2013

Ca. 28 — TaGesapHu NpuUKa3 roquHa ocBajama Tpodeja npema Opojy nmodena kiayda y Mynikoj KOHKypeHIUjH
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KYII EBPOIICKUX INAMIIMOHA - KEHE

FINALE 5
GODINA PORAZENI U POLUFINALU
SAMPION REZULTAT DRUGO MESTO
1960/61 Stinta Bucharest (87113/_55 ) Dynamo Prague Zalgiris Kaunas RSF Mulheim
1961/62 Sparta Prague (2_%31/75_4) ORK Belgrade RSF Mulheim Stiinta Bucharest
1962/63 Trud Moscow 11-8 Frederiksberg IF Fortschritt Weissenfels Rapid Bucharest
1963/64 Rapid Bucharest 14-13 Helsingor IF Spartacus Budapest Eimsbutteler TV
1964/65 21-17 . .
HG Kobenhavn (14-7/7-10) Spartacus Budapest Swift Roermond Lokomotiva Zagreb
1965/66 SC Leipzig (105':/17176) HG Kobenhavn Spartacus Budapest Sparta Prague
1966/67 Zalgiris Kaunas 8-7 SC Leipzig Universitatea Timisoara Bohemians Prague
1967/68 Zalgiris Kaunas 13-11 Empor Rostock KS Cracovia Rapid Bucharest
1969/70 Spartak Kiev 9-7 SC Leipzig Zalgiris Kaunas HG Kobenhavn
197071 Spartak Kiev 11-8 Ferencvarosi TC FC Nirnberg HG Kobenhavn
1971/72 Spartak Kiev 12-8 SC Leipzig Bakony Veszprém Ugﬁl;::'rgasttea
1972173 Spartak Kiev 17-8 Universitatea Timisoara NILOC Amsterdam SC Leipzig
1973/74 SC Leipzig 12-10 Spartak Kiev Eintracht Minden Radnicki Belgrade
1974175 Spartak Kiev 14-10 Lokomotiva Zagreb IEFS Bucharest Vasas Budapest
1975/76 Radnicki Belgrade 22-12 Swift Roermond Admira Wien Stockholmspolisens IF
1976/77 Spartak Kiev 15-7 SC Leipzig Radnicki Belgrade IL Vestar
1977178 TSC Berlin 19-14 Vasas Budapest IL Vestar Ruch Chorzéw
1978/79 Spartak Kiev 1 43,15; /2i77 Vasas Budapest Eintracht Minden SC Leipzig
1979/80 RK Radnicki Belgrade (22ﬁ§2/9237 Inter Bratislava Stockholmspolisens IF VIG G. Dimitrov
1980/81 Spartak Kiev (173:?52/6227 Radnicki Belgrade VIG G. Dimitrov RK Osijek
1981/82 Vasas Budapest (295’2533217 Radnicki Belgrade Spartak Kiev Rulmentul Bragov
1962/83 Spartak Kiev 23-19 Radnicki Belgrade Bayer Leverkusen Vasas Budapest
1983/84 Radnicki Belgrade (2247%3/5207 Bayer Leverkusen Hypo Niederosterreich Vasas Budapest
1984/85 Spartak Kiev (23ﬂg3;118— Radnicki Belgrade SC Leipzig Hypo Niederosterreich
1985/86 Spartak Kiev (293;1;523_ Stiinta Bacéu Vasas Budapest Buduénost Titograd
1986/87 Spartak Kiev (25?(1);3/7257 Hypo Niederosterreich Stinta Bacau ZVL Presov
1987/88 Spartak Kiev (16§i23;117— Hypo Niederosterreich
1988/89 Hypo Niederosterreich (16—112 4_ ?21_ Spartak Kiev Debreceni VSC CS Muresul
1989/90 Hypo Niederosterreich (293325}0307 Kuban Krasnodar Chlmlit;:cljgmnlcu SC Bruhl
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1990/91 TV Giessen- 43-40 . . .
Lutzellinden (21-15/ 22— Hypo Niederosterreich Rostselmash Epitok SC
1991/92 . . 34-32 TV Giessen- Chimistul Ramnicu
Hypo Niederosterreich (15-14/ 19— Lutzellinden Valcea Walle Bremen
1992/93 Hypo Niederosterreich (17£j€1)22/523_ Vasas Budapest Mar Valencia Walle Bremen
EX® JIUMT'A TAMIIMOHA
GODINA FINALE
PORAZENI U POLUFINALU
SAMPION REZULTAT DRUGO MESTO
1993/94 Hypo Niederosterreich (1&3372%721) Vasas Budapest Mar Valencia TV Giessen-Lutzellinden
1994/95 Hypo Niederosterreich (1771137?2%719) Podravka Koprivnica Mar Valencia Walle Bremen
1995/96 I 38-37 Hypo - o
Podravka Koprivnica (17-13 / 25-20) Niederosterreich Mar Valencia Ferencvérosi TC
1996/97 Mar Valencia (3&557‘23723) Viborg HK Hypo Niederosterreich Ferencvérosi TC
1997/98 Hypo Niederosterreich (28755/4.1276728) Mar Valencia Podravka Koprivnica Buduénost Podgorica
1998/99 Dunaujvarosi NKS (2&25?%/4;%726) Krim Ljubljana Hypo Niederosterreich Buduénost Podgorica
1999720 Hypo Niederosterreich (327557;2720) Komgzln?vjorce Buducnost Podgorica Volgograd Akva
2000/01 Krim Ljubljana (227;‘27/4_‘215719) Viborg HK Buduénost Podgorica Ferencvarosi TC
2001/02 Kometal Gjorée Petrov (2772557;%722) Ferencvarosi TC Larvik HK Buduénost Podgorica
2002/03 Krim Ljubljana (3072673753%728) Mar Valencia Ikast EH Viborg HK
2003/04 61-56 S . -
Slagelse FH (25-24 1 32-36) Krim Ljubljana Dunaujvarosi NKS Larvik HK
2004/05 54-43 Kometal Gjorée R - .
Slagelse FH (27-23 1 20-27) Petrov Dunaujvarosi NKS Hypo Niederosterreich
2005/06 - 44-43 A
Viborg HK (22-24120-21) Krim Ljubljana BM Sagunto Aalborg DH
2006/07 61-53 _— - . .
Slagelse FH (29-29/ 32-24) Lada Togliatti Gyori ETO Hypo Niederosterreich
2007/08 . 56-53 Hypo : o
Zvezda Zvenigorod (25-24 1 29-31) Niederosterreich Gyori ETO Lada Togliatti
2008/09 - 50-49 . Oltchim Ramnicu . -
Viborg HK (24-26 ] 23-26) Gyori ETO Valcea Hypo Niederosterreich
2009/10 . 60-52 Oltchim Ramnicu . .
Viborg HK (28-21/32-31) Valcea Gyori ETO Larvik HK
2010/11 . 4746 . . .
Larvik HK (23-21/ 25-24) SD ltxako Buduénost Podgorica Gyori ETO
201112 1 B gucnost Podgorica (2975’;7‘2‘;725) Gyori Audi ETOKC | QMo Ramnicu Larvik HK
2012/13 . . 47-43 . Oltchim Ramnicu TR
Gyori Audi ETO KC (21-24 1 23-22) Larvik HK Valcea Krim Ljubljana
2013/14 Gyori Audi ETO KC 27-21 7RK Buduénost 7RK Vardar FC Midtjylland

Ca. 29-30 — Tabenapuu npuka3 kiay6osa ocsajauya Jlure lllamnuona EBpone y ’KeHCKOj KOHKYpeHIUjH
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PE3YJITATHU KJIYBOBA

KLUB POBEDA 1 GODINE OSVAJANJA TROFEJA GODINE 11
MESTO MESTA
. 1970, 1971, 1972, 1973, 1975, 1977,

Spartak Kiev 13 2 | 1979, 1981, 1983, 1985, 1986, 1987, 1088 | 1974 1989
Hypo 8 5 1989, 1990, 1992, 1993, 1994, 1995, 1987, 1988, 1991,
Niederosterreich 1998, 2000 1996, 2008
Radnicki Belgrade 3 4 1976, 1980, 1984 1981, 11%8825 1983,
Viborg HK 3 2 2006, 2009, 2010 1997, 2001
Slagelse DT 3 0 2004, 2005, 2007
SC Leipzig 2 4 1966, 1974 1967, 10, 1972,
Krim Ljubljana 2 3 2001, 2003 1999, 2004, 2006
%0“ Audi ETO 2 2 2013, 2014 2009, 2012
Zalgiris Kaunas 2 0 1967, 1968
Vasas Budapest 1 4 1982 1978, 11%3 1393,
Sagunto 1 2 1997 1998, 2003
Kometal Skopje 1 2 2002 2000, 2005
HG Kobenhavn 1 1 1965 1966
TV Giessen-
Lutzellinden 1 1 1991 1992
Podravka 1 1 1996 1995
Koprivnica
Larvik HK 1 1 2011 2013
ZRK Buduénost 1 1 2012 2014
Stiinta Bucharest 1 0 1961
Sparta Prague 1 0 1962
Trud Moscow 1 0 1963
Rapid Bucharest 1 0 1964
TSC Berlin 1 0 1978
Dunaferr NK 1 0 1999
Zvezda Zvenigorod 1 0 2008

Ca. 31 — TaGenapHu npuKa3 roauHa ocsajama Tpodeja npema 6pojy nodena kiryda y KeHCKOj KOHKYpPEeHIHjH
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6.2.2. [Ipodecuonaanszam

Ocnamajyhu ce Ha yMeIIHO KOHTPOJIMCAIE JIONTe, Op3e M EKCIUIO3UBHE pEeakilfje M IOKpeTe,
M3paXKeH TUMCKH paja, MeHTaTHH (GokKyc W (dep-1uiej, pykoMeT KOMOWHYyje cBe (yHIaMEHTaITHE
KapaKTEpPHUCTHKE TUMCKOT criopta. Ha mpupoay u ¢popMmy pykoMmeTa Kao CIiopTa 3HauajHO je yTulaia
JpYIITBEHA KIMMa CPEJMHE W BPEMEHAa y KOME je CTBapaH, ma Cy C€ M IMPOMEHE y IPYIITBY
pedekToBage Ha MU3MEHE y CaMOM PYKOMETY Koje Ccy Tra oOiukoBayie. TEXHWYKH 3aXTEBH ajdl H
onpeheHa eneraHiMja TMOKpeTa, KOMOWHOBamEe (PU3NYKE CHAre W OJBAKHOCTH Ca JUHAMHYHUM
KapaKTepoM caMe UIpe YYMHWIM Cy PYKOMET MpPUBJIAYHMM 3a jaBHOCT. PykomeT je, kao mTO ce
MOTJIO BUJETH W3 KOET3HCTEHIMje PYKOMETa Ha OTBOPEHOM U JABOPAHCKOT PYKOMETa, MOTao OWUTH
urpan Ouio rae. YUnmennna ia je caMm cnopT 0uo Tako jeTHH M JOCTyMaH HECYMILHBO j€ yTHIaia

Ha Pa3BOj HETr0BE MOMYIAPHOCTH.

Aun, BeroBa JOCTYITHOCT BEpOBATHO je yTHIala J1a PyKOMET 0 IOJIOBHHE JIBAJIECETOr Beka Oyne
CMaTpaH rOTOBO MCKJbYYHMBO PEKPEATUBHOM aKTUBHOIINY, UMHTUPAjyhin KOHTEKCTOM Ha HEKH HaYMH
CBOje aHTHYKE KOpeHe, 0e3 MKAaKBOI MPU3BYKa MPO(PECHOHAN3MA MM MMOTEHIUJATHOT YTUIaja Ha
kapujepy mnojenunma. lllra Bume, u3pakeHa OopOEHOCT, Koja je ocTajia jeAHa Of OCHOBHHX
KapakTepUCTUKA PYKOMETa OJi PaHMX JaHa, MHUIMJjATHO je BHeHa Kao KOPHCHO €IyKaTHBHO
CPEICTBO KoOje eKciuioatumie ypoheHy OopOeHocT mojenunana. bopOeH ayx mojeAuHIa Yy
PYKOMETHOM MEUy CMaTpao e 3Ha4ajHUM W MPUMEHJBMBHMM Ha CBE aCIEKTEe JPYIITBCHOT YXHBOTA,
IITO je caMo jeJaH O] NpuUMepa yTHllaja JAPYyITBa Ha (UIO30Mjy M HICOJOTH]Y PYKOMETa, ajau U

yTUIaja PYKOMETa, OJHOCHO HEroBe YJIore Kao (akropa y eayKaluju.

Pykomer je, melyTum, yOp30 OTIOYEO CBOjy CIOPY TPaH3UIH]Y O YHCTO PEKPEATHBHOT CIIOpPTa 10
grcto npodecnonanyor. Purngan nponucu IAHF-a nHajmpe cy 3axTeBanmu on CBUX HWrpada ga y
PYKOMETy y4YEeCTBYjy MCKJBYYHMBO M3 Hjeajia, 0e3 Hamepe Nla oA urpama cTBope nmpodut. Yak je u
CBAaKO y3UMame HOBUAHE HAJOKHAJE WIH OUIIO KaKBe cim4He (opMe nMpoduTa, M 1aBakbe OBAKBUX
MOBJIACTHUIIA UTPAYnMa, OUJI0 CTPOTO KAKEHUBO M HOCHIIO ca cOOOM Ty0OJheme aMaTepCKOr cTaryca.

CnuyHo cy TpeTupaHe U HOBYAHE HAJO0KHA/IE 32 OPraHU30BAKBE MEUEBa.

Wnaxk, nakon 1946. ronune n ¢popmupama [HF-a, pykomer, ma u meroBo amarepcko smie yopso he
ce IpacTWYHO HW3MEHUTH. M mopen Tora IITO je HWIEOJIOTHja aMmarepu3Ma M Jajbe I0CTojala,

YKJIalkhambeM peun ,,amatepcko™ u3 IAHF-a Ha Heku HauuH ce CTBOPHO TeMeJb 3a MpoMeHe Koje he ce

103



JIOTOJTUTH 3a JIBe WiH Tpu aenenuje. Jlo 1970-ux roauna, takHu amarepu3am OHO je CBe MPUCYTHUJU

a Cy COPTHCTU Oy miiaheHu “ako TajHo.

IIpu Cosjerckoj apmuju mocrojano je Hekonuko kiyooa: [ICKA (Mocksa), CKA (MuHCK),
CKA (Kuje), CKA (JbeBoB) , CKA (Oneca) u nmonmunujcku kiyod Jlmaamo Actpaxan. Urpaun y
BOJHMM THMOBHMMA MMaJH Cy YAHOBE, a BpeMe IPOBEICHO Y KIIyOOBHMA YJIa3HIIO UM je Y PaIHH
ctax. Jla Om ocTBapuiu MPaBo Ha MEH3M]y, Y apMUju je Tpedaro na nposeay 20 roguHa. Bucuna
MeH3Wja 3aBUCUJIA je o] Opoja MPOBEACHHX TOAMHA y apMHjU, YMHA M TI0JI0XKAja Y HHUXOBO]
xujepapxuju. Benmuku Opoj urpava mo 3aBpIIETKY KapHjepe je HamymTao BOjcKy. MakcumanaH
M3HOC TeH3uje je 6uo 250 pybaspa u oHa je Owia y paHTy meH3uja mykoBHUKA. O] MO3HATHX
COBJETCKMX MIpava BOjHE TeH3uje npuManu cy EBrenuj UepuumieB u Asekcej 3yK, a 01 TpeHepa
Jypuj Conomko u Banepuj Mennuk. Urpauu koju cy Urpajiu y NOJUIMjCKOM TUMY JluHaMo u3

AcTpaxaHa HHCY 100Mjalu TIeH3H]je.

Wrpauu koju cy Urpajy y BOJHUM THMOBHMMA MOIJIM Cy OJUIa3UTH y Jpyre KiyOoBe KOjU Cy ce

TaKMUYHJIIM Y CKJIOITY COBJETCKMX BOJHHUX CHAara y COLHMjaIUCTHYKHM 3eMJbama U TO:

e ['pyna coBjerckux Tpymnay /1P

e JyxHa rpyna copjeTckux cHara y Mahapckoj

e (CesepHa rpyna coBjeTckux cHara y [losbckoj.

Bojuu tumoBu urpanu cy u IlpsercrBo opyxanux cHara CCCP-a. Kimyncku npsanu EBpone

ounn cy CKA Munck 1986-87. u 1989-90. ronune, a LICKA 1987-88. ronune.

PymyHu cy umanu crnopTcke MIKONIE MO II€NI0j Ap>KaBH, e cy u3Mel)y ocrajor TpeHUpaau u
pykomeT. TajgeHTOBaHM Urpadd THX IIKOJA OAJIA3UIIM Cy Ha ycaBpllaBame y KiyooBe. CBU OHU
KOJH Cy ce Op30 pa3BHjaiu U MokasuBanu oapehen nmoreniujan unum cy y Creayy - BOjHU KITyO,

wiu Jlunamo u3 bykyperra - moiuuujcku Kiyo.

Tamo cy Ounum 3amocieHu, a jeauHa obOaBe3a UM je Ouila TPEHUHT. Y JIETHEM MEpHOdy, Yy
BpeMe Tay3e, OoJja3uiid OW Ha KypceBe BOjHE oOyke. 3aBUCHO O]l OCTBApEHHX pe3yirara
HanpeoBaId Cy U XUjepapXHjCKH, OAHOCHO A00Mjanu cy unHoBe. OcBajameM [IpBeHCTBA MM
Kyna Pymynuje nobujamu cy u yHampehewma. WUrpaunm Koju Cy urpaid 3a pemnpe3eHTalujy

PymyHuje, mnocne ycrnemHMX MHTEPHAIMOHAIHUX TakMU4ewma Ouwian Ou  yHampehuBaHu
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CIeNMjaTHAM yKa3oM rmpencennuka Yaymeckya. [locnme 3aBpmieHe Kapujepe, Wrpadd Cy

n00MjalIv TTOCJIOBE Y BOJCIIM WJIH TIOJUIM]H, CXOTHO YAHOBHMA KOj€ Cy CTEKJIH.

CBHM OHHM KOjU HHCY XTEJH 10CA0 Yy TMOJHUIHMJH WM BOJCIM MMaJd Cy MOTYRHOCT Ja OCTaHy y
KITyOOBHMMa, CIIOPTCKHM CaBe3UMa HJIM Ha ofpel)eHuM aIMUHUCTPATUBHUM TOCIOBUMA Y CKJIOMY
cBojux TUMoBa. [locrojana je jomr jenHa mMpUBHUIIETHja 32 UTpAde KOjU CY JKEIeNIH Ja ce Bpare y
cpenuHe U3 Kojux cy monum. OHM Cy TaMO MOTJIM Ja HacTaBe ca oJAroBapajyhum 3amociiemheM.
Knyncku npBanu Esporne cy 6unu Jlnnamo u3 bykypemra 1964-65. rogune, a Creaya 1967-68.
u 1976-77. rogune.

Cmuuna cutyiyja je Owna u y YexocnoBaukoj, rae je Jykna Omira BojHH KIIyO y KOM je OHO
BEJIIMKU OpOj BUXOBHX PEpe3eHTaTHRAIla KOjU Cy OwiH 3anocieHu y Bojeuu. Jykma je 1956-57,

1962-63, u 1984-85. ronune 6una I1pBak EBpomne.

VYrnaBHOM Cy NpHXOAM, MAaKo pehe y ciydajy pyKoMeTamia y OJHOCY Ha CHOPTHUCTE W3 HEIITO
NOIyJIApPHUJUX CHOPTOBA, UTpayuMa Joja3uiu u3 ydemtha y pexinamama. Tokom 1980-ux roausa, ca
IOPAacTOM HHMBOA OpraHu3alllje TaKMHUYeHa U CIeLUjalu3alije CIOopTUCTa, CTBOPHIIA CE€ TOBOJbHA
KJIMMa 332 OTBOpPEHY IpodecHoHaIu3alnnjy CHOPTUCTa Kao M 3a HEMTO BehM yIUIMB CIIOH30PCTBA.
Pyxomeramu cy 6uBanu tuiahenu rpanehu cBoje npodecroHanne kapujepe y oBom cropty. Kirybosu
cy, y cse BeheMm Opojy, mouenu noOujaTH MOAPIIKY KOMIIAHH]ja, IITO CE MOIVIO MPUMETUTH U KPO3
JaBHO peKJaMHpame KOMIaHHja KaKo y CIOPTCKUM JBOpaHama Tako M Ha CIIOPTCKUM JPECOBHMA

pykomeTaiia (ci. 32).

Ca. 32 — JleBo: pykomMeTHH KJy0 Hemaukor nokpera bap Koxsa n3 1920-ux roguna y THIM4HOj paHoj ¢popmu
onpeme. /lecHO: pyMyHCKH HALMOHAJIHUA THM €A MHOIUTBOM CIIOH30PCKUX PpekjaamMa Ha aApecoBuma 2010.
rojuHe.
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Crnuka pykomeTa Onita je IpacTUIHO poMerheHa. Takolhe, PruHAHCH|CKH eIEMEHT Y pYKOMETY 10010
je moAaTHY TOJAPIIKY Kaja je CIUKY YNOTIyHWIAa 3HadyajHuja Meaujcka mpompaheHocT pykomera,
HITO je, MPUPOJIHO, JIOBENO 10 Beher yruimBa HOBIIA M HEWITO BUIIMX 3apajga pykomerama. Harmum
pacT MOmyJIapHOCTH PYKOMETa, HApOYUTO Yy 3eMJbaMa HEHOT MOPEKya, YCIOBHO j€ M MOTIHCHBAE
YHOCHUX YroBopa ca Meaujuma. TelneBU3WjCKM IMPEHOC WHTEPHAIMOHAJIHUX MedeBa, OapeMm Yy
3eMJbamMa ca U3paKeHOM PYKOMETHOM TPaJUIN]OM, II0KA3a0 ce Kao MOXKeJbaH CYIIEMEHT HelleJbHUM
yTakMunama. Mako je mnpuxBaTtame pyKOMeTa y MeIujuMa OWIo JaJieko OJ XOMOTCHOT H
CUXHPOHH30BAaHOT, KOMEpIHjaIHa EKCIIoaTallja OBOTI cHopTa yOp30 ce TMokKazajga H3y3eTHO

YCIOCIIHUM ITOAYXBATOM.

Pasnuke m3mely mocinoBHe cdepe u cdepe cnopra Onenene cy y HCTO BpeMe Kazla je CBECT O
y3ajaMHHM KOPHCTHMA Pacliia, U MOpe]] OYMIJICJAHUX OIMACHOCTH KOje je OBa MHTEpPaKIMja HOCHUIIA.
HamaBmm cIMYHOCTH Y MOIyJapHUM BPEIHOCTHMA - KOHCTAHTHOM TpaXkemy OOJBHX pe3ylTara,
HaJIMalliBamky KOHKYpeHIHje Wi yHampehemwy mepopmaHcH — oBa ABa CBeTa IocTaja Cy YCKO
HcHIpeIrieTeHa. 3HaYajHUj| YIULTUB HOBIIA CTBOPHUO je Behy KOHKYpeHIH]jy 1 oBehao 3axTeBe urpe u
neppopMaHcu. buiio je jacHO Aa ce HHje BHIIE MOIJIO OYCKUBATH Ja CIHOPTUCTH BUCOKUX
neppopmMaHcH, CIEIHjain30BaHu 3a ojapeheHe mosunuje u 3agaTke, He Oyy 3a TakaB HUBO UTpE U
miahenn. Kao mro je To cimywaj y BehwHHM crmopToBa, OBa TpaH3MWIMja OJI aMaTepCKOT Ka
npodecuoHaIHOM Ouia je HemoBpaTHa. Mako je uneonoruja TakMuuemha Onia JOHEKIIe IPOMEEeHa,
NPUHIMIIKA pPyKOMETa y MHOTOME Cy OcCTaiu HeTakHyTH. Komeprujanuszanuja M H3pakeHa
KOHKYPEHTHOCT HHUCY HApyUIMJIM C€TUYKE NPHUHIUIE PYKOMETa, ald Cy CTBOPWIM MOTpedy 3a
YBPCTOM KOHTPOJIOM PYKOMETa M FhErOBHX TEHJCHIMja, IITO ce orjena y OpojHMM H3MEHama

ImpaBujia Urpe, y HaHMOHAJIHUM U UHTCPHAIIMOHAJTHUM OKBHUPUMA.
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6.3. Undopmanuone TeXHOJIOTHje Y PYKOMETY

3axBabyjyhin  HampeTky HWHPOpPMATHYKE M BHUACO TEXHOJOIHWje, aHAIM3e Pa3sHOPOIHHX
MOTOPHYKHX aKTHBHOCTH (onTepeheme) Koje Wrpaud W3BOJAEC TOKOM PYKOMETHE YTaKMHUIIC
mocrajne Cy pa3HOBpCHHUje U JeTabHHje. CBpXa OBHX aHaiHW3a je Ja ce MPOIIUPE Ca3Hama O
ontepehemy Mrpada Kako MOjeAMHAYHO TaKO M y CKJIOMY KOMIUIeTHe ekure. OBako cTedyeHa
3Haba HEOMXO/HA CYy TPEHEPHMa 3a PALMOHAIHO IIAHUPAEe ¥ KOHTPOJIY TPEHAXKHHX IpoIieca.
Onrepehema y pykoMeTy, OJJHOCHO HMXOB MHTCH3MTET, BEOMa Cy pa3lIMuuTa M CacToje Ce W3
AlIUKIIMYHUX CTPYKTYpa KpCTama (I[OIIaBaHJe JIONITC, IIYTCBH Ha TIO0JI, CKOKOBH, (1)I/I3I/I‘-IKI/I
KOHTaKTH MPWIMKOM IIPOJI0pa WK OJ0paHe, MaloBU), KA0 M O]l IUKIMYHUX CTPYKTYypa (TpUame,

X0Jlame, 00UHO KpeTame), a pa3He KOMOWHAIM)e OBUX KpeTama M0jaBJbyjy Ce Y HHTepBaIMa.

Tokom yrakmuie, pagHo omnrtepeheme BUCOKOT MM HUCKOT WHTCH3MTETa CMEHYje ce ca
NepuoiuMa peNlaTUBHOI MHPOBaka, OJHOCHO MEpUOIMMa CTajarba WM BPJIO JIAaraHOT XOJa.
[{uknuaHe KpeTHE aKTHMBHOCTH IPEJCTaBJba)y OCHOBY PYKOMETa jep HWrpadynMa oMoryhaajy
KpEeTame 10 JAYXHHU W IIMPUHUA UTPANUIITA, YKIbYUyjyhH X0oJame U Tpyame 0e3 JIonTe, Kao U

X04ame U TpUYaAC Ca JIOIITOM.

BepoBatHo je na he ce TeHIeHIMja pa3Boja pPyKOMETa HACTaBUTH, MOOOJBIIAKEM U Pa3BOjeM
TPEHaKHOT TIpoIleca, NPUMEHOM pe3yaTaTa HUCTpaXXUBama CTPYKTYpe UIpe - OJHOCHO
CaBpeMEHMM MeTojamMa TpeHupamwa. Ilog MeTonama TpeHMpama MOAPAa3yMEBajy c€ Hay4dHO
MIPOBEPEHHU U HAyYHO YTBpHEHM HAUMHU MOCTYyINamka y paay ca pyKoOMeTalluMa, ca IIMJbEM Jia ce
noseha W onapku pykoMeTHH yuuHak. Ilopen mpruMeHe caBpeMEHHMX HayyHUX ca3Hawba U
npuiarohaBama caJpkaja TPEHUHTa CIeIU(PUUHUM 3aXTeBUMa TaKMHUEHa, J1a OU ce yTBpIauia
CTPYKTypa UIrpe MOTpeOHO je Aa ce oApear TaKMHUYapcKa aKTUBHOCT pyKOMeTalla Kako Ou ce
MOTJIM CAYMHHUTHU TAaKBH CaJpKaju (IporpaMu) TPEHUHTA KOJU CY MO CTPYKTYpH, HHTEH3UTETY U

00MMYy IITO CIIMYHUJU UTPH.

Jla Om ce cTekia HaydyHa Ca3Hamka, HEONXOJHO je KOHTHHYHMPAHO CIIPOBOIUTH HaydHA
UCTpaXHBamka MOMONy KOjUX ce IMOKYyIIaBajy AMjarHOCTH(HMKOBATH OHHU IOKa3aTeJbu KOjH ce
MOTYy NPUMEHUTH y TpeHakHoM mpouecy (Kymem er an., 1983, 160; bp3uh, 1990, 45), xao u

CTpaTEerujcKo-TaKTUYKE 3aMHUCIIH KOje C€ peanusyjy TOKOM came yrakmuue. OBy urpy, Kao u
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Jpyre CIOpTCKe urpe (Komapka, ¢ymdan, BaTEpHoio) KapaKTepuIlle MPOICHAT JApXKamba JIONTE,
urpa 0e3 JIonTe, Kao ¥ MOCTH3ambe I1Jba (T0JI, KOII), 1Ma je ToOCeOHO 3aHMMJBUBO UCTPAKUTH HEKE
outHe eneMeHTe (pa3a Hamajga y cUTyannoHUM ycioBuMa (Bynera et an., 1997, 181; Bynera er

an., 1999, 45).

PykomMmer je omrpa urpa y Kojoj cy NpucyTHH OpojHU (PU3NUKH KOHTAKTH PyKOMETallla U BEJIHKa
Op3uHa OJ[BUjama aKilfja, Py YeMy Ce Hau3MEHUYHO CMemY]y ¢asze omdpaHe u Hamana. [Ipema
TOME, PYKOMETAllld y UTPU Cy dYac Hamajayu, 4ac oAOpamMOCHHM WTpayd, a caBpeMeHa Wrpa
3axTeBa TOJ[jeTHAKy BaXXHOCT Wrpe Yy OaOpaHu W Hamamy. Y oaOpaHHW, Wrpadyd MpHXBaTajy
TaKTUYKE 3aJ1aTKe JYOOKUX U TUIMTKUX CUCTEMA, JIOK j€ y HalaJy TAKTHKA PEeryJicaHa TpajambeM

Hariajga 1 lb€EroBOM peanmaunjom

HcTpaxuBame CTPYKType UIpe je pelaTHMBHO HOBMjE, NMOCEOHO Kaja je PYKOMeT y IHTamby.

Pa3marpajy ce cienehu mokaszaresbu:

e BpEMe Tpajarba YTaKMHIIE pyKOMETAIla
® UHTCH3WUTET YTaKMHIIC
e 0Opoj TEXHWYKHX TpEIIaKa y urpu

¢ TaKTHUKa pyKOMCTaIla.

Ha ocHoBy oBuX mnoka3zatesba Moryhe je ymopeauTH MYIIKH W JKEHCKH pykomeT. JKeHcku
PYKOMET YIJIaBHOM IIPEJICTaB/ba KOMM]Y MYIIKOI pyKOMeTa. Y aHajln3aMa BEeJIMKUX TaKMUYEHa
pyKoOMeTalla 1 pyKOMETAIINIa MOKe C€ 3aKJbYUHUTH Jla Cy pe3ysTaTH keHa ciabuju 3a 10-20%,

LITO T€HEPaJIHO YTHYE Ha Pa3B0Oj pyKOMeETa.

I'maBHU noka3aTesbu YIOpPEIHE aHATN3€ MYILIKOT U KEHCKOT PYKOMETa CY:

e 0Opoj rojoBa Ha yTaKMHIIaMa
e Opoj Hamaja u aKko je Bpeme Tpajama 60 MuH

® MHMHICKC C(I)I/IKaCHOCTI/I.

[Ipema ucrpaxkuBamuma GakTopa KEHCKH PyYKOMET MOXe ce 00jacHUTH ca 12 ynHuMiana OUTHUX

3a UIpy U TO:
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e 7 dakropa 3a Urpy y Hamamgy

e 5 (bakropa 3a urpy y ogOpanu.

AKo ce ymopee UCTpakHBama CTPYKTYpe pyKoMeTa KOJi MyIlIKapala 1 *eHa, MOXKe Ce JIOHETH
3aKJby4yak KOjU MOKa3yje TPEeH]I pa3Boja MKEHCKOT PyKOMeTa Yy CMHCITY MpHOIMmKaBamba MYIIKOM

pYKOMeETYy IITO je TeHAeHInja u MehyHapoaHe pykomeTrHe denepanuje y cnenehum chepama:

e u3paja HOBUX MOJEJa paja

e ycaBpluaBame HHPPACTPYKTYpE

® CHCTEM M OpraHu3alija TaKMUYeHa

e [omyJjapu3aluja >KEHCKOT pyKoMeTa

® IIKOJIOBAaKE U YCaBpILIaBalkhE CTPYUHOI Kajpa
e MaTepHjaHO ¥ (PMHAHCH]CKO MOCIOBAHE

® MEIWjCKU IPOTPAMH.

[ToTpeOHO je HAOMEHYTH Ja je MOBE3aHOCT TEOpHje U MpaKCce HAjOMTHUJH 3aKJbydaK 3a pa3Boj
CTPYKTYpE PYKOMETHE UTpe; TCHICHIIMja PYKOMETA j€ J0CTa CTaTUYHA WIH Y TPEHIY OIa/iamka 1o
Opojy pykomerammuua. Tako, mpumepa paau, y Bojsoaunu je 1983. rogune, npema nojpanuma
3aBoxa 3a ¢pusnuky KyaTypy Bojonune, 6uno 3740 aktuBHHX pykomerammia, 102 xirybosa ca
187 exuma. [lanac je cnmka mopaxkaBajyha 3a Bojsomuny jep je Hekan BojBomuna Owmita

Hajpa3BHjeHUju pernoH Espore.

CurypHo J1a ce CTaTUCTKa MOK€ IOcCMaTpaTd JABOjaKo, OJHOCHO 3aBHCH O[] BHIIE (akTopa U
’KeJba, IITO je OUTHO 3a JKEHCKU PYKOMET. AKO ce 3Ha Jla ce CBaka 4eTBpTa jkeHa 0aBU CIOPTOM,
OHJIa MCTpaXKUBamba HE MOTY JIONPUHETH Pa3BOjy CTPYKTYype UIpPe Y JKEHCKOM PYKOMETY, jep
MMaMO MaJld y30paK 3a BPXYyHCKe pesynrare. McTpaxkuBama JKEHCKOI PyKOMeETa IOIPHUHOCE
CUTYpHO pa3Bojy MIpe ajld Cy MOTpeOHe M JApyre Hayke Kako OMCMO MOCTUIIH Ja CTPYKTypa
urpe Myuikaparna u >xeHa 0yze mpuOImKHO UcTa. 3a cajga MOoCToje caMo MOjeAUHU CTPYUYHall 1

3emJbe, Kao mTo je [lancka, koje 00e30ehyjy ucre uinm camvae pe3yaTaTe y MyIIKOM U KEHCKOM

PYKOMETY.
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Ca acnekra cnieriuuIHOT TPEHHUHTA, PA3BOJHHU MYT y pPYKOMETY OMO je CYOUeH ca JBa MPUMETHA
npobiieMa, o1 KOjUX je caMmo jemaH, y oapeheHoM mporeHTy, oTKIOWmeH. Hamme, y epu mpe
mpoiBara WHPOPMAIIMOHUX TEXHOJOTH]a, CAKyIJbamke, O0paja M aHaIM3a MOoJaTaka IIUper
obuMa Owia je 3HATHO OTEKaHa, MOJApPa3yMeBaa j€ Pa3BOj KOMILIEKCHOT METO/IOJIONIKOT
mporeca 3a oOpany monartaka. To je mpoaykaBaino (azy aHaau3e W OJJIarajio TOCTH3abEe
KEJbEHUX pe3ylTara, ajau je W oHemoryhaBasio mpaheme TpeHIIOBa pas3Boja y PYKOMETY
(ITokpajau, 2007a, http://home.eurohandball.com/enhf_files/Publikation/WP%?20Pokrajac%?20-
%20 WChs. pdf). ¥ mehyspemeny, ca pa3BojeM IUTUTaIHE TEXHOJOTHje M OO0jeM-CHUX Oa3a
rmojaTaKka Ha MHTEPHETY, Y 4eMy je 3HauajHy yiory umao u cam MX®D, omoryhen je pa3moj
aHanutuykux cuctema nonyt SAGIT-a. To je cucrem 3a nmobujame Mmojaaraka O HUKIWYKAM
ontepehemnMa wWrpada 3a BpeMe YTaKMHUIIE KOjH KpO3 KOMIjJyTepcKy oOpamy omoryhasa
KOMIUIEKCaH MPHKa3 ¥ aHAIM3Y ofadpaHuX mapamerapa ontepehema urpada y TOKy yTakKMHIIA,
Ha Taj HA4YMH NocpeaHo oapelyjyhu dakrope cnopTcKor ycnexa U YYMHKOBHUTOCTH ofpeheHmx
moaena urpe (Bon er am. PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com)
3Hayaj OBe BpCTE CaKylubama M 0o0paje mojataka Beh ce mokazao y ciydajy mporpama JJEA
(Data Envelopment Analysis) koju je ycnemHo kopuiiheH 3a uaeHTH(UKAIM]y MOjeNa

eduKacHOT TUMa, MPU TOME O3HauYaBajyhu cnaboctu HeeeKTUBHUX TMMOBA U Moryhe obnactu

yHanpehema.

[IpemMa HekuUM ayTOpHMa, CBE PacIpOCTpambCHHje |€ KOopHIheme MPEHOCHUX TEXHOJIOMKHUX
ypehaja mocienme reHepaiidje MmonyT T3B. MaMeTHUX Tenaedona wiu tabnera. [Ipensuba ce
notpeba 3a amanrtanujoM U kopuirthewmeMm noctynHor 3] BHUPTYalmHOT OKpYXEma y CBpPXY
yHamnpelera KOMyHUKAIlje U HHTEpaKIlfje YHyTap THMa Kpo3 CUCTEMAaTCKO Oenexeme u o0pany
rnojaTaka y peajlHOM BpPEMEHY, Ka0 M HHXOBO IOBE3UBAFE U MPEHOIICHE y BHJIEO-CHUMAK
pykomeTHOT Meva. [{usb oBakBOT cuctema 0o O aHaJIM3a KOMILJIEKCHOCTA PYKOMETHE UTPEe UITH
YaK CTUMYJHCame ofpeheHnx CUTyalyja moMohy Mojesna HeypalHe MpeXe U HUXOBOT OHIIAjH
BUPTYaJIHOT HIYCTPOBama, INITO CE€ MOXE MPUMEHHTH M Ha TaKMHUYapCKe W Ha TPEHAXKHE

CUTYyaIuje.

Hamomenyhe ce Heke on wH(OpPMAIMOHMX TEXHOJIOTHja KOje Cy Yy TpHUMEHH 3a mpaheme

PYKOMETHUX YTaKMHULIA.
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CraTuCcTHYKHU POTrpaMmu:

EHF - odunmjaman je ma EIl - xopuctu ce ox EIl 1998.; npoussenen je y I'mamcky
(TTosbcka); pe3ynraTh eBHACHTHPama ce Mory Hahu Ha EHF cajry.

,» TOMASOFT* - xpBatrcku mporpam koju kopuctu SEHA nura; cimyan je moJbCKOM
MporpamMy, ajau y HeKUM JeJIOBUMa 1 00JbH, jep eBHIEHTUpPa oa0pamOeny Gopmarmjy.
L»UTILIUS* — nemauku mporpam; BepoBaTHO HajCBEOOYXBATHHjU MPOTpaM; MOBE3aH je
ca KaMepoM Koja CHUMa yTaKMUIly, CBaka €BHJICHTHpaHAa CTaBKa CE€ MOXKE BHJIETH Kao
Buzeo-kiun (cimmyan INTERPLAY criopt nporpamy).

Jlanac ce Ha TabneTuMa U MOOWITHUM Telle()OHMMAa MOTY aKTUBUPATH pa3HE aluIMKaluje

KOje UMajy MOTyhHOCT CTaTUCTUYKOT €BUICHTHPAbA.

Buneo-anaansa:

Paznuka moctoju 1a 1 ce paay y TOKY YTaKMHIIE HJIM HAKOH YTaKMHIIE.

1.

INTERPLAY SPORT — mporpam HOpBEIIKE >XEHCKE pElpe3eHTalrje, KOju KOPHCTE
Bynyhaoct u Bapmap (keHcka ekura), omoryhaBa Ja ce y TOKY yTaKMHIIE Mpare U
CTAaTUCTHYKU TMapaMeTpu KOjU Cc€ MOry BUACTH Yy (OPMH BHUACO-KIIUIIA;, MOXE CE
KOPUCTHUTH U Y TIOJIYBPEMEHY, ¥ Y CBIIAYNOHHUIIH.

SIDELINE — mancku mporpam; 1o caja je KOpHIIheH caMo 3a aHaJIu3y HAaKOH yTaKMUIla
WIM Yy TPUIPEMH 3a HapeIHOI NPOTHBHMKA; Beoma Jj00ap mporpaM, Jako ce paau
aHaJIM3a U3 BUIIE YTAaKMHIIA, [7Ie € JINYHO IIPaBU LIeMa 3a YHOC IoJlaTaka; KOPUCTH ce y
Bynnec, nanckoj u cexa Juru.

LONGO MATCH — mmmancku mporpam 3a BUIEO aHAIH3Y; MMPaBU Ce J0opaja mporpaMa
Ia 61 ce mpeno3Haiue ojapelheHe akiyje U KpeTama urpaya.

VIDEO OBSERVER — nopryrancku mporpam Koju ce BUIIe KOpUCTH 3a (yndain, maga
300T KOMIUIEKCHOCTH MOJKE Jla C€ MCKOPHCTHU U 32 PYKOMET, jep BeoMa J00po HIEeMaTCKU

MpHUKa3yje MPOCTOPHO MO3UTHBHE U HETaTUBHE CTPAHE €KUIIE WM WHIUBUAYAIIIA.
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6.4. HoBe TexHo/I0THje Y IMjarHOCTHLM TPEHMPAHOCTH

6.4.1. DyHKUMOHAJIHA MPOIEHA MOKPeTa

OynknuoHanHa mnporeHa mnokpera (FMS; Functional Movement Screen) je aMjarHOCTHYKA
METO/la 3a TpOIeHYy e(UKACHOCTH JIOKOMOTOPHOT armapaTa, a HajBUIIC C€ OJHOCH Ha
MPOLICHUBAE CTAOMIIHOCTH M MOOMITHOCTH pa3nuuutux Aenosa Tena (Cook, 2010; Munanosuh
et an, 2010, 38). Mako ce mouenu te meroae Oenexe ox 1995. roaune, Kajga ce MOKyIIAIO ca
no0oJbIIakeM capaliibe (PU3UKATHOT TeparieyTa, JieKapa U TPeHepa, y MOCIeImhe BpeMe 1MocTaje
HEU30CTaBaH Jieo Oarepuje TecToBa TPeHEpa BPXYHCKUX CHOPTHCTA IMpPoM cBeta. OCHOBHU
pasjor 3a MpUMEHy OBE METOJIC je Y TOME JIa Y TEeCTHpamHUMa BPJIO YECTO HEAO0CTajy Oa3wdHu
JbYJICKU TTOKPETH MPEKO KOjUX OW ce Ha MPELU3HUJU HAYWH MOTJIU YTBPIUTH Moryhu nedunur.
MOoOWIHOCT ce OJHOCH Ha CHOCOOHOCT IMOCTH3ama OAroBapajyher HHBOA MOKPET/BUBOCTH Y
onpeheHom 31100y, a CTAaOMIIHOCT CE MOXKE OIMHUCATH Kao CIOCOOHOCT KOHTPOJIC CHJIC M CHare
WM CIIOCOOHOCT CYNPOCTaBJhakha HEKEJHEHUM TOKpeTUMa WiH cuiama. KOHKpeTHO, MOKPETHH
Cy CKOYHM 3rJI00, KyK, TOpakaJiHu (CpelmH) Je0 Tpyla, paMe W BpaT, a CTAOWJIHH CTOIAJO,

KOJICHO, J'IYM6aJ'IHI/I ACO TpyIlia U JionaTruua.

OMC ce 6a3upa Ha celaM OCHOBHHX TECTOBA MOMONY KOJUX C€ JMjarHOCTHUKY]y OTpaHUYEHa Y
MOOMIJIHOCTH M CTaOMJIHOCTH MCIUTAHUKA paziIMuuTe acuMeTpuje (HIp. u3mely yeBe u gecHe
ctpane Tena). @unozoduja ®MC-a 3aroBapa Te3y Ja cBaku MHUIIMh U 317100 MOpa 00aBJbaTH
CBOJy OCHOBHY (PYHKIIM]y Kako OW TeJo Kao IeauHa (DYHKIIMOHHCAJIO Ha KBaJUTETaH HAYUH
(Cook, 2003). Jbyacku JTOKOMOTOPHHM cacTaB HHje Moryhe TpeTupaTd Kao CKYIN HE3aBUCHHMX
JIeNIOBa, HEro Kao MoBe3aH U Mel)ycoOHO 3aBHCaH CHCTEM KOjU Yy MOTIYHOCTH 3aBUCH O] CBAKOT
CBOT Jienia, 6e3 003upa Ha BEIMYMHY. YTIPaBO 3aTO BPJIO YeCcTo ce noraha ga mpoOiem HUje Ha
MecCTy T1ie 00Ji, Hero je Hajuenthe OOJHO MECTO caMO TOCIIeUIIa HEKOT JAPYror nucbanaHca y
crabmiHoctd uian MoOmnHoctd. OMC je oanuuHa Oarepja TecToBa 3a NPUKYIIbAE
00jeKTUBHHX MOJaTaKka O KBATUTETHUM (YHKIMjaMa IPU HAQJOCHOBHUJUM KpETHama, 0JTHOCHO Ha
OBaKaB HaYUH C€ OCUT'ypaBa CPEJCTBO 3a UJIEHTUUKALN]Y CIa0UjuX KapuKa y JbYACKOM Tely U
MIpOoHaa3yu peueme 3a nmpodieme. OBaj cUCTEM NPUMEHUB je Y MIPEBEHIIN]H MOBpeaAa BPXYHCKHUX

CIOPTUCTa, a MMa W H3y3eTaH 3HAuyaj y MOOOJbIIAKY CIOPTCKE peanu3anuje. AKO je KOJ
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CIOPTHUCTE TIOCTUTHYTO 00PO ApKamke Tella, OCUTypaHa je paBHOMEpHA Pa3BUjEHOCT MUIIMha 1
bnexcubumHocT (6e3 Behux paznuka u3Mmel)y JieBe U JeCHE cTpaHe Tela, U Ao0ap oaHoc u3Mehy
npeame U sehHe cTpaHe Tena) W JIOBOJBHO pa3BUjeHa paBHOTeXa. Ha oBakaB HauyuMH
3arapaHTOBaHO jeé BPXYHCKO CIIOPTCKO NIOCTHTHYhe, CHOpPTHCTAa je CIpeMaH 3a HMHTCH3MBaH

TPEHHUHT y BPXYHCKOM CIIOPTY.

TecToBu ce MOry U3BOJUTH HAKOH BPJIO KPAaTKOI' 3arpeBama, a Mpernopyka je Ja ce TECTUPabe
peanu3yje y CTamy IHOTIYHOI OINopaBka M oaMopa. O HEONXOAHMX PEKBU3UTA 3a MEpPEHE
MoTpeOHM Cy manuina, aacka (mumensuja 100 cantumerapa nyxune, 10 canTuMerapa mupuHe, 5
CaHTUMETapa BIUCHHE), Kao U MojecuBa npenpeka. CBaku oJ TECTOBa OlLemyje ce Opojuano ox 1

1o 3. Ucniutanuk Mosxe umMatu HajBuiie 21, a Hajmame 7 60710Ba.

TectoBU cy CJ'ICI[ChI/IZ ,ZLY6OKI/I gydar, IPCKOpPAK IIPCKO TIIPCIIOHE, HCKOpAK Ha JIPIHI/IjH,
INpEAHOXKCIHLE U3 JICKAAa Ha J'IebI/IMa, CKJICK, pOTaI_II/IjCKa CTaOMIHOCT y je,Z[HOHO)KHOM yrnopy

kieuehem u Tect MoOmITHOCTH pameHa (Munanosuh et ai, 2010. 38).

Hy6oku uydam (ci. 33) je TecT 3a 4YMje je MPaBHIIHO H3BOhEHE HEOIXOJHA OINTHMAJTHA
MOKPETJBMBOCT Yy CKOYHOM 3100y, KOJEHMMa, KYKOBHMa, paMEHHWMa, Kao W ONTHMalHa
crabmwiHocT Tpyna. HaumH peanuszanuje BexOe je cneaehu. Mcenuranuk ce Hamasu y
pacKkopayHOM CTaBy y IIMPUHU paMeHa M IpKU MaIHIy y y3pydewmy. TokoM u3Bohema Bexoe,
reTe MOpajy OCTaTH Ha TMOMJIO3U, a CTomajga He OM cMmena OMTH yCMEpeHa IpemMa Crojba WU
yHyTpa. [lanuma Tpeba ga octaHe y MO4YeTHOj MO3UIIMJU TOKOM U3Bohema mokpeta. [la 6u tect
O0uo ycmemiaH, rjaBa U TPyIOU Cy YCMEpPEHU Hampen, JAOK Hanuia Tpeda aa Oyae MakCHMaiTHO
MOAUTHYTA U3HAJ ThaBe. TecTupame ce U3BOAU TPH IMyTa; aKo Y jeTHOM MOKYIIAjy peaau3alja
yyuma OyJie mpaBuiIHa, HEe Tpeba ra u3BoauTH MoHoBo. OreHe 3a TecT Kpehy ce y pacmnony of 1
710 3; YKOJIMKO MPHJIMKOM U3Bohema fohe 1o mojaBe 6ona, orieHa je 0. Ako 6011 HUje IPUCYTaH U
aKo je WCHUTAaHMKOB KHYMEHU CTyO, TPUINKOM 3aBpIIHE TMO3WIMje, TMapaleiaH ca
MTOTKOJICHUIIOM, KYKOBH C€ Hajla3e MCIOJ HUBOA KOJIEHa, a KOJIEHa /1a Cy BEpPTHUKAllHA Ha CTOMaia
U y HEBOY C MIPCTHMa CTOTaJIa, TECT ce olemyje oneHoM 3. Ouena 2 ao0uja ce YKOJIHKO je
WCTIUTAaHUKOB KWYIMEHHU CTyO, TPWIIMKOM 3aBpIIHE IO3WIHje, MapajieliaH ca MOTKOJCHUIaMa,
KYKOBH Cy HCITIOJI HUBOA KOJIEHA, JIOK je MaINIla Y paBHUHU ca CTOMAINMA a MeTe Ce He Hala3e Ha

nojuio3n. Ouena 1 mobuja ce YKOMMKO MCIUTAHUKOB KHYMEHU CTYO HHUje MapajenaH ca
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MOTKOJIEHUI]aMa Yy 3aBpIIHOj MO3UIMjH, aKO Cy KYKOBHM W3HaJl HUBOA KOJIEHA, a KOJIEHa HUCY

BEpTUKAJIHA HA CTOMAJIA U Mpejia3e HUBO MPCTH]y cTomajia, MPUCyTHA je iymOanHa (uiekcuja.

Ca. 33 - Iy6oku uy4yam (Cook i Burton, 2010 npema Musianosuh er ain, 2010, 39)

6.4.2. U30KNHETHYKA TUjArHOCTHKA

Jla 61 ce MpaBUWIIHO M YCIIEUIHO jayao MUIIMNHO-3rII0O0HU CHCTEM, HEOIXO/Ha je oAronapajyha
KBaJIUTaTUBHA U KBAaHTUTATHMBHA JMJarHOCTHKA Koja he oMoryhutu mpaBuiiaH u300p BEXOH U
JOBECTH JI0 YpaBHOTeXKaBamka H ONTHUMaJHM3alMje CcTama. JemaH O HaNpeaHUjUX

JMJarHOCTUYKHX MOCTYIaKa j€ N30KMHETUYKa AU]arHOCTUKA.

W3okuHeTHYKMM TecTupameM (ci. 34) noOujamMo JerajbaH W er3akTaH YBHJI Y CHIIY/CHary
MOjeIMHUX MHUIIMNHUX Ipyla, youaBa ce OJHOC arOHUCTa M aHTarOHMCTa, OMIIATEPAIHO CE BPILU
yrnopehuBamkbe HMCTUX MHUIMUNHUX Tpymna, H3padyyHaBa ce€ KOJMYMHA MPOM3BEACHOT paja.
Wupekcom ymopa Mepu ce MHIIMhHA W3IPKIBUBOCT, HUBO ITOKPETIHUBOCTH y TECTUPAHOM
3700y UT/. (http://www.biodex.com/physical-medicine/applications/sports-injury-risk-

management).
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Cu1. 34 - The Biodex System 4 Isokinetic Dynamometer (http://www.biodex.com/physical-
medicine/applications/sports-injury-risk-management)

Ha ocHOBY TecTHpama pa3IHuuTHX CIIOPTUCTA, N30KHHETHYKOM JIjarHOCTUKOM YTBpl)yje ce Hu3
cenn(UIHOCTH BE3aHUX 3a TIOjeIMHU CIIOPT, Ka0 M OpOjHM KapaKTEPUCTUYHU IHCOaTaHCH
nu3Mel)y aHTaroHUCTUYKUX rpyna muimuha, yecTo u ca OunarepaqHoM pasnukoM. Ha oBakaB
HauuH Moryhe je nohu 10 HUIbaHOT paja, ITO y BEIUKO] MEpU KBAIMTATUBHO MOXE J1a yTHYE Ha

e(pUKACHOCT TPCHHUHTA, 2 CAMUM THM H Ha TIPEBEHIIN]Y CIIOPTCKUX MOBpEIa.

N3okuHEeTHYKN JAMjarHOCTHYKUA ypehaju KOpUCTE c€ Yy eBalyallMju TPEHYTHOT CTama
JIOKOMOTOPHOT afapara, jep ce, Ha KBAaHTUTaTHBAaH HAYWH, TECTHPajy oapehene mummhue rpyme
ca acreKkTa CHIIe U CHare, a Mpu Pa3IMuUTHM Op3MHaMa MOKpeTa. Y TeCTHpamy eKCTPEeMUTETa

Hajuenthe ce KOPUCTE Mamke yraoHe Op3uHE Kako Ou ce Mepuiia MaKCMMaJTHa CHara.

Tokom Tecta 100Mjajy ce U Ipyrd BaKHU TMapaMeTpH, Kao MITO Cy YKYITHH pajl, HUBO IOKpeTa,

MHJIEKC yMOpa, OJJHOC arOHUCTUYKUX U aHTarOHUCTUYKUX MUMIMhHUX Tpymna u apyro. loOujenun
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mojaIy ayToMaTcku ce oopal)yjy y paduyHapy u ynopelyyjy ca oueKuBaHUM pe3yJTaTuMa u3 06ase
noJlaTaka, KOju Ce CMaTpajy CTaHIapJHHM BpeaHocThMa 3a oxpehenn 3riod. [Tokazano ce ga
CIOPTUCTH KOju ce OaBe ojapeheHuM CmopTOM HecTO Ha TeCTHpamy MMajy pasHe mopemehaje
cneun(uYHe yrmpaBo 3a Taj CHOpT (CKHjamH, Beciay...). CBaku CHOPT/CHOPTCKA rpaHa 300r
Pa3IMYUTOCTH TPEHAKHUX MpOoIeca UMa CBOje CIEIU(PUYHOCTH, a H30KHHETUYKA JIHjarHOCTUKA

Jaje yBUJ Y CpK IpobiieMa, Kao U CMEPHULIE 32 lbUXOBO a/IEKBATHO PeIlCH-E.

6.4.3. EnexTpomuorpadcka anaauza muminhne akTHBHOCTH - TeJieMeTpujcku EMIT

[ToBpunHCcKa enekTpomuorpaduja je TeXHUKa Koja ce KOPUCTHU 3a aHanu3y mulinhHe QyHKuuje
¥ KOOpJAWHAIMje MUIIMha TOKOM pa3IMYUTHX TOJ0XKaja U MoKpeTa. Bpino ce 4ecTo KopucTtu y
pexabuIUTaluju WK KOJI 0co0a ¢ MHBATMIUTETOM, alld U KOJ 3/IpaBuX ocoda u croptucra. Ca
nojaBom tenemerpujckor EMI™ ypehaja, Mepeme mumnnhHe akTHBHOCTH MOYHELE CBE BUIIIE J1a €
KOPUCTUTH Yy PEaHUM TPEHAKHHM CHUTyalMjama Hu3BaH Jlaboparopuja. Mako Tememerpujcku
EMI" cucrem moctoju Beh myxke Bpeme, HenaBHO ce mojaBuo teneMerpujcku EMIT ypehaj 6e3
€JIEKTPO/a, KHIla W OJalllnjbadya KOjU Cy ce MNpUYBPIINMBAIN Ha TEJIO CIOPTHUCTA 32 BpeMe
peanuzanuje oapehene ¢puznuke akruBHOCTH. OBakaB Trigno Wireless cenzop Bemmunne 37 mm
X 26 mm X 15 mm (cin. 35), kxoju ce mocTaBsba Ha KOXKY, MMa TPOCTPYKH akienepomerap (X, Y, Z
oce) u Oenexu mummhHy aktuBHOCcT. C 003MpOM Ja MOCTOjU MOTpeda aHanu3e Mulinhze
AaKTUBHOCTH TOKOM pEaJHHX, CHeUU(PUYHUX T[4 YaK W TAKMHYAPCKHX YCJIOBA, OBAaKaB

tenemetpujcku EMI' cucteM ykasyje Ha Beiarke MOTyhHOCTH IPUMEHE Y BPXYHCKOM CIOPTY.

Ca. 35 - Besknunun EMI cuctem n mpuka3 pe3yJirata Mepera Ha pauyHapy
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6.4.4. Mepeme paBHoTe:xke nyTeM Wii KoH30.1€

PaBHOTEX)Xa je CIOCOOHOCT OJip)kaBama YyjeAHAYCHOT IOJI0XKaja y3 aHaIm3y HHOpMamuja o
MI0JI0KAjy Tela, a Koje J1ojla3e MyTeM KMHEeCTEeTUYKUX U BUAHUX perenTopa. TecToBH 3a MpoLeHy
paBHOTEXKE Ha PaBHOTSIKHUM KIyNuIlamMa, Kao IMTO je MO3HATO, MMajy ciabuje METpHjcKe
KapaKTEPHUCTHKE U BUIIIEC CE TOTOBO U HE MpuMenyjy (Munanosuh et an, 2010, 42). YV HekoaMKo
MOCJICIHbUX TO/IMHA, 32 MPOIEHY PAaBHOTEXKE KOPUCTE CE BPJIO PA3IMYUTH MPOTOKOIHU U ypehaju
nornyr Biodex balance cucrema, 3/ amjarHoctmuku cuctem, ®uTPO wmeroma muxama
crabmiorpadckuM CUCTEMOM 3a Mepeme crocobnoctr paBHoTexke, BOT-2 TtecroBuma u ci. 3a
MPOIICHY PaBHOTEXE CBOjy NpuMeHyY Hanasu 1 Hunrenmo Wii koH3osa. YTBpheHe cy MeTpHjcKe
KapaKTEepUCTUKE TPU TECTa 3a MPOICHY paBHOTEXke: basic balance (ocHoBHa paBHOTE)a), Single
leg (panorexa Ha jeaHoj Ho3u) u Stilness (ctadbunnoct). Hajoosbe pesynrare mokasao je TecT 3a
crabmiHoct. OH ce m3BOIM Ha mocTtosby Wil KOH30Je ca o0e Hore. 3amarak je 3aipKaTu
cTabuiaH TOJIOKA] JIOK C€ OKOJHOCTH Y BHJHOM TOJbY (Ha ekpaHy) Memajy. Tect Tpaje 30
CeKYHIM, a pe3yjlITaT ce H3pakaBa y MpOlEHTHMa. YTBpheHe Cy J00pe KapaKTepHCTUKE
OCeTJBMBOCTH U Toy3aaHocTu Tecta Stilness (Cronbach alpha = 0.86). Ayropu 3akibydyjy Aa cBu
TECTOBU M3BeleHM Ha Wil KOH30JIM MMajy HEOCTIOpHE MO3UTHUBHE KapakTepuctuke: (1) Tect je
3a0aBaH W Jena ra u3Boje urpajyhu ce; (2) Hema rpemke MepHola, MOIITO j€ MPUKA3UBaAbE
pesyaTara ayromMaTtu3oBaHo; (3) TecT ce M3BOAM 0€3 CMamKBamba MOBPLIMHE OCJIOHIA Ma je

CaMUM TUM U CIIMMHUHUCAH YTI/H_Iaj MOp(I)OJ'IOH_IKI/IX KapaKTCpUCTHUKaA.

6.4.5. Cuctem 3a onpehuBame cacrasa teaa — O/ IO/1

VY BpenHOBamy TPEHAXXHOI IpOIEeca, Y BEIMKOM Opojy CIIOPTOBa, OrpoOMaH 3Haya] UMa |
nH(popMaIja 0 cacTaBy Teja, OJHOCHO KOJUKHU j€ TIPOIIEHAT MAaCHE MJIM HEMAacHE KOMIIOHEHTE.
JIjarHOCTUYKHM aHTPOMOMETPH)CKU MOCTYIMIM Ha pa3IMuuTe HauuHe oMoryhaajy onpehuBame
cacrtaBa Tella, HIOp. MPEKO KOXHUX Habopa M oOuMa M 3aMEHOM JOOHMjeHHX BPETHOCTH Y
JjeaHaunHM 3a onpehuBame rycTuHe Tena u npoueHta macti. Kopucre ce ypehaju Ha npuHIMITY

OuoenekTpUuyHe nMIeAanie (aHaau3aTop cacraBa tena OMpoH u TaHuTa), a y IOCJEHE BpeMe
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n noceOHo koHcTtpyHcanu ypehaju, momyr BOJ] I1O/l-a. ¥ cnopry, MacHO TKMBO Hajuemihe
MoJIpa3yMeBa CYBHIIHY Macy KoOja MOXKE YMamHTH €PUKACHOCT cHopTHCTe. YmnopehuBamem
BpenHocTH (% MacTH) HM3MEpPEHOr CIIOPTUCTE Ca OHWUMA KOjH TPEICTaBIha]y MOJCIHE WU
MIPOCEeYHE BPETHOCTH KO 0O/ipel)eHOr BPXYHCKOT CIIOPTUCTE, MOXKe ce cTehu yBU] y eBeHTyaHe
noTpeOHE MPOMEHE Yy CacTaBy Tella Kao M TPCHAXKHOM IIPOIECY YCMEPEHOM Ha CMambCHe

IMOTKOKHOT MacHOI TKHBA WJIM Ha nmoBehame mumninhie Mace.

bOJ 11O/ Gold Standard (Life Measurements, Inc.) ypehaj je koju ce kopuctu 3a yTBphrBame
cacraBa Teja, OJHOCHO 3a ojapehuBame MacHe W HEMacHE KOMIIOHEHTE Mace KOJ| CIIOPTHUCTA.
Tect Tpaje 5 MuHyTa, a cacToju ce 0]l MEepema TeKHUHE CIIOPTUCTE HA €JIEKTPOHCKO] Baru, Kao U
BOJIyM€Ha Koju ce yTBphyje yHyrap komope BOJI I1O/]-a. 13 Te nBe Mepe u3padyHaBa ce cacTaB
tena cnoptucrte. BOJ| ITO/] (ci. 36) cactoju ce on aBa nena: POHTAIHU IO IMPEACTABIbA
KOMOpY TJIe CIOPTHCTA CEIHd, a ca 3ajmke CTpaHe Hama3u ce pedepeHTHa KoMopa y Kojoj je
CMELITEeH eneKTpoHcku ypehaj. Hakon oxapeheHor BpemMeHa HEONXOAHOr 3a MPUKYIbame
roJlaTaka 3aTBapajy ce Bpara komope. Ha oCHOBY cMamema BOJlyMEHAa KOMOpE Yy OAHOCY Ha
BOJIYMEH KOMOpE KaJla je CIIOPTUCTa YHYTpa, M BPEAHOCTH MPOMEHa MPUTHUCKA, To0Huja ce
BpPEJHOCT BOJyMEHa Tesla cnopTucTte. Ha oCHOBY Te BpelHOCTH M3padyHaBa ce€ r'yCTHHA Teja U

peiIaTUBHU €O MACTH U HCMACHE MacCe.

High

Computer
" ’ ! Prassurs i
- = (] I f | | Low
I- § prcusule Prassure
Moving diaphragm groduces
— complementary pressure
Reference changes in the chambers
— | Chamber

| Scale | «=— Electronics

| E—

Ca. 36 - BOJ IO/ xoMopa 3a Mepem-€e cacTaBa TeJjia
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6.4.6. CucreMm 3a npoueHy GyHKIHOHATHUX CIOCOOHOCTH - MOOM/IHA CIMPOEProMeTpHja

3a mporeHy (yHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH W KaraluTeTa CBE BUILE CE MPHUMEHYje MPEHOCUBU
CIIUPOEPTOMETPHUJCKA CUCTEM KOjUM ce yTBphyje cmocoOHoCcT y3umama kuceoHuka (VO2)
(Cosmed K4). OBakaB cucteM Meperma omoryhaBa n3ias3ak u3 J1JabopaToOpHjCKHX YCIIOBa MEpEHha
u oMoryhaBa eBUICHTHPAkE pe3yiTaTa y pealHUM yCJIOBUMa TOKOM TPSHUHTA MJIM TAKMHUYCHA,
IITO TpEeHepUMa MOXe, y 3HATHOj] MEpH, Ja OJaKIla IUIAHUPAKkEe TPEHUHTa, jep Cy MpYKeHe
uzyzetHo BaxkHe wuHpopmaruje. Cosmed K4 omoryhaBa myHo mnpenmsHuje aeduHHCARHE
aHaepOOHOT Ipara M OCTAINX BEHTWJIALHN]CKUX U META0OIMYKUX MapaMeTapa KOju Cy HEOIXO HU

3a IPCHU3HO INIaHUPALE U IIPpOrpaMupame TPCHHUHIA.

VY3 cBe ocraie BpeJHOCTH U CHenu(UYHOCTH HUCHHUTAHHMKA KOje TpeHep Tpeba na Mo3Haje,
pe3ynraTé JOOUjeHH CIUPOSPTrOMETPHjCKUM TEeCTHUpameM Ouhe O] KOPHCTH NMPH IUIAHUPakby U
nporpamMupamy TpeHHHTa. VIcTO Tako BaKHO je BOJUTH padyyHa O HUBOY IMPHIIPEMIHEHOCTU
CIOPTUCTE Yy TPEHYTKY TECTUPAma, jep Pe3yATaTd MOTYy 3HAdajHO BapUpaTH TOKOM CE30HE.
TectupameM Ha MOKPETHO] Tpalld M aHAIM3UPaWkEM JT0OUjeHUX pe3yiTara Moryhe je oapeauTtu
WHIUBUAyallHEe TYJCHE 30HE onTepehema y TpeHaXHOM Tporecy crnopTtucre. OBUM je
omoryheHa m3pajga TUTaHa W TporpaMa TPEHHWHTa, Y3 MPEIU3HO JIO3UPAke U JTUCTPUOYIH]Y
WHTEH3UTeTa onrepehema. Mnak, y peaqsHuM yciioBuMa 1001ja ce TauHa moBpaTHa nH(popmalmja
O HaBEACHUM CIHPOEPTOMETPHJCKUM pe3ylTaTUMa TOKOM CHEHU(PUYHHX CIIOPTCKHUX

AKTHUBHOCTH.
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6.5. HoBe popme pykomMeTa

6.5.1. MuHu pyKkomer

PykomMmer je mpBa criopTcka rpaHa/urpa ca KojoM ce jiena cycpehy y mKoJd y OKBUPY 00aBe3HOT
obpaszoBHor cucrema. Kpo3 mporpam HactaBe (GU3MUKOT BaCIHUTama, PYKOMET ce YKJbydyje o1 V
paspena ocHOBHE mkosie. MelyTuM, y iy ajber pa3Boja pyKoMeTa, IOILIo ce 10 HoBe (hopme

— MHHHU PYKOMCTA.

Kibyanu acmekr pasBoja pykoMeTra Ha TJI00aJHOM HHBOY jecTe eIyKamnuja MIiaaux
MPEJCTaBJbabeM IMpaBHJA PYKOMETa KpO3 TpojeKaT MHHH pyKoMmeTa. MHUHH pPYKOMET je
JM3ajHUpAH TPBEHCTBEHO 3a Jemy muialjer mkojckor yspacrta (6-9 roawna), y3 Kopuiiheme
noceOHe, crenujaln3oBaHe ompeme M 3aceOHoOr cera mpuiarohenux mnpaswia. [IpencraBipa
jemuHCTBeHY (nIo30(dHjy, Koja HACTOJU Ja KpO3 MPHUPOIHE OOJIHMKE KPETarkha MO3UTUBHO YTHYC
Ha pa3B0Oj MOTOPUYKHX U KOTHUTHBHHMX CIOCOOHOCTH Jele. YCBajajy ce OIITa 3Hama o
KpeTamy U OCHOBHU €JIEMEHTH TEXHHKE WIpe Kako O Jiela CTeK/Ia HEONMXOAHY OCHOBY OBOI
CIOpTa W YCIHEIHO C€ YKJbYUWIH y TpEHHpame Yy BHUIIMM Kareropujama. lIpomoBucame
porpamMa MHHHU PYKOMETa YaK je MOCTaBJbEHO Kao jelaH O]l MPUOPUTETa HEKUX HAIIMOHATHUX
pyKoMeTHUX caBe3a. Pesynraru cy Ounm oxpalOpyjyhu, He caMO y MPUMETHOM Topacty Opoja
HOBMX  pykomerama, Beh u y mpomouuju  cmnopra  yommre  (Petronijevié,
http://cms.eurohandball.com/PortalData/1/Resources/4_activities/3_pdf_act/Article_Petronijevic.
pdf). MaunujanHo, mporpaM MUHH pyKOMETa TU3ajHUPAH je 3a IIKOJCKH HUBO TaKMHUUCHA, JI0
TPEHyTKa KaJia Cy ce, carjeJaBIliy MOTEHIMjajl MUHU PYKOMETA 3a paHy CeJIeKIUjy urpada, y paj
NpOjeKTa aKTHMBHO YKJbYYMJIM HAIIMOHAIHU PyKOMETHH caBe3u u kiyooBu (Vuleta et al., 2013,

128).

VYIpKOC YMIEHHIM Jla Ce Ka0 OCHOBHHM OPraHU3alMOHU OOJIMIM paja ca Miahum y3pacHUM
KaTreropujama H3/ABajajy TPEHMHI M TaKMUYEHE, Ca CBOJUM KapakTepUCTHKamMa H

cneunpuyHocTUMa, Gpuno3odpuja MUHN pykomeTa (poKycHpaHa je Ha TPEHMHT Jele U aKTUBHO
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VKJbYYMBAkHE y PYKOMET, Y IHJbY YCIEIIHE TPAaH3WIMje OJ MHHU PYKOMETa Ka PYKOMETHO]
mkoau (Kanjugovi¢ et al., 2013, 143). TakMuyeme, HaKO HEOMXOJAH CIEMEHT Y CAyKaIlHjH
MJIQIUX pyKoMmeTamia, Huje y ¢Gokycy ¢minozoduje MUHA pyKOMeTa, Kao IITO je TO CIy4aj y
KacHUjUM KaTeropujama. Llub MHHM pykoMmeTa je a Kpo3 NPUPOJHO KpeTame, y3 MoMoh
SHTY3UjaCTUYHOT TPEHEPCKOr Kajpa, Koju he CIpOBOJWUTH Pa3HOBPCTAH M aJaNnTHOMIIAH
nporpam, JAeny IpuOIMKHA OBY 3a0aBHY M TUHAMUYHY CIIOPTCKY aKTHBHOCT KOja je MOTOPHYKH U
KOTHUTHBHO H3pa3uTO KopucHa. [Ipm ToMe Cy opraHum3oBaHa TaKMHYEHa, OJHOCHO CYCPETH,
MIPBEHCTBEHO CPEJICTBO KOHTEKCTyalH3alHje CIIOPTCKE aKTMBHOCTU Koje he He caMo yuyuHHTH
CIOPT TMO3UTHBHUM HCKYCTBOM jereTa, Beh W mpyxutn MOryhHOCT Ka akTHBHOM Yyudelihy

poauTeba Y aKTUBHOCTUMA KJ'Iy'6a.

Munu pykomer je ¢opma amanTupaHa 3a jeny Miaher LIKOJCKOT y3pacTa Koja ce HUCY Yy
MOTIYHOCTH HPUJIArouiia KOHa4YHoj (OpMH U MIPABUIMMA PYKOMETHE UTpe. Y MHOI'MM 3eMJbama
MUHH pyKoMeT ce u3HeHal)yjyhe 6p30 pa3Buo kao (pu3nyKa aKTUBHOCT JAELE U Y MPEALIKOJICKOM
y3pacTy, ajld ¥ Kao [porpam 3a Jely y KI1yooBUMa OJIHOCHO HIKoJyiaMa criopTa. OCHOBHaA pa3iinka
n3Mel)y pyKkoMeTa 1 MUHU PYKOMeETa JIS)KH Y YMCHHUIN Ja Cy 3Ha4ajHO M3MEHCHE JTHMEH3H]e
TepeHa 3a Urpy, rojosa, JIONTe; IpaBuiia Urpe Cy mpuiaroheHa, 0 JHOCHO MOjeJHOCTaB/bEHA KaKO
O6u Omna pazymsbuBa Jenu Tor y3pacta. llonasuiure KoHIleNTa MUHHM pyKoMeTa OWio je
MMIUIEMEHTHUPAkE MOCTOjehux eneMeHara Jedje Wrpe M MPUPOIHUX TOKpPETa MOMyT Tpuamka,
Oalama, XBaTama, CKakama y KOMIUIEKCHU]€ aKTUBHOCTH KOj€ YKJbYUY]y poTaluje, IpruOInuHre u
TUMCKY Urpy. OCHOBHU IIHJb UTPE j€ 3a10BOJbUTH MPUPOJIHY MOTPeOy Jele 3a KPeTameM, IITO je
y cllyyajy MUHU pyKOMeTa OMOryheHo Kpo3 TpeHMHIe, OpraHW30BaHe Ha TakaB Ha4MH KOJU je
npuiaroeH MOTOPUYKUM crocoOHOcTHMa nele Miaher mkosckor yspacra. IlpaBuna cnopra
yde ce Kpo3 UIpy, IpU YeMy Cy Jella KOHCTAHTHO YKJbY4Y€Ha Yy aKTUBHOCT M HMMajy, IITO je
Mmoryhe BehM, koHTakT ca jontoMm. OBakBa MocTaBka oMmoryhaBa Jla ce CTEKHE HMCKYCTBO Y
CIOPTY KOj€ He 3aBHCH UCKIJbYYUBO OJ1 pe3yiTaTa yTakMHIIe, KOje Cy, IPUBUIHO, Ie0 U TPEHUHTa
ald U MUHM PYKOMETHHUX TakMHuerma. CBpxa OBHUX BpCTa yTaKMHIIA IOCTOJU, OHA JIEXKU Yy
YUECHUIM Ja CIHOPTCKU CYCpeT MpeAcTaBba CPEJICTBO CaMOINOTBPJAE J€LEe M TEeCTHpama
COIICTBEHUX MoryhHocTu u pocturayha. MelyTum, oHO IITO je BaXKHO HAIIOMEHYTH j€ J1a OBAaKBa
TaKMHYapcKa aKTHUBHOCT MOpa OCTAaTH MO3MTHUBHO HMCKYCTBO 3a JIeTE, KOj€ MMa 3HauyajHy yJory

Kao aerepMmuHHInyhu (akTop meropor Oyayher moHamama y CIOpTy M CTaBa MpemMa IUbEBUMA
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¥ MeToJaMa CIIOPTCKOT HaJMeTama, 0e3 003upa Ja JI je KOHa4YaH pe3yiTaT Ouo MOBOJbAH WITU
He. Pesynrar cBakako HHje y mpBOM IIaHy, Beh mepdopmance cBakor nerera moceOHO, 300r
4era ¥ HUje MOKEJbHO OPraHU30BaTH TaKMHUCH:A BUIIIET CTEMEHAa Koja Ou moBena a0 nosehama
pPE3yATaTCKOT MPHUCTUCKA, IITO OM MOCIEAWYHO JOBEJIO JIO HEKOHTPOJMCAHOT MoBehama

HAaCHUJIHOCTHU U aIrpECUBHOCTH HA TCPECHY.

Mako cy TpeHHHT M TaKMUYEHE OPraHW30BaHU Kao (opme urpe, oHe Cy eIyKaTHBHE U IpaTe
CBE IMENaroiike W METOJOJONIKE NPHUHIMIE. YJora TpeHepa Yy TOM CMHCIY j€ 3Ha4yajHO
OrpaHUYEHA y OJHOCY Ha pykomeT. TpeHep MMa 3Ha4yajHO TACHBHHU]Y YJIOTY KOja C€ CBOAM Ha
HA/ATJIENakhe WIH TpYyXKame MoMohH Kajaa je oHa HeonmxonHa. CMyaH je ciaydaj M ca CyAujoM,
OJTHOCHO CYNEPBU30pPOM Y MHUHH PYKOMETY, KOjU j€ YIJIaBHOM Ty Kako OM TMOJCETHO MIIaje
urpade Ha 3Havaj Qep-Ivieja, TUMCKE HIpe M IpuUxBaTamba Mel)ycOOHMX BpIMHA U MaHa y
MEIIOBUTOj ekunu. OBaKBUM TPUCTYIIOM TIOCTHXKE C€ jeJaH OJ IWbeBa KOHIENTa MHHH
pyKOMeTa — MOTHUBHCAC JIelle HA KOHTHHYHpaHy (DU3MUYKYy aKTHBHOCT KPO3 NPHOJIIKABAHC
pyKOMeTa M YIO3HaBamke ca CaMOM HWIPOM W HEHUM mpaBwimMma. lIpermocraBiba ce na
MO3UTHBHA HMCKYCTBa JEIe M3 FHHXOBOI NPBOTI KOHTAaKTa ca CIIOPTOM HMAjy TOTCHIHjal Ja
MOTHBHIIY HUXOBO JYTOTOJUIIEbBE 0aB/BCHE CIIOPTOM. 300T TOTa je OJf U3Y3€THE BaXKHOCTH
CTBOPUTHU TIOBOJbHE YCJIOBE 3a OCTBApUBAaH-E€ MOYETHOI KOHTAKTa JEle ca CIOPTOM y OBOM

(hopMaTUBHOM MEPUOLY HLUXOBOT pPa3Boja.

IIpaBuna MuHM pykoMeTa Oa3upaHa Cy Ha IpaBUJIMMa MOTIIYHO pa3BUjeHe (opMe pyKoMmeTa, y3
HEONXOAHO mpuiarohaBame mpomnuca, HApOUUTO (aylupama, IpeMa Y3pacTy OJHOCHO
MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTUMA Jielie. MUHM pyKOMET Urpajy Jena 0 y3pacTa 0 0caM OJHOCHO
JIeBeT TroJIMHa, NMPH Y€MYy Yy CBAaKOj €KHUIIM MOKE UIpaTH IeT urpada, oJf 4yera jBa jedaxa, JIBe
JIeBOjUMIIe, U TOJIMaH, Ha TepeHy auMensuja 20 x 13m, rae cy npuiaroheHu rojaoBu IUMEH3HUja
2,40m x 1,60m a nonTa 3a urpy 46-48 um omHocHo 225-275 rp Texuse. IlpaBuna, mako
pyauMeHTapHa, (IeKCHOMIHA® M HepeTko y INOTIYHOCTH M3MHIUbEHA 3a I0Tpebe MUHH
pYKOMETa OJf M3y3€THE Cy BaXXHOCTH 3a Pa3BOj Jielle y NpaBIly pa3yMeBama M IpUXBaTama
YHH-EHUIIE J1a j€ CIIOPTCKa Urpa peryircana ojipe)eHuM mpornrcruMa U J1a jé BbbUXOBO MOIITOBAKE

O CYHTHHCKEC BaXHOCTU 3a YCICHIHO 0aBJbCHE CIIOPTOM. I[O I/I3pa>Kaja A0Jiasu  yjora

21 . .
IMpumep ¢ekcnOuNHOCTH TpaBHia jecTe W IPOU3BOJGHO HEpEaroBame CyJIMja Ha CBaKM HPECTyIl Jele,
3ajp>KaBarbe JIONTE y pPyKaMa BHIIE O] IIeT CEKYHIU WIN KpLISHhEe MPaBuiia TPOKOPaKa.
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cynepBu3opa. [IpaBuia yriaBHOM HacToje a orpaHnde HaMepaH (U3WIKH KOHTAKT Y UTPH, KOjU
ce caHknuoHwuie u3Bohemem nenana (Kanjugovic et. al., 2013, 142). V 3aBucHOCTH 01 IpiKaBe,
OJTHOCHO OpraHu3alldje TepeHa, MpaBWJia MHHH DPYKOMETa J03BOJbaBajy OJ0paHy camo y
npocropy u3mel)y TUHHUje rOJIMaHCKOT MPOCTOpa U JIMHHjE CI000MHUX Oamama. Y CiiydajeBUMa
KaJia He MOCTOjU 30Ha cI000aHUX Oarama, MOXKe ce MoBYhM MapaseiiHa JMHU]ja Ha YAaJbeHOCTH
5,5 M on nuHHWje ToJjia, IPH YeMy je oxdpaHa J03BOJbEHA Yy YHTaBO] HOBOGOPMHPAHO] 30HH.
[Tocroje u oapende mo kojuma je oJ0paHa JO3BOJHEHA MO YUTABOM TEPECHY M3Y3€B T'OJIMAHCKOT

pocTOpa.

CucrtemaTtu3anyja peleBaHTHUX TEXHUYKUX elleMeHarTa 1o eAyKaTUBHUM (a3zama Kao M aHaJIn3a
cenn(UIHOCTH MHUHH PYKOMETa 3HA4ajHO Cy AONPHUHENH CHCTEMAaTCKOM IPHUCTYILY MHHU
PYKOMETY Kao MHTEIPAIIHOM JIeJly PYKOMETa U Ba)KHOM €JIEMEHTY pa3Boja camor crnopra. OcHOBa
TPEHUHIa Jele Yy MUHU PYKOMETY jecTé MOTOPMYKH pa3BOj CBAKOI JIETE€Ta KOje Yy HeMy
ydecTByje, Ipu 4yemy je (hoKyc Ha ycBajamby OJHOCHO yCaBpIlaBamby OCHOBHHMX TEXHMUYKHX
eJleMeHaTa pyKOMETHE UTpe, Kao U mapajeaH pa3Boj OMIITHX (PU3MUKUX CIIOCOOHOCTH Yy JaTUM

y3pacHUM KaTeropujama.

ATICOYTHO je HEOIXOJHO MPAaTUTH MEHTAJIHH W COIMjaJIHU pa3Boj JIEIe Y OBOM Y3pacTy ma ce
Iperopyyyje CTUMYJallija WHTEIEKTYaIHOT pa3Boja KpO3 HWHCHCTHUPAmkE Ha KOHIENTHMA
BpEeMEHa M MPOCTOpa OJHOCHO MHCUCTHPAHKE Ha MOKPETHUMA MPEKO, UCIO/, U3, OHOCHO UCTIPe]
o0jekta, Op3uM uiu cropuM TemnoMm. Takxohe, 300r yHMmeHHIIE Ja CYy KOMYHUKAaTUBHE U
TOBOPHO-]€3UYKE CIIOCOOHOCTH JEIe TOT y3pacTa joil yBeK y (a3 pa3Boja, MUHH PYKOMET Ce
3aCHUBA Ha MHCTPYMEHTAJIHOM y4YemYy, IJIe C€ JeIH OCTaBJha MPOCTOP Aa KPO3 IMOKYIIaje H
MOTPELIKe y4e Kpo3 UCKYCTBO, ¢ 003UpOM Ja je iuxoBa Moh npeasuhama Bese numely y3poka u
nocjenuIe orpaHndeHa. /lena HajmpoAyKTUBHUjE yue KpPO3 UIPYy, HAPOUUTO UTPY JIONTOM, a paj
je edexkTuBaH J0K KOJ Jele OCTOjU eJeMeHT 3abaBe. BexxOame Koje akleHTYje HHTEeNeKTyalHN
acmeKkT TpeHuHra, moBehahe BepoBaTHOhY pa3Boja CLIOCOOHOCTH JETETa Jla carjiefia CHUTyallujy,
pasymMe, MpoCyad W aJCeKBaTHO pearyje. [IpuTomM ce He cMe 3aHEMapWTH IapajeliaH pa3Boj
UJCHTUTETA JIeTeTa, OJHOCHO HEroBa CBECT O CaMOM ceOHU, COTICTBEHOM KapakTepy U (PU3MUKUM
criocobHOcTHMA. Y TOj a3y yjora TpeHepa je KJbydHa, jep ce OBa BPCTa CBECTH JETeTa pa3BHja

yIIpaBO Kpo3 TPEHHHT U OJHOC ca TpeHepoM. Kpo3 ycreniHo pemaBame MOTOPHYKHX 33/1aTaKa
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KOJH Cy TpEJ JIeTe MOCTaB/heHU O] CTPaHEe TPEHepa, OHO CTHUYE JaCHH]Y CIUKY O CBOM TEIy H

BEroBUM MOFYI:IHOCTI/IMa, OJHOCHO CIIOCOOHOCTHMA 3a peuiaBamkC CIMYHUX 3a/ldTaKa.

Jour jeman acrekT TPeHWHTa OJ1 M3Y3eTHE BaXKHOCTH j€ M COIHMjalTHH pa3Boj aereTa. [lok cy gema
MPE/IIKOJICKOT y3pacTa yriIaBHOM 3aWHTEpPECOBaHA 3a WHAWBUIYAIIHY MTPY, MCKa3yjyhu Hu3ak
HUBO KOOMEPATUBHOCTH, Y3 YECTO CYIPOCTaBJbAE AYTOPUTETY W KOH(DIUKTHOCT, MPBU
MOKa3areJbu pa3Boja COIMjaTHOT MTOHAIAka TpuMehyjy ce y paHOM IIKOJICKOM y3pacTy. Y THIIa]
TpEeHepa Ta/ia APACTHUYHO PACTe, Ka0 M CIIOCOOHOCT JIelie Ja MPUXBaTe MpaBHiia Urpe, Kao U CBOje
caurpaue. rpe y rpynu, oTHOCHO TUMOBUMA, TI0CTa]y MHTEPECAHTHHU]E U Y30yaJbHBH]E, jaBJba
Ce W KOMIICTUTUBHOCT a MOTOPHYKH pPa3BOj MM oMoryhaBa Ja Kpo3 HOBE BpPCTE KpeTama U
MaHUITyJIUCakha JIONTOM Y UTPU aKTUBHO W YCIIENTHO Y4ecTBYjy. 300r Tora je Miahu IIKOJICKH
y3pacT ONTHMaJaH MEPUOJl 32 UIPake MHUHU PYKOMETa MAKO MPUHIUIH UTPE MOApa3yMeBajy

q)HeKCI/I6I/IJ'IHOCT n HpnnarobaBaH,e TPCHUHI'a UJIM TAKMHUYCHA Y3PACTYy U CTCIICHY pa3Boja ACIEC.

Kana je peu o HaaMeTamy, OHOCHO (heCTHBATIMIMa MHUHH PYKOMETA, IPUHIIUIIA MHHHA PyKOMETa
¢dokycupaHu cy Ha 3a0aBHU acleKT Urpe, Ha y30yAJbUBY aKTUBHOCT BHUCOKOI MHTEH3MUTETa U
MehycoOHy capamy Jelie y pellaBamy 3ajeIHUYKOT mpobiema, 6e3 Gokyca Ha pe3ynrar, Kao u
OpraHu3alyjy TaKMUYeHa MpeMa y3acTy. TakMHYapcKe yTakMHUIle y KOjUMa je ToJl pa3linkKa
jeIrHa JeTepMUHAHTa yCIeXa He OJroBapajy KapakTepy OBUX MHHH PYKOMETHHX (ecTHBaia,
HUTH NIPUIAJAJy y3pacHO] KaTeropuju, Ia ce Kao Je0 HbHUX YeCTO Hajla3e U OpojHEe alTepHAaTHUBHE
urpe ca JIonToM. YoOu4ajeHHu TEepeH 3a PyKOMET, Ha OBHM CyCpPEeTHMa YeCTO je IOjeJbeH Ha
BuIe cermeHara, Hajuenthe (13x20M) 3a MuHU pyKkoMeT M OapeM jelnaH WJIW JBa J0JaTHA
CerMEHTa 3a aJITepHATHBHE MTPE ca JIONITOM. Y TAaKMHIIE Cy KpaTKe, Tpajy OKO METHAeCT MUHYTA,
ca MaXmHOM Ha JWHAMHYHY aKTUBHOCT BHUCOKOI' MHTEH3UTETa W MOILITOBam€ NMpHUHIHMIA (ep-
Iieja, OJHOCHO J0XMBJbaBama OopOe ca CymapHMYKMM THMOM CaMO Kao CrHopTcke OopOe,
MOIITOBAK-E MPaBUIIA U OJUTYKa CyNepBH30pa, MOMOh cabujuM y4yecHUIIUMa, ajli U CKPOMHOCTH

y mobenu.
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6.5.2. Pykomet Ha nmecky

Y epu ekcmaH3Wje TPAAWIMOHAIHOT pyKOMeTa Ha TJ00aTHOM HHUBOY, alud W cBe Behe
MOMYJIAPHOCTH HErOBe enykatuBHe (opme (MUHU pyKOMeTa), MPOMOILIMje BapUjaHTE PyKOMETa
3a 0co0e ca WHBAIMIUTETOM, ojpeheHe BpCTe peHecaHce pyKoMeTa Ha OTBOpeHOM (y
®paHIlyckoj), MmoTpara 3a ajJTepHATUBHUM ¢dopMamMa pyKoMeTa Koju he OWTH mpuBiIadaH U
JOCTYIaH U HE3BAaHWYHHUM UTpadrMa, KOju HUCY Je0 KiIyda WU caBe3a, U3HEAPUIIA je PYKOMET
Ha mecky. Opa antepHatuBHa (opma pykomera mojaBmwia ce moudetkoM 1990-ux romuua y
EBpomnu, a ekcIuIo3uBHY €KCIIaH3H]y JIOHEeNA je JeCeTHHAaMa Xuibajia rienanaia Ha EBporickom u
CBeTCKOM IMPBEHCTBY OJHOCHO CBETCKUM HrpaMa. AJIEKBaTHUM IpHIarohaBameM MpaBuiia Urpe
MOJIJIO3H, CBE Y IMJbY CTBapama aTPAaKTHUBHUJE M Y UCTO BPEME Marhe arpeCUBHE M PU3HYHE UTPE
Ol pyKOMeTa, JIoOWJia ce BapHjaHTa PYKOMETHE HTIPe Koja je OelekH BEIIMKO WHTEPECOBAHE
IIMPOM CBETa, YaK W y 3eMbama 0e3 pykomeTHe Tpamuiuje. Ca OrpOMHHM pa3BOjHHM
MOTEHIIMjaJTHOM U OMAacOBJbCHEM YUYCCHUKA U TJIe/anala, pyKOMET Ha MeCKy IMOCTaje jefaH OJ

HAjeKCIUIO3UBHUJUX M HAjAMHAMUYHHUJUX CIIOPTOBA JIAHAIIHHIIC.

Cnopt je 3BannuHO npeno3Hat o ctpaHe IHF-a 1994. ronune, kana cy ycBojeHa M 3BaHHYHA
IIpaBUJIa MAKO Ce MPBU TypHUP y PYKOMETY Ha necky oapxao 1992. rogune y Uranuju. Ocam
ronguHa kKacHuje EBporicka pykomeTHa (Qenepanuja opraHuzoBayia je mpBo KOHTHHEHTATHO
npBeHCcTBO y Mranujanckom rpaay 'aetu. Ha npBom EBporckoMm NmpBEHCTBY y4ecTBOBAJIO j€
ocaM €KHMIa y MYIIKO] U 0caM Y JKEHCKO] KOHKypeHuuju. Yerupu rogaune kxacuuje IHF je
opranu3oBao npBo CBETCKO IPBEHCTBO y PYKOMETY Ha IIECKY y erunarckom rpany En I'ynu, a
2008. ronuHe npBo CBETCKO MPBEHCTBO y pyYKOMETY Ha NecKy 3a mualhe kareropuje. [IpumerHo
je ma oOpa3zail pa3Boja pyKOMeTa Ha IMECKY JIPACTUYHO OCTYIa OJi OHOT KOJHU j€ MpaTHO caM
pykomert. JIok Cy eBpOICKe CelleKIHje TOTOBO HEMPUKOCHOBEHO BJIaJlalie CBETCKHM PYKOMETOM
(Karap je mpBa HeeBpoIICKa 3eMJba KOja je€ OCBOjUJIa Melajby Ha CBETCKUM IPBEHCTBHUMA TEK
2015. ronuHe, a TEK OJHENABHO je 3amakeHa EKCMaH3Wja KBAJIWTETa Ha JyKHOAMEPHUUYKOM
KOHTHHEHTY) y ClIy4ajy pyKOMeTa Ha IeCKy, LIAMIIHOHCKE THUTYJIE CY, CEM €BPOIICKHX

celeKnuja, ocBajage u ekumne u3 Adpuke, ogHocHo Amepuke (ci. 37 u 38), a pacmopen
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KBAJIMTETHUX €KHUIIAa Ha TJIOOAIHO] CIICHU

PYKOMETOM Y JIBOPaHH.

3HAYajHO j€é PaBHOMEPHHU]JU HETO IITO j& TO Cydaj ca

TFOAUHA OPBO MECTO JAPYTI'O MECTO TPERE MECTO
2004 Erunar Typcka Pycuja
2006 Bpaszun Typcka [nanwuja
2008 XpBatcka Bpazun Cpbuja
2010 bpazun Malapcka Typcka
2012 Bpasuin YkpajHa XpBaTcka
2014 Bpazun XpBaTcka Karap

Ca. 37 — TabGenapHu npuka3 ocBajaya Menaba Ha CBeTCKOM MPBEHCTBY Y PYKOMeETY HA MECKY Y MYIIKO]

KATeropuju
TOJIMHA
MNPBO MECTO APYI'O MECTO TPERE MECTO
2004 Pycuja Typcka Wranuja
2006 Bpazun Hemauxka Pycuja
2008 XpBaTcka IInanuja Bpasun
2010 Hopgemika Jancka bpazun
2012 Bpazun Jlancka [llmanuja
2014 Bpazun Malapcka Hopgernika

Ca. 38 — TaGesapHu nmpuKa3 ocBajaya Mena/ba Ha CBETCKOM MPBEHCTBY Y PYKOMETY HA MECKY Y KEHCKO]

KaTeropuju

HajamOunno3nuju npojexar oA npu3HaBamba PyKOMETa Ha MECKY Kao 3BAHMYHOI CIIOpTa jecTe

KaMIama 3a yBol)eme OBOI' cropTa y 3BaHM4aH nporpam Onumnujckux urapa. MehyHnapoanu

OJIMMITM]CKU KOMHTET npuxBatuo je npeasor IHF-a u yBpctuo pykomer Ha necky y Onummnujcke

urpe miagux 2018. y ApreHTuHH, IITO je BakaH KOPAaK Ka YJIAacKy HOBE BPCTE pyKOMETa Ha

BenuKy cueHy Onumnujckux urapa. 3a to Bpeme, IHF orpannsyje rimo6annu nanan TypHupa Ha

MECKYy, KaO BpPCTY CHCI_II/I(I)I/HIHC npe3eHTaque CIiopTa 3€MJbaMa 4YJIaHHUIlaMa MCEYHapOIlHOF

OJII/IMHI/IjCKOF KOMHUTCTA, U TUMC HACTaBJba TPCH CCKHaHSHjC PYKOMETA Ha MCCKY.

Kapakrepuctuke pykomera Ha TecKy cy: Op3uHa, JUHAMHKa, aTpakiuja, 3abaBa Kao HU

BUIICCTPYKA KOPUCT Ca AaCIICKTa (I)I/IBI/I‘-IKG akTUBHOCTH. [loBehanum HHTCPCCOM 3a OBAKBUM
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HAYMHOM Wrpamba PyKOMeTa KOJ| KBAJIMTETHUX Wrpada ¥ Y4eCTAIUM HACTylIUMa Ha JICTHHM
TYpPHUpHMA JI0JIa3H CE JI0 3aKJby4Ka Jia Ce OJf PyKOMeTa Ha MECKy MOXe JOOUTH M MHOTO BUILE
on obuuHe neTme 3abaBe. ONaBHO Cy IO3HATE PA3NIUYUTE METOJE TPEHHpama CIIOPTUCTA Y
MPUPOJHO OTekaBajyhum ycimoBuMa (Boaa, TyOOKHM CHET, Tecak), ajli ca pa3BojeM TEXHOJIOTH]e
TPEHHHTa IOMAJIO je 3a00paBbeHO KOopHIINCHE THX MPHPOIHHX pecypca KOjU M Te KaKO MOTY

IIO3UTUBHO ACJIOBATH Y HCKOJIMKO CMECpPOBaA.

Toxom 2002. roguHe y MPaKCH j€ CIPOBEIEH €KCIIEPUMEHT ca TPYIOM aKTHBHUX pyKOMeTala
KBQJIUTETHOT TAKMUYAPCKOT paHra KOju Ccy OMJIM YKJbYYE€HU Y aKTUBHOCTU Ha MECKY (TPEHUH3H Y
CBPXY yu€la IpaBuja, OJUIPaBamke TypHUpPA) KPo3 LEo JEeTHhU nepuoa. Ca MOYETKOM Ce30HE
pyKoMeTa y JBOpaHaMa M ca Ipejla3oM ca IecKa Ha IapKeT, MoTBpheHa cy ouekuBama O
no0oJbIIaby OMIITE MOTOPUKE M HEKUX TEXHUYKUX eleMeHara. TakBa MpakTHMYHA HCKYCTBa
HaXaJIOCT HEMajy Hay4yHy NOTBpAY, alud C€ HUXOBUM palldiambHBamkeM MOXKe Johu 0
olpeheHNX MO3UTUBHUX 3aKJby4aka O PYKOMETY Ha TECKYy M BHUIIECTPYKO] KOPHUCHOCTH O]l

AKTUBHOCTH PCAJIM30BAHMX HA MCITYaHUM IMOBpIIMHAaMA.

Axo ce y3Me y 0031p YHH-EHMIIA 4 j€ HAKOH JIyrauke U HallOpHE CEe30HE PyKOMETa y JBOpaHaMa
(7-8 mecenm) urpayrMa HEONXOJaH AKTHBHU PETCHEPAIMjCKU TEPUOJl, PYKOMET Ha IeCKy
CBOJUM 3a0aBHUM M OMNylITajyhe TaKMHUYapCKUM KapaKTepoM Y KOJeM C€ TeXH aTpaklUju,
M3Y3€THO MO3UTHUBHO Jeiyje Ha NCHXy pykoMeTama. Kperame mo memryaHoj nojango3u 0e3
cioprcke oOyhe mpezacraBiba oJpeheHO OCBEXEHE 3a KOIITAaHO-3IJI00HU, BE3UBHU M MUIIMDhHU
CHCTEM JIOBUX eKcTpemuTera. llpomamame cromana y Tecak YCIOBJ/hbaBa NPAaBUIHHJU
(mpupogHUjU) pacropel U AeNOBame Cuila MPUIMKOM M3BOhema pas3IuuuTHUX KpeTama, IITO
MO’K€ M3a3BaTH MOJACTUIAKE MambHX MHUIIMNHUX Tpyna M BE3MBHUX e€JeMeHaTa 3rj000Ba
cTomnaja, KoJieHa M KyKOBa, KOjU Cy JyTOTpajHUM TPEHHpameM Y CHOpPTCKO] o0yhu Ha TBPIO]
noJy103u (Hajuenthe mapkety) A0CTa 3aHeMapeHH. AKTUBAIM]jOM TUX Tpyrna Muiirnha BepoBaTHO
Ce y 3HATHO] MepH J00Mja Ha CTaOWMIIHOCTH 3IJI000BAa JMOHUX EKCTPEMHUTETa, ITO 3HA4YajHO

KOPHUCTH TPEBEHILINjU MoBpehrBama THX aHATOMCKHX JIeJIOBa Tea.

KBanuteTHUM H300pOM TpEeHaXHUX METOJAa W MPABWJIHUM Jl03UpameM ontepehema moryhe je
ydecTaliM aKTHBHOCTAMA Ha IeCKy (TpeHWH3WMa MW yTaKMHIlaMa) TMOAUNM HUBO HEKHX

MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOje Cy OJ] MpecylHe BaKHOCTH Yy MOJIEPHOM PYKOMETy. 3HauajHa
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moOoJblllatha CE UCIMOJbaBa]y Yy TMOAPYY]y H3IPKBUBOCTH aHaepoOHOr Tuma (Op3uHCKa
M3APXKIBUBOCT) M €KCIUIO3WBHE CHare (Op3uHa, CKOYHOCT). Mamu IIpoCTOp 3a UTpy, MambH Opoj
urpadva, JaKmia JoITa, CIoJballlilbil YUHUONHU (CYHIIE, BETap) U MOTIIYHO Apyrauuja ¢uinozoduja
Urpe NMPUCHIbABA]Yy UT'Paye Ha OTNIEMEHUBAE TEXHUKE OapaTama JIONTOM M KpeTama 0e3 JonTe,
y3 UCTOBPEMEHHU pa3BOj Kpealyje, MMarnHaiuje, KOMOMHATOPUKE W KBAJMTETHHjET pelllaBarmba
cutyanuja y urpm 1:1, 2:2, 3:3, 2:1, 3:2, 4:3. [Ipena3ak u3 ox0OpaHe y Hamajn (KOHTpaHamas,
MOJIYKOHTpAHAIa 1) ¥ HarmaJl Ha HeTOCTaBJbeHy 0J0paHy 3HauajHU Cy CETMEHTH UTPEe Y KOjuMa ce

yCaBplLIaBame J0BOIU O MAKCUMyMa.
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7. TACKYCUJA

Kopenu HacraHka pykoMeTra Kao CHOPTCKE ,Mrpe® cexy 10 ApeBHUX LuBHiaM3auuja ErunTa,
I'puke, Puma. Y cpenmem Beky cy pasnuyute (opMme UTPH ca JIONTOM OWJie MPHUCYTHE, KaKo
Mely MIeMCTBOM, Tako W y Hapoay. Mehyrum, naHammu MOJIEPHH PYKOMET j€ HAacTao TEK
kpajeM XIX Beka. [IpBu obmuuu MoaepHor pykomera cy Hactranu y [lanckoj, Yemkoj u
Hemaukoj. Ilocmarpano Kpo3 UCTOpH]y, PYKOMET je JOXKHBEO HU3 mpuiarolaBama, TEXHUUKUX
ycaBpIlIaBama M MPOMEHA, a CBE ca IMJbeM Ja OyJe MHTEPECaHTHHjU 3a Tiename. JemHo o
HAj3HAYajHUjUX TEXHUUKUX pellemha OUilo je yBoheme pykomera y croptcke aBopane. Op taaa
j€ KpEeHyo HeroB yOp3aHU pa3Boj Kao crmoptcke rpaHe. Jlo Op3or pasBoja pyKoMeTa je JIOILIO
3axBasbyjyhu onpenesbermy 3a Urpy y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, IJI€ BPEMEHCKHU YCIOBU HE MOTY J1a

YTU4y Ha TOK UIpE.

Hakon Onumnujckux urapa y Munxeny 1972, kaia ce pykoMeT 1ojaBibyje y GOpMH TypHHUpA 32
MYIIKapIle, OBaj CIOPT C€ HEOYEKHWBAHO IIUPU U MPOOHUja BaH IPaHUIIA CEBEPHE U JYTOMCTOUHE
EBpone m Ha MecTHMa Tze ce 1O Taja HHje WIrpao. YTO3HABAKE CIIOPTHUCTA U CIIOPTCKUX
pajHUKa ca HOBUM CIIOPTOM 3HAu4ajHO je JomnpuHena pa3pojy EX®d-a, omoryhuBmm my naa ce
YCTAaHOBU Kao jenHa o Behux M yTHIajHUjUX cHOpTcKux (enepanuja. Y muiby yHanpehema
pyKoMeTa opraHu3oBaHu cy OpojHu MelhyHapoaHu TypHupH nomnyt: Cymnep Kyna (urpaiu cy ra
ceu CII u OII), Cserckor kymna (8 mpBoracupanux ca nociuenmwer CII), YerBopoboja Harmja
(JyrocnaBuja, YexocnoBauka, [lancka u Hemauka), Kyn Kapmara (®PX Pymynuja), 3apja

Bacroka (Zarya Vostoka) y Tounucujy - CCCP, Tpodej Jyrocnasuje u mp.

[TonuTrka cBakako MMa UHAMPEKTAH, a HEKU YT U AUPEKTaH YTUIIA] HA CIIOPT/PYKOMET, IITO Ce
oriena y 4YMEHBEHHIM Mpo(ecHOHATHOT OJHOCAa IpeMa WrpadyuMma Koje Cy HMaje 3eMJbe
KOMYHUCTHYKOT pEXHUMa, Ka0 M Yy AaKTyeJIHMM JorahajuMa y HEKOM MOMEHTY - OOJKOT

Onumnujckux urapa 1980. u 1984. rogune utx.

129



PykoMer je HampaBHO BeTWKY MPOMOIM]Y W TIPOJOP HA MPOCTOPY a3UjCKOT KOHTUHEHTA, a
MOTBp/Ia OBOTa Hajla3u ce Y yclieXy MYIIIKE U KEHCKe oJIMMITjcke cenekiuje Jyxxne Kopeje koje
cy Ha OmuMmmnujckum urpama y Ceyny 1988. roamHe ocBojuiie 37aTHY Melnalby Yy JKEHCKOj, U
CpeOpHY MeJlajby Y MYIIKO] KOHKYPEHIH]jU. Y CIeX JKEHCKE CENEKIIMje OBE 3eMJbe TIOTBPhEH je 1
ocBajameM 37aTHe Menasbe 1992. rogune y bapcenmonu. Ha mpocropy amepuykor KOHTHHEHTA
pykomeT je mpuxBaheH y bpaswny u Aprentunu, nok y CjenumenuM AMepudkuMm JlprxaBama
HUje JO’)KUBEO ycrex. JlaHac ce pykoMeT urpa Ha CBUM KOHTHHEHTUMA. heropa mormynapHoCT je
U Jajbe y y37a3Hoj myTamu. Mako ce Opoj HAallMOHAIHUX PYKOMETHHX CaBe3a CYKIIECHBHO
noBehaBao BpeMeHOM, IMOCEOHO TocMaTpajyhu KOHTUHEHTAITHE pyKOMETHE (penepaiije, Memala
ce IUXOBa JUPEKTHA pernaiuja. JacHO ce MOXKEe YOUWTH JIOMHHAIIMja HAI[MOHAJHHUX caBe3a W3
EBporrie nmo 80-ux romumHa mponuror Beka. Onm Tama, ma 0 JaHac, JOMUHUpA adpUUKH

KOHTUHEHTAJTHU caBe3 1o Opojy wianuna y UXD (ci. 25).

TexHoNOTHja CHOPTCKOT TPEHUHTa y PYKOMETY IOJpa3yMeBa METOJE M CPEICTBA CIIOPTCKE
MpUIpeMe, TPEHUHT TEXHUKE, TPEHUHT KOHAMIIM]je, TPEHUHT TaKTUKE M YCIIOCTaBJbabe BUCOKOT
HUBOA crnopTcke ¢dopme. Y pa3MmaTpaHOM IEpPUOJY MPUMETHE cy Ouiie mpoMeHEe Be3aHe 3a
TpeHaxkHU Tiporiec. [loOoJbaHa NWHAMUKA WTpe, T0jaBa CKOK IIIyTeBa W IIyTeBAa W3 JaJbUHE
YCIIOBHJIA CYY U IPOMEHY Y TaKTHIM 00paHe, KaKo roJIMaHa, TaKo U Iielie eKuIe. Jake U BUCOKe
onOpaHe ca myHO rpydoctu y nepuoay 80-ux roavHa joBelnie cy 10 noBehaHor Opoja moBpena
urpada. Kao pememe Tor mpolOiema, mojaBuia Cy c€ HOBa IMpaBWJIa UIpe W TOjadyaH paja Ha
MPEBEHTHUBH, OJHOCHO aJ€KBaTHO] TPEHAXKHO] MPHUIPEMH KOja TOBpEE CBOJAM Ha HajMamby

Moryhy mepy.

Youwnusa je Mel)ycoOHa 3aBHCHOCT MPaBUJIa UTPE Y OJTHOCY Ha TpeHaXHH mpotiec. HoBa mpasuia

yCIIOBWJIA Cy MEWame TakTHKe urpe. [lponucu pykoMmera Koju Cy paJuKaiHO yTULAIH HAa UTPY

cy:

® TajM-ayT,

e ekuna - 6poj urpaua,
® TOJIMaH,

® TOJIMaHOB IIPOCTOP,

e [I0YETHO Oarame,
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® [IacUBHA UTpa,
® [IPEKpIIaj y Hamagy — npodujame,
e ucKBamu(pUKaIH]a,

® Ka3HC€.

YBoheme TajM-ayTa TpeHEpUMa U SKUIIaMa je JOHEJI0 MOTYNHOCT 3a TaKTHYKO HAIMYIPUBAE.
VY KJbYYHUM MOMEHTHMA yTaKMHUIIE TPEHEPH MOTY CBOjUM UTpauuMa JaTu oAroBapajyhe caBere
Kako OM OHHM OCTBApHWJIU IITO MOBOJbHUjU pe3yaTaT. [lo3utnBan edexat moBehanor 6poja urpada
Y €KHITH Ce TI0Ka3a0 3Ha4ajHUM TOKOM TaKMUYema, Kao mrto cy CBercka n EBporicka mpBeHCTBa,
KaJa ce y KpaTKoM IMEepHOAy Urpa BeIHKH Opoj yrakmuua. [IpuMeHa npaBuia mo4eTHOT yaapua
naje npeuMyhcTBO HaJ €KHUIIOM Koja ce cropo Bpaha y ondpany. OHO je MHAMPEKTHO JTOBEJIO U
710 IPOMEHE TAKTUKE, jep Cy TPEHEPU MOpAIU Jia Ce OJPEKHY YCIIyra ,,crelujainamna’ 3a oJ0pany
u Hanax. OBO MpaBwMIIO je JIOBEIO 10 yOp3ama urpe y Hamajy, a TpeHEpH Cy TOYeld 1a KOPHCTE
T3B. ,,0p3e 1eaTpe. [loBpema rommMaHoBOT MPOCTOPa, MPEKPIIA] MPIIIMKOM IpoOHjama y Harary,
Mope JIPYrux MpeKpliaja TOBEIH Cy 10 NPUMEHE OIITPUjUX Ka3HH M JUCKBATU(UKAIH]C

urpayda, miTo CBakako MOXKC€ UMaTH YTPILIaja Ha CaM TOK UI'PE, OAHOCHO pE3yJITar.

Pykomer je quHaMHU4HA UTpa, y KOjOj c€ KpaTKH WHTEpBalIM aKTHUBHOCTU BHCOKOT MHTEH3MTETa
CMEWY]y HHTEpBaJMMa ojaMopa. Y pPYKOMeTy, Kao W Yy CIOpTy YOmuTe, yHamnpehemwe
KapakTepUCTHKA YCIOBJLCHO je HHBOMMA (U3MYKE, TEXHUYKE, IICUXOJIOMKE W TaKTHYKE
MPUIPEMIbEHOCTH, 3aCHOBAaHE HAa KOHLENTY OHMOJIOLIKE CIOCOOHOCTH ajarTalyje 4oBeKa Ha
eKCTepHe U MHTepHe yTuuaje. beropa crnenupuyHocT ce orieaa Kpo3 yrunaj 6pojHux ¢axropa
KOJU HMMajy HerocpelaH edekaT Ha Wrpy a Koje HHje jJeAHOCTaBHO H3padyHaTH: Hrpade
CYNpPOTHOT TIOHAIllalka, PENaTUBHO Majle W Op3e JonTe, Kao M JIONTE KOje HHjEe JIAKO
KOHTpoJMcaTu u ap. M mopex mpoMeHa ca KojuMa ce pyKOMeT Kao CHOPTCKa rpaHa CcyodaBao,
TpPeHa)XKHAa Npakca HEKUX CHelM(PUUHMX aclekarta TPEeHHHra y PyKOMETy U Jajbe je Beoma
KOH3€pBaTUBHA. YMPKOC MOTyhHOCTUMa NMPUMEHE HOBUX TPEHAXHHUX TEXHOJIOTH]ja, KOJI BEIUKOT
Opoja TpeHepa je MpUCyTaH OTIOp MpeMa MHoBanujama. Koj TpeHepa je M Jajbe NMpHCYTHA
MakcuMa ,,BHUIIE je 00Jbe", IPU YeMy ce HOBH OOJIMITN BexXOarma TEIIKO YCBajajy U Ha BpXYHCKOM

HUBOY, JIOK je y ciyd4ajy Miahx kaTeropuja, cuTyalyja noTIyHO alaTuyHa U MOope] Hamopa aa
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ce TpeHepcku kamap moxatHo enykyje (Feldman, 2011, http://activities.eurohandball.com/web-

periodicals).

Benuku 6poj Teopernuapa Beh romuHama Kpo3 CTpy4HE pajoBE MCKa3yje CBOje CTAaBOBE y BE3H
ca MEepUOJIU3aljOM CIIOPTCKOT TPEHHMHTa, TJe J0Ja3u JI0 M3pakaja BUXOB CYKOO MHIUBEHA.
OBa KaTeropm4Ha M CyNpPOTCTaB/bEHA MHUILBEHA, OJHOCHO TBPAHKE, HE MOTYy HHMKAako Whu y
NPUJIOT J1aJbeM pa3Bojy CHOPTa, Ma W pykomera. KpuThyapu TpajuIlMOHAIHE TIEPUOIU3AIIN]C
cMarpajy n1a je TpaaulMoHallHA TEepPHOM3alrja HeaJeKBaTHAa 3a 00JIACT BPXYHCKOT CIIOpTA.
lupe carnmenaBame OBe MPOOJIEMAaTHKE j€ BeOMa 3HAYajHO 3a CIOPTCKE Hrpe. 3a PYKOMET je
BEOMa BA)XKHO IMPABHJIHO MOTYMAauUTH 3HA4aj MpHUMEHe OJIOK MepHoau3anuje, Tj. Kopuiheme
CHEIHjAIM30BaHUX  ME3OIUKIYCHUX OmokoBa y  KojumMa  ce yrnoTpeOspaBajy
BHUCOKOKOHIICHTpHCAaHa TpeHaxkHa omnrTepehema ycMepeHa Ha pa3Boj MHHHUMAIHOT Opoja
cnocobnoctn (Mccypun, 2009, 21). Ilormynuje ofjammeme je mao CredanoBuh — Oiok
NepruoIn3aIijy He Tpeba mocMaTpaTH Kao 3aMeHy 3a TPaJUIIMOHAIHY TePHOAN3AINjy TPEHUHTA,
Beh Kkao ommujy y BPXYHCKOM TPEHHUHTY CIIOPTHUCTa 3a JOJATHY aKyMYyJallujy BEIHKHX

ontepehema (2011, 308).

VY3 anekBaTHO €IyKOBaH TPEHEPCKH Kaaap, 3Ha4dajaH IOMaK y pPa3BOjy PYKOMETa MOXKeE
MPEJICTaBJbaTH  MPUMEHA  WHOBATHBHUX  METOJA  TPCHWHTa  IONYT  CTUMYJIAIH]e
XHIIEprpaBuTaIlMje, OJHOCHO TPEHWHra ca jgomaTHuM onrepehemem (Bosco et al. 1984,
http://www.aestheticmd.com/documents/influence.pdf). Mory ce Takole KOPHCTHTH MEXaHUYKE
BHOpaIyje Koje, MpUMEHhEHE Ha TeJO0, MPOU3BOJE CIUYHE €PEeKTe y CMHCIY XOPMOHATHUX
OJITOBOPA, EKCIUIO3WBHOCTH CHAare, HEYpPOMYCIyKapHUX TMeppopMaHCH U CHare, OIHOCHO
CTHMYJIUIITY OMOJIOIIKYA CUCTEM MIpavya Ha UCTH HAYMH KAO TPAIUIMOHAIHU TPEHUHT CHAre, ajiu
y 3HaTHO KpaheM BpeMmeHCcKoM mepuoay. [IpuMena cauuHuX MeToaa Moke HahM CBOje MECTO Y
pyKOMeTy ¢ 003UpOM J1a IOCTOjU KOHCEH3YyC MO0 KOME j€ BUCOK HHMBO €KCIIJIO3UBHE CHAre jeiaH
o HajOuTHHMjuX akTopa y pykomerHoj wurpu (Martinez et al. 2012, http:/
cdeporte.rediris.es/revista/revista48/artefecto323e.pdf).

Konrakrau CIIOpTOBH, 300r came npupoac urpe I-II/I.]'I/I Cy CaCTaBHHU J1€0 HAMCPHC KOJ'II/ISI/Ije, Kako
HCOO3BOJEHE TAKO M OHEC Yy OKBHpHMAa IIpaBUJIa UIPE, HOCC Behe PU3UKE OO ITOBPECAC. Ilo

y4ecTaloCTH CIOPTCKMX ToBpena y EBpomu pykomer je Ha apyrom Mecty. Ilpema
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UCTpaKMBambUMa, YUecTaJocT oBpeaa uMa npocek ox oko 8.3 (Jergensen, 1984, 60), onHocHO
oko 10 moBpena Ha cBakux xusbany omurpanux catd (Olsen et al, 2006, 431). Tj. mpUOIMHKHO

320.000 noBpena y pykomery y Eponu rogumme (Luig, Henke, 2011, 84).

Tpenn yOp3aBama urpe, mporpecuje TEXHUYKe 3aXTEeBHOCTH U arpecMBHUje KOHTAKT UIpe, Koja
MPOU3WIIA3U U3 AKIEHTOBama PE3YITATCKOr ycIexa, OOJNMKyje M TPEHAKHHM U TaKMHYAPCKH
Ipolec Kako NpoeCUOHATHUX pPyKOMETalla CeHUOPCKE KaTeropyuje Tako U miahux kaTeropuja.
VYdecTanocT BeIMKUX MelyHapoIHUX PyKOMETHMX TaKMHUYEHa Takolhe je TONpHHEO ToMe Ja Cy
npodeCHOHATHN PYKOMETAIIM H3JI0OKEHH IOAATHOM PHU3MKY oJ moBpene. Hamehe ce roroso
Hemoryhe Bucok cranmapn nepdopmancu u nosehaBa crerneH (U3HYKOT HAmopa, ca KpaTKUM

BpPEMCHOM OIIOpaBKa.

HcTpaxkuBama Cy 1mokasaia Jia CTorna IoBpe/ia Ha TAKMHYapCKOM PYKOMETHOM ME4Yy MOXKE OMTH
W JIO JIeCeT IyTa BHIA Y OJHOCY Ha TPEHAXXHU Tepuoj. UnmbeHuIla J1a je y4ecTallocT MmoBpejia
Meh)y mpodecrHoHaTHUM pyKOMeTallliMa 3HA4ajHO BHUIA y OJHOCY HAa PYKOMETAalle KOjUu ce
TaKMHUe Ha MOTYNpo(ecHOHATHOM U aMaTepCKOM HHBOY 3a HEKe ayTope je uzHenahyjyha (Luig,
Henke, 2011, 79). Axo ce 3Ha J1a je 10 peBU3H]je MPABHIIA JIONLIO yIpaBo 300T Tpy0OCTH TOKOM
Urpe, ¥ aKko ce TMOJCETUMO Jia NMpOo(EeCHOHAIHU CHOPT TMpeno3Haje camo mobeny mpaheny
eKOHOMCKHUM (paKTOpOM, OHJIA je HaBeJleHa YHIbEHHIIA CACBUM Pa3yMJbuBa. ¥3 TO, HE CaMo J1a je
NpUMETaH TPEH]| MOopacTa MOBpeia y TaKMHUYApPCKOM KOHTEKCTY TOKOM MOCIEIme JCleHH]e,
HapOUYUTO y MYIIKO] KOHKypeHIHju (ci1. 10), Beh ce momnuio u 10 3aKkJbydKa J1a je€ y3pacT jeJlaH 0]l
3Ha4yajHUjuX (¢akropa pusuka oa nospene. Pusuk ox moBpene nosehaBa ce 3a 90% kon

pyKoMeTalia crapujux on ABajaeceT roauna. (Dirx et al., 1992, 122).

PykoMeTHe moBpesie yriaBHOM Cy KOHIIEHTPHUCAHE Ha YETUPU BEJIMKE peruje Ha Teily, U TO Y
HemTo BeheM TpOLEHTY Ha JA0muUM ekcrpemuteruma (42%), rnase (23%), ropmux
excrpemurera (18%) u tpyma (14%) (Langevoort et al. 2007, 401). Paznuke y moBpenama Ko
MyIIKapala y OJHOCY Ha MOBpeae KOJ JKeHa YIJIaBHOM Cy MpPUOJIMKHE, OCUM KOJ IMOBpenaa
ckouHOT 3rnoba (mymkapuu: 18.6%; xene: 22.1%) (Luig, Henke, 2011, 81, cn. 11 u cm. 12).
CTaTUCTHYKHM HaJyTpOXKEHHUj€ Cy KOCTU NPCTH]y, pydyja U KOCTH MOJJIAKTa, JOK j€ TOKOM
TaKMHUYapCKUX TypHUpa MpUMETaH 3HayajaH MoOpacT KOHTY3Wja Ma OHE Taja uuHe U 10 56%

ykymnHor 0poja nmospena (Langevoort et al. 2007, 401).
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Jlo moBpea nona3u yriaBHOM y Tako3BaHO] (a3u Hamajaa, HapouuTo KoHTpaHamama (Seil et al.
1998, 685). Paznukyjy ce nBa HajKapakKTEPUCTHYHH]a Y3pOKa MOBpPEAa - TUPEKTaH JieTajaH WIH
wieragal (U3UYKH KOHTAKT, KOjU 3ay3uma Buiie oa 50% moBpena, Kao M CHUTyaluje MOIMYT
Harje MpoMEHe MpaBlia KpeTama urpada, JOCKOKa Ha jeHy Win o0e HOore, OKpeTa, IpHOInHTa 1

cimmaanx ManeBapa (Olsen et al. 2006, 431, ci. 13).

Hacranak moBpena moTBpheH HAaydyHHM HCTpaKMBamkbHUMa pE3yJITOBAO je pasMHUIUbakbUMa O
yBOhemy T3B. IPEBEHTUBHUX TpeHHHTa. Ha Opoj u TexuHy moBpena y pyKOMETY yTU4e HUBO
¢usnuke npunpeme. CBH CerMEHTH (U3MYKE NPHUIPEME HMMajy CBOjy YIOTY Yy MpPEBEHLUjU
noBpena. Jla 61 ce OCMHCINO M HANPaBHO aJIeKBaTaH IUIaH W MPOTpaM TPEHUHTa, HEMXO/HO je
ope Tora ypamuTH MEIUIUHCKY, MOTOPHYKY, (YHKIMOHAIHY ¥ aHTPOIOMETPHUjCKY
nujarHocTuky. [lopen pesynrata noOujeHUX NUJarHOCTUKOM, BeoMma je OuTaH u300p BexOH u
IBUXOBAa TpaBWIIHA TEXHHWKa Hu3Bohema. OBO ce TMOCEOHO OJHOCM HA pajl y TEpeTaHu u

TUTMOMETPH]CKH TPSHUHT.

HenpaBuiHo OMoMexaHWYKO W3BOhEHmE IMOKpeTa IOBOJAM 10 MUKPOTpayMa, a KacHHje U JI0
TEIIKUX IOBpela KOje Wrpade O7Bajajy oJ TepeHa, y AyxkeMm mepuonay. Hajoospu mpumep oBe
TBpAE je MojaBa mpobiema y 3r1o0y pamena (1abpym), Koja je, y MOCIEIHUX HEKOIHKO

roanHa, CBC yemtha moBpeaa KoJ pykoMeTalia.

3anaTak NPeBEeHTUBHOT TPEHUHTA jecTe yHanpelheme CBUX cerMeHaTa JOKOMOTOPHOT arapara, ca
IUJbeM YyOJlakaBamba M CMamema IMoBpeAa pykoMeramia. TpeHUHr Tpeba 1a je yCMEepeH Ha
n000JbIlIakhe MUIIMAHOT U BE3UBHOT TKMBA (TETUBE M JIMTAMEHTH) U MPOMPHOIICTIIHje. 32 CBaKU
O]l HaBEJICHUX CerMeHaTa Mopajy ce u3zabpaTu oarosapajyhe BexxOe, onrepehema, METOJI U OHU

ce MIPaBOBPEMEHO MOpajy YBPCTUTH Y CTPYKTYPY CIIOPTCKOT TPEHHHTA.

CymtrHa ¥ 3aaTaK IpOMPUOIIENITUBHOT TPEHUHTA j€ CTaBJbakhe TeNa y BEJIUKU Opoj cUTyaruja
Koje he mcmpoBOIMpaTH aKTUBUpamE MPOIMpHUOIENTOpa. FbuxoBa akTuBanuja TpPEeHUHTOM he
CTBOPHUTH TMPETIIOCTAaBKy 1a he y HempeaBul)eHHMM CHUTyalldjamMa TeJi0 Hurpada pearoBaTh
ontuManHO. OnmTH ePEeKTH MPONMPUOIETITUBHOT TPEHWHTAa YCMEPEHU Cy Ha jadame TETHUBA U

JJUraMcHara, Kao u nosehame AMINIUTYAC TOKPCTA Y 3rJI000BHMA.

vy CaBpCMCHOM pPYKOMCTY INIpPHMCEHA HOBHUX TCXHOJIOFI/Ija y ,Z[I/IjaFHOCTI/IL[I/I TPCHUPAHOCTH

pYyKOMeTalla je HEONXOJHa M OHAa MMa 3HauyajHO MECTO y TpeHaXkHO] mpakcu. DyHKIHMOHATHA
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MpoIleHa TOKpPeTa, HW30KMHETHYKA JAWjarHOCTHKA, eJeKTpomMuorpadcka aHaimM3a MUIIHMhHE
AKTUBHOCTH, CHUCTEM 3a MPOICHY (YHKIMOHAIHUX CIOCOOHOCTH HEKH Cy OJ TECTOBa YHjU

pe3yJITaTh YTU4YY IPUIMKOM U3pajie IJIaHa U Iporpama TPEHUHTa.

3axBasbyjyhu Hamperky wWHQOpMATHUKE ¥ BHUACO TEXHOJOTHjE, AaHAlM3€ Pa3HOPOIHHUX
MOTOPHYKHX AKTUBHOCTH WIrpada TOKOM PYKOMETHE YTaKMHIIE IOCTalieé Cy Pa3HOBPCHHjE U
nerajbHUje. CBpxa OBHX aHalM3a je Jla Ce MpOIIMpE ca3Hama O onrtepehemy HMrpadya Kako
M0jeIMHAYHO, TaKO W y CKJIONYy KOMIUIeTHe ekure. OBako CTeueHa 3Hama Cy HEOMXOJHa

TPCHCPHMA 3a paAlMOHAIIHO INIAHUPAE U KOHTPOITY TPCHAKHUX ITpo1LecCa.

On HOBHX (OpPMH pyKOMETa MCTAaKHYTE Cy JBE: MUHU PYKOMET U PYKOMET Ha MEeCKy. MHHU
PYKOMET, KOjU jeé HAMEHEH Jleln Mialjer mKoJICKOr y3pacTa (o1 6 10 9 roauHa) y3 kopuiiheme
noceOHe, CIeNrjaTn30BaHe ONpeMe U 3ace0HOr ceTta npuiarohennx npasuia. Kpos mpupogHe
o0nrKe Kperama oBa (opMa HACTOjU Ja MO3UTHBHO YTHYE HA pPa3BOj MOTOPUYKUX U
KOTHUTHUBHHUX CIIOCOOHOCTH [Ielle, Y3 YCBajame OIIITHX 3Hamka O KPEeTalkby W OCHOBHHUM
CIEMCHTHMA TEXHHKE WIpE, KAKO OM CTEKIIM HEONXOJIHY OCHOBY M YCIICIIHO CE€ YKJbYYHIHU Y
TPEHUpaWke Y BHIIMM KaTeropujama. lIpomMoBucame mporpamMa MHHH pyKOMETa YakK je

IIOCTaBJbECHO Kao jeIlaH OO MPUOPUTETA HCKHUX HAITMOHAJTHUX PYKOMCTHHX CaBE3a.

Hpyra ¢opma je pyKOMeT Ha MecKy KOju IOCTaje CBe MOMyJapHHUjU Hocieamux roguHa. OBaj
QITepHATUBHU OOJUK pyKkoMmeTa Ou 300T Urpe Ha Crenu(pUYHO] MOJUI03H Tpedasjo /a 3ay3Mme
3HaYajHy yJIOTY Yy IUIAaHUpamby U MPOTrpaMUpamky TPEHAKHUX Mpolleca pykoMeTama. BuzyemHom
aHaTM30M Urpe Moryhe je youuTH BeIMKH Opoj TeXHWYKH U (U3MYKH 3aXTEBHUX €JEeMEHaTa,
KOjUMa je Kpo3 IMporpaMHpaHy aKTUBHOCT CHTypHO BeoMa Moryhe yTHIIaTH Ha OIIITE
MCUXO(H3UYKO CTamke pykoMeTamia. MoryhHOCT MpUMeHe y pa3iIHuuTHM MEPUOIUMa — TOKOM
OMOpaBKa, HAKOH 3aBpIICHE TakMU4Yapcke (asze (TmpernasHe) Kao My NMPUIPEMHOM TEPHOITY
TOAMIIEET IMKJIyca TPEHWHTa, HAPOYMTO Y CBUM THUIOBMMA KOHIUIIMOHMX NpUIpeMa —
obenexxaBa OBy (OopMy pyKOMeTa Kao BHUIIECTPYKO KOPHCHY akTUBHOCT. OBa Teopercka
MOCTaBKa HHje HAyYHO MOTBpheHA, amy MpaKTHYHA MCKYCTBa C€ OTJeNajy Kpo3 BUIIA HHUBO U
CTaOMJITHOCT y TaKMHUYapCKUM JOCTHUTHyhuMma y pyKOMETHOM cCHOpTy yommTe. 3060r Tora je
HEOIXOJHO YKJbYYHMBATH PYKOMET Ha MECKY Yy CTaHJapJHy METOJOJIOTHjy TPEHaXHOTI Ipolieca

pyKoMeTalia.

135



8. 3AK/bYUHA PASMATPAIbA

VY caBpeMEHOM CHOPTY PYKOMET CE€ CBAaKaKO MOXKE cMmarpaTtd 3a Hajmial)y CHOPTCKY HUIpy
nontoM. TOKOM CBOT' MCTOPH]CKOT pa3BOja PYKOMET je Kao CHOpPTCKa urpa OHO y CTaIHOM
nporecy TpaHchopmanuje. Pasmarpajyhm meroB pa3Boj ca BHUIIE acrekara, carjiefjaHu Cy
yTUIAjU peleBaHTHUX (pakTopa Koju cy y Ownm mpucyTHH y y nepuoay on 1972. mo 2014.

TOAUHE.

HaHaI_HH)I/I HHUBO pa3B0ja PYKOMETAa KaO CIIOPTCKE HUI'PE MOXKE CC IPATUTHU IIPCKO aHaINU3eC

CIIOPTCKUX, CAYKATUBHUX U rI100aIUCTHUKUX Q)aKTOpa.

Nmajyhu y BUIYy YNCHHILY J1a TPEHAKHA TEXHOJIOTHja 00yxXBaTa JujarHo3y, IporHO3Y, IMPorpaM
¥ KOHTPOJY y IIMJbY TMOCTH3amka MTO 00Jber pe3ynTara, npaTehu pa3Boj caBpeMeHOT pyKoMeTa y
nepuony on 1972. mo 2014. ronuHe, MOKE CE YOUHWTH HHETOB 3HAYajaH HampelIaK Kpo3 pas3Boj

HaBCIACHUX CJICMCHATa.

IIpomene mpaBwiia yTHLajge Cy Kako Ha pa3BOj WUIpe, TaKO M Ha NPOMEHY y TPEHA)KHOM
npuctyny. Tpenepu cy Ounu npuHyheHH Aa Memajy HauMH OOyKe Mrpada moceOHO Kaja je y
nuTamy urpa y onopanu. Hosa Meroanka oOyke je moapaszymeBaia 00Jby MOKPETIBUBOCT Y CBUM
npaBOuMa. VHIUBUIYaTHO ycaBpIIaBame je Ppe3yATHpANIO W yHamnpehuBameM KOJEKTHUBHE
onopane. Urpa y ogOpaHu je mocTaia omrTpa, MOKPETJbHBA, IITO j€ 3aXTEBAIO MOOO0JbIIABAE
TEeXHUKE J0JlaBama, NIyTHpama, KpeTama U urpu 6e3 jgonre. Cajanimby TPeH] 3aXTeBa Jia ce y
on0paHu HE Urpa camMo pyKama ca JIocTa rpy0ocTH, Beh je TeXuInTe Ha 00yl U yCaBpIllaBamby

Ha UTPHU HOrama.

VY naHamimeM pyKOMETY JIONUIO je A0 moBehama HUBOA MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH PyKOMETala.
To je mociennyHo 10BENO A0 ePUKACHUJUX MOJENia UTpe Y Hanaay, MPOTUB Pa3IUUYUTUX THIIOBA
on0paHe, pa3HOBPCHUjUX IIyTeBa, Ka0 M KPUIHMX MO3MIHMja, OJHOCHO OO0Jbe peanusanuje y

Hanany. OpraHusanuja urpe je Ha cBe BeheM HHBOY, Na ce Naxkmwa nocBehyje KOHIUIMOHO]
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MPUTIPEMHU, a HAPOYUTO OP3MHM, €KCIUIO3MBHO] CHA3W M CIEIU(GUYHO] U3IPKIBUBOCTH, KA0 U

CrelMjalTu3alyju urpayva.

[IpaBuHO TyMauewe MNpUMEHE OJ0K MepuoaM3almje, Tj. Kopuiheme —ChennjaTn30BaHuX
ME30IHKIYCHUX OJIOKOBa y KOjHMa Ce KOPUCTE BUCOKOKOHIICHTPUCAHA TPEHAKHA onTepehema ycMepeHa
Ha pa3BOj MHHHMAJTHOT Opoja CIIOCOOHOCTH je BeOMa 3Ha4yajHO 3a TWHAMHYHY CIIOPTCKY UTPYy KakBa je

pPYKOMET.

N3a30Bu 1 mpoMeHe ca KojuMa ce cyodaBao pykoMeT y mepuony ox 1972. mo 2014. rogune y
TPEHAKHOM TOTJIEZly O KOHTHHYHPAHOT MeHama TaKTUKE, OPOjHUX MpOMEHa MpaBuia, U3MEHa
y TPEHXXHOM pajy Ha TEXHHUIHM, Ka0 W PA3JIMYUTO] NMPHUMEHU NEPUOIU3AIH]Ee CIOPTCKOT
TpPEeHHUHTa, yKa3yjy na je morBphena mpBa xumnore3a (X;) 1a je pa3Boj TPCHaXHE TEXHOJIOTH]E

MMao 3HauajaH yTUIaj Ha pa3Boj CaBPEeMEHOT pykoMeTa y nepuoay oa 1972. no 2014. ronune.

HauuH »uBOTa BpPXYHCKHX CIIOPTHUCTA, KOjU TOApa3yMeBa TEPEH, TaKMHUCHa, IyTOBamba,
ME/IM|CKH TIPUTHCAK, 3aXTeBa BUCOK HHUBO MPUIIPEMIBCHOCTH. 3APABCTBEHO CTAE CIIOPTHCTA |
TeMeJb HUXOBE TpeHHpaHocTH. ONTHMaNW3aldjd 31paBjba CIIOPTHCTA Yy BEIUKO] MepHu
JONPUHOCH TPEBEHTUBHU KOHIMIIMOHU TPEHUHT. HberoB mpumapHu Wb je cMameme Opoja u
TeXHHE ToBpena. [IpaBwiiHa MeToAMKa MPHUMEHE BEXOM, MeTona W onrtepehema, jenHa je o
BAXHUJUX TPEBEHTHUBHUX Me€pa y CIOPTY. 3aJaTak NMPEBEHTUBHOI TPEHUHIa je yHampehemwe
MUIIHNHOT ¥ BE3WBHOT TKHBA, JIOKOMOTOPHOT amapara CIIOPTHCTA, Ka0 U MOTOPHHUX peakinja y
HEeMpeIBUJUBUM H TI0 3[JpaBJbe OMACHUM cHuTyalijama. [I[peBeHTUBHM TpeHUHT O Tpebalo aa
MOCTaHE CAacTaBHHM JI€0 CBAKOJHEBHOT BeXOama ca KpajHUM IUJbEM MPOJAYXKEHma KapHjepe
CTIIOPTHUCTE y IIMPEM CMHCIY U KOHTHHYUPAHO BUCOKOM YYHMHKY Y TOKY CE€30HE, KOja ce orjena
Ha BWIIIEM HHBOY CIIOPTCKHX pe3yiTaTta. Bermwku Opoj UCTpakMBama Ha TEMy IOBpelIa KOJI
pyKoMeTania ¥ CTaTHCTUYKU TMOKa3aTeJbU KOjH HUMIUIHIHMPAJy Ja je PyKOMET APYTHd CHOPT IO
Opojy moBpeJa M3UCKUBAIM Cy MPUMEHY NMPEBEHTHBHHX TPEHUHTAa y LHUJbY CMamema Opoja
moBpea Ko urpada pykomera. Tume je morBphena apyra xunoresa (X3), n1a je mosehan 6poj
MOBpE/ia CIIOPTHCTA 3HAYAjHO YTHIA0 HA T0jaBy NMPEBECHTHBHUX Mepa y TPEHAXKHOM, Kao Wy

MpOIIECy OMOPAaBKa.

Ha dpopmupame pykomeTa Kao criopTcke urpe oapehen yruiaj numase cy ¥ T3B. IIKOJIe pyKOMeTa

nojenuuux npkaBa (CkannunaBuja, Hemauka, CCCP, Pymynuja, Jyrocnasuja, Illmanuja,
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®paHiycka ¥ JIp.) KOj€ Pa3IHYUTO WHTEPNPETUPA]y PYKOMETHY HTIpy. Y 3aBHCHOCTH Of
MaTepHjallHe CUTYyaIlfje, OpraHu3aIoHe CTPYKTYpe, CTPYYHHX KaJIpoBa, MEHTAJIUTETa UIpaya
Tj. MIOJIPYyYja ca KOr Jo0ja3e, Kao M KIYIICKUX aMOHIIMja jaBUIIM Cy C€ IPENO3HATIbUBU CHCTEMH
urpe, OAHOCHO WIKOJIE PYKOMETa y CBETY, KOjeé Cy Kao TakBe y ojpeheHOM mephoay umaie

YTHUIIa] HA Pa3BOj PyKOMETa Kao Urpe.

JIBa 6ojkora Onumnujckux urapa Benukux pasmepa (1980. m 1984. rogune) Hapymmia cy HeE
camo Omummnujcku mokpeT u IHF, Beh cy m 3HadajHO oTekana W yrpo3mia BHUIIETOAMIIHE
Harmope mojequHux HauumoHanHuxX (Qenepamuja. Kpaj 1980-ux m mouerak 1990-ux roaumna
O03HauMo je Kpaj XmamHor para, anu u VMcrouHor Oiioka W KOMYHHUCTHYKOT ypehema
HCTOYHOEBPOIICKHUX JIp)KaBa, IITO je JToHeno HoBe wiaHuue IHF-y. YV pykomery je nepuon
JIOMHHAIMje 3eMajba KOMYHUCTHYKOT OJioka Tpajao mo camor pacmana Cosjerckor Casesa,
OMHOCHO Tmana bepnuHCKOr 3uMa W TMOCIENWYHHX TpOMeHa ypehema ocTamux eBpOICKUX
npxasa. Tabopcku UMILTUIMpPA /1a je OPOjHOCT HAIIMOHATHHUX caBe3a Opel)eHOr KOHTHHEHTa y
JaTOM IEpUOJy MMalla U3BECTaH YTHIAj HA Pa3BOj OBE CIIOPTCKE IpaHe Ha IJI0OAITHOM HUBOY

(2011, 9).

IToBehan Opoj MehyHapoIHUX TaKMUYEHA KAKO HAI[MOHAIHUX CEJIEKIM]ja, TAKO M HIAMIIMOHCKUX
KIyOoBa JpkaBa JojaTaH je (akTop yTHIaja Ha pa3Boj pykomera. OAHOC amarepusma M
npodecuoHaiM3Ma Ha Tr100aTHO] CIEHU OApPa3Ho C€ M Ha PYKOMET, Koj kora je mo 1970-ux
roAMHAa JIAXKHU amarepu3aM Ouo CBe NPUCYTHHUJU Ma Cy CHOPTUCTH OwnM miaheHu, Mako TajHo.
3BaHMYHOM T0jaBOM TpodeCHOHaNM3Ma W 3HAYajHUjUM YIUIMBOM HOBIIAa CTBOpeHa je Beha
KOHKypeHIuja, moBehanu cy 3axteBu urpe u nepdopmancu. Kao mro je 1o ciywaj y BehuHm
CIIOPTOBA, OBa TPaH3WIMja O]l aMaTepCKOr Ka MpodecroHaTHOM Ouia je HemoBpartHa. Mako je
UJICOJIOTHja TaKMUYEHha OWia JOHEKJIEe MPOMEHECHA, NMPHHIMIN PyKOMeTa Cy OCTald Yy MHOTrOMe
HerakHyTH. Komepuujanusanuja ¥ M3pakeHa KOHKYPEHTHOCT HUCY HApYIIWIM €THYKE HMPUHIHIIC
pPYKOMETa, alil Cy CTBOPHIIN MOTPeOy 3a YBPCTOM KOHTPOJIOM PyKOMETA M F-eTOBUX TEHJICHIIN]a, [IITO
ce ornena y OpojHUM M3MEHaMa IpaBHja Urpe, KaKO y HAI[MOHATHUM TaKO U Y HHTEPHAIMOHAIHUM

OKBHUpUMA.

HoBe TexHomormje cy y pyKOMETy Hallle TMPUMEHY Kpo3 TNPUMEHY aHaJIUTHYKUX
MH(OPMATUYKUX MporpamMa Kao M Yy JUJCTHOCTHUIM TPEHHPAHOCTU. 3axBasbyjyhu HaIpeTKy

nH(pOpMAaTHYKE M BHJIEO TEXHOJOTHjE, aHAIM3€ Pa3HOPOJHHUX MOTOPUYKUX AKTUBHOCTH KOj€
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UTrpavyy U3BOJIE TOKOM PYKOMETHE YTaKMUIIE TIOCTajle Ccy pa3HOBPCHU]jE U JeTasbHHje. [IpumeHom
TecToBa (YHKIMOHANIHE IMpOLIEHE TMOKpeTa Moryhe je AMjarHOCTUKOBATH OrpaHUYeHa Y

MOOMITHOCTH ¥ CTAOMITHOCTH MCIIMTAHWUKA PA3IMUUTE ACUMETPH]E.

EnykaTuBHM acmekT pykoMeTa je Kpo3 yBoheme HOBe (opMe — MUHH PYKOMETa JOILIao JI0
M3pakaja MPOrpeCUBHUM LIMPEHEM U FeTOBUM YBOHEH-EM Y CTPATETHjy pa3Boja CIopTa BEJIUKOT
Opoja 3emMasba. PykoMeT Ha mecKy, ocuM 300T aTpakTUBHE UTpe, 10OHja CBE BHIIIC HA 3HAYAjy U

300r Moryhe npumMeHe y cTaHAapJHOM TPEHAXKHOM IIPOLIECY.

HaBenene rmobGamHo apymTBeHe IMojaBe (TOJUTUYKO-EKOHOMCKE, pPa3BOj HH(POPMAIMOHUX
TeXHoJoTHja, mpodecroHanm3aMm, eayKaTuBHE, HajBeha crmoprcka TakMHUYeHa) HUMaIe Cy

3HaYajaH yTHUIla] Ha pa3Boj caBpeMeHOT pykomera. Tume je morBphena Tpeha xunoresa (Xs).

W3meHna npaBuia y pyKoMeTy, Iio0allHe MOJUTHYKE MPOMEHE, pa3B0j TPEHaKHE TEXHOJIOTH]E,
MoBpe/ie W TpeBeHIHje, npodecuoHann3aM, HajBeha CIOpTCKa TaKMUYEHa, WH(POpPMAIHOHE
TEXHOJIOTHje ¥ T0jaBa HOBHX (POPMH PYKOMETa IOCTHIAjU Cy ca KOjuMa ce PyKOMET, OJHOCHO,
Melhynapoana pykomerHa ¢enepamuja cycpehe Tokom cBor ersucrupama. M3 Tora npousunasu
Jla Cy Ha pa3BOj CaBPEMEHOT PYKOMETa 3HauyajaH YTHIA] UMaiH ojapeheHu peneBaHTHH (DakTopH

—4quMme je norBphena revepaana xunoresa (XI).

Pykomer kao copTcka rpaHa HUje IOCETao CBOj€ Kpajie oapeauinte. heros paszpoj ce yop3ana,

HOBC IIPCKPETHUILC TCK A0JIa3¢€.
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9. 3HAYAJ U AKTYEJIHOCT UCTPA’KUBAIHBA

OBaj HAyYHOUCTpPaXKMBAYKU paja NpPEICTaB/ba TEOPHUJCKH JIOMPUHOC pPa3BoOjy CaBPEMEHOT
pyKOMeTa ca aclekTa carjiefaBama yTHIaja peleBaHTHHX (aKTopa Ha pa3Boj CaBPEMEHOT

pykoMmera, y nepuoay ox 1972. ronune no 2014. roguse.

CaBpeMeHU pYKOMET, HAapOYHTO BpPXYHCKH, TMIPENO3Haje Ce€ Kao HalWOHAJNHA, aId |
MHTEpHAIIMOHAIHA aKTUBHOCT KOja XapMOHHMYHO CIIaja OBa JBa Pa3JIMYMTa BHJA HCIIOJHABAHA H
OpraHu30Bama. YUYECTBOBAHC Yy  BPXYHCKMM  TakMUYEHUMa  IOJpasyMeBa  Kpajie
npodeCHOHATHO AaHTaKOBAIE, I/IE je PYKOMET Kao CIIOPTCKAa IpaHa YBPILITEH y TPYIy OHHX
CIOPTCKUX TpaHa KOjUMa je HWHTepeC MO3MIMOHHpAmhEe Ha CHOPTCKOM TPXKHINTY. Tako
CHOpTHCTa Tocenyje oapeheHy KoMeplHjaaHy BpEAHOCT, IMITO j¢ OWTHA KapaKTePUCTHKA
npousBoza. [Topen cnoprucra, rIaBHU CHOPTCKU MPOHU3BOJ Cy TAKMHUUCHA U PE3YITATH KOjU Ce
Ha BUMa NocTHXKy. HajkapakTepucTuuHmja crieu(pUIHOCT CaBPEMEHOT CIIOpTa je OpHjeHTaluja

Ha pe3yJrar.

CaBpeMeHHU pyKOMET JlaHac MPEJICTaB/ba IPEIMET HHTEPECOBaka HE CaMO CIIOPTHUCTA, KOJU CE Ha
BUMa TaKMHUYe U TpeHepa KOjU UX MpuIpemajy, Beh Jere u omiiajuse, Koja cBoja pBa 3Hama U

YMEHBa O PYKOMETY CTUTY Y HIKOJICKOM CUCTEMY 06pa30BaH>a.

Ca opranu3zanuoHor acnekra, MehyHaponHa pykomeTHa Qenepanyja W Jpyre HallMOHAJHE
PYKOMETHE OpraHu3alije TOKOM CBOI IIOCTOjama M (PyHKIHMOHHCama CycpeTalie Cy ce ca

OpojHUM npolaemMuMa U TpoMeHaMa KOjH Cy YTHULIAIH Ha pa3B0j pyKOMETa Kao CropTa.

3Hayaj oBOr WCTpaKMBama Orjiega ce y TOME INTO Cy HaBeneHHW (aKTOpW cariieflaHd |
aHAJIM3UpaHU ca OBUX acliekara, a JoOujeHa ca3Hama Ouhe 3HauajHa 3a Oyayhu pa3Boj pykomera
Kao crnopta. Ha Taj HauMH 4YeTHUIM PYKOMETHUX OpraHm3aiuja he makmie pasyMeTd u

eUKacHH]je pelIaBaTu MOMEHyTe pobieme.
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AKTYeJHOCT HCTPaXHBamka CE Orjiela y TOME MITO Ce CBAaKOJAHEBHO W Jajbe JEIaBajy CBE
CIIOKEHUJU YTUIIAJU KOJjU H3HUCKY]y oJaroBapajyhe mnpomeHe y cHCTEMy oOpraHu3aluje
PYKOMETHUX TaKMH4YCHa. HaBeneHa Kpu3a y pyKoMeTy MOCIIeBUX FoIMHA OTBOPUIIA j€ IPOCTOP
3a OBO HCTpakuBame, jep MehyHapoana pykoMmerHa (enepannja HEMPEKUIHO HACTOJU J1a OBE
po0JIeMe TOCTaBH Y CPEIHINTE HAYYHUX HCTPAKUBAa, KAKO OM y3 moMoh Hay4YHHX ca3Hamba U

pe3yliTaTa HCTpakuBamba OMOIJIA jayame ri100alHe MO3UIIje pPYKOMETa.
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Foreword to Mini-Handball

Mini-Handball or Children’s Handball should be understood as a “philosophy”, the basis of which is es-
sentially a ball game for children. This philosophy should on the one hand bring value to the children's
game, i. e. involving fun, enjoyment and positive experiences, but on the other hand it should also bear
reference 1o the methodics and didactics of sport tuition for children of primary school age (about 6-10
years old). Mini-Handball is therefore in our opinion, just as suitable for the school as for the handball
club, but indeed particularly good for sports festivals and camps,

What is offered to boys and girls of primary school age should be orientated around play, practising in
the form of game, and the integration of goals in guidance towards social awareness. For our game this
means that experiencing exercise, basic motor skills and coordination are just as important as is the de-
velopement of specific games concepts such as “Team Spirit™ or “Fair Play™ (*“Whith Each Other” and
“Against Each Other”). The game and the experience should always be kept in the foreground, the re-
sult and achievement further in the background. Mini-Handball is not adults’ Handball. Training and
tactics should not be involved. Simple rules should help the children to “play ball”. Mini-Handball is
animation.

Our international working group has tried to define the most important corner-stones of the framework
of the philosophy behind “Mini-Handball”. The EHF/IHF pamphlet “Mini-Handball” should give some
practical recommendations as to the direction in which the ball game should be practised with children.
It should also provide the stimulation to create activities in the field of Children’s Handball. This pam-
phlet is also a supplement to the EHF/IHF promotion video “Mini-Handball”.

We are aware that many countries have already been working very intensively and for a long time in this
arca. Every national association should therefore develop its own strategies in setting activities for
children. The specific requirements in individual countries may differ — but so do the possibilities of
what can be put on offer to the children in the way of ball games. Let us not forget that finding time for
the smallest members of our handball family could one day bring its rewards, Our brochure should be
of help in finding an effective and practical way of doing this!

Yorwort zu Minihandball

Minihandball oder Kinderhandball sollte als ,,Philosophie*™ verstanden werden, deren Inhalt eigentlich
das Ballspiel mit Kindern ist. Diese ,,Philosophie* sollte einerseits dem Spieltrieb der Kinder Rechnung
tragen, also Spaf3, Freude und Erlebnis beinhalten, auf der anderen Seite aber auch einen Bezug zur Me-
thodik und Didaktik des Sportunterrichts im Grundschulalter (ca. 6-10 Jahre) haben. Minihandball eig-
net sich daher unserer Meinung nach fiir die Schule genauso wie fiir den Handballverein, besonders gut
aber fiir Spielfeste und Camps.

Das Angebot fiir Buben und Midchen im Grundschulalter sollte sich am Spielen, Uben in spiclerischer
Form und der Vermittlung von sozial-affektiven Lehrzielen orientieren. Fiir unser Spiel bedeutet dies,
dab Bewegungserfahrung, die Schulung von Grundmotorik und Koordination ebenso wichtig ist wie
das Entwickeln von spezifisch spielerischen Verhaltensweisen wie etwa Teamgeist oder Fair-play
(.Miteinander und Gegeneinander™). Das Spiel und das Erlebnis sollten in jedem Fall im Vordergrund
stehen, das Ergebnis oder die Leistung eher im Hintergrund. Minihandball ist nicht Erwachsenenhand-
ball. Es sollte kein Training und keine Taktik geben. Einfache Regeln sollen den Kindern helfen, Ball
zu spielen. Minihandball ist Animation,

Unsere internationale Arbeitsgruppe hat versucht, die wesentlichen Eckpfeiler einer iibergeordneten
Rahmenphilosophie ,Minihandball* zu definieren. Die EHF/IHF-Broschiire , Minihandball** soll an-
hand von Empfehlungen die Richtung angeben, in der das Ballspiel mit Kindern praktiziert werden soll,
Sie soll als Motivation aufgefafit werden, im Bereich des Kinderhandballs Aktivititen zu setzen. Die
Broschiire ist auch eine Ergiinzung zum EHF/IHF-Promotion-Video .. Minihandball*.

Wir wissen, daf} viele Linder schon lange und sehr intensiv in diesem Bereich arbeiten. Jeder nationale
Verband sollte daher seine eigenen Strategien entwickeln, um Aktivititen fiir Kinder zu setzen. Die spe-
zifischen Voraussetzungen in den einzelnen Lindern mogen verschieden sein — die Moglichkeiten, An-
gebote fiir Kinder im Bereich des Ballspiels zu schaffen, sind es jedoch auch. Vergessen wir nicht, die
Beschiiftigung mit den Kleinsten in unserer Handballfamilie kénnte sich eines Tages lohnen. Unsere
Broschiire soll dabei helfen, einen richtigen und gangbaren Weg zu finden!



Avant-propos au Mini-handball

Le Mini-handball ou Handball pour enfants doit étre compris comme une «Philosophie» dont le contenu
est le jeu de balle avec des enfants. D'une part, cette «philosophie» doit intégrer le besoin ludique de
I'enfant, c¢’est a dire comporter plaisir, joie et aventure; mais d’autre part, avoir une orientation vers la
méthodologie et la didactique de 1'éducation physique et sportive a I'dge de 'école primaire (entre 6 et
10 ans). Le Mini-handball est donc adapté, pensons-nous, aussi bien pour 'école que pour le club el
particuliérement lors de féte sportive et camp.

L’offre pour les gargons et les filles en dge de I'ecole primaire doit s’orienter vers le jeu, I'exercice
ludique et la réalisation d’objectifs éducatifs socio-affectifs. Pour notre jeu, cela signifie que
I’'expérience motrice, 1'éducation du mouvement et de la coordination sont aussi importantes que le
développement des comportements spécifiques de jeu comme 'esprit d’équipe ou le [ranc-jeu
(«Ensemble et I'un contre 'autre»). Le jeu doit cependant rester au premier plan, le résultat ou la
performance plutdt en retrait. Le Mini-handball n"est pas le jeu de hand des adultes. 1l ne doit y avoir ni
entrainement, ni tactique. Des régles simples doivent permettre aux enfants de jouer au ballon. Mini-
handball est une activité d attraction.

Notre groupe de travail international a tent€ de définir les bases essentielles d’une philosophie générale
«Mini-handball». La brochure EHF/IHF «Mini-handball» est & considérer comme ["oriention A suivre
vers laquelle on doit pratiquer le jeu de balle avec des enfants, Elle doit &tre une motivation & agir dans
le cadre des activités du handball pour enfants. Cette brochure est congu comme complément a la
cassette-vidéo EHF/IHF Promotion «Mini-handballs».

Nous savons que de nombreux pays travaillent déja depuis longtemps et intensément dans ce domaine.
Chaque fédération nationale doit aussi développer sa propre stratégie d’action. Les conditions
spécifique de chaque pays sont différentes — les possibilités de créer des modéles pour les enfants dans
le domaine du jeu de balle le sont donc aussi. N'oublions pas, qu'un jour, I'engagement avec les plus
petits de notre famille du handball portera ses fruits. Notre brochure doit a celle occasion permettre de
trouver une bonne voie praticable!
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MINI-HANDBALL — IDEAS FOR TEACHING
MINIHANDBALL-LEKTIONSINHALTE
MINI-HANDBALL — CONTENUS DES SEANCES

Level 1: “Me and the ball”
1. Stufe; ,,Ich und der Ball*
Niveau 1: «Moi et 1a balle»

Warming-up / Einlaufen / Echauffement /

1

Day and Night

Two teams stand facing each other on either side of a line. Upon the call “Day!" the “Day™-
team chases the “Night"-team. which must then try to cross over a line to safety.

Tag und Nacht

Auf einer Linie stehen sich zwei Mannschaften gegeniiber, Auf den Zuruf , Tag™ verfolgt die
«Tag“-Partei die , Nachr"-Partei, die versucht, sich iiber eine Linie zu retten!

Jour et nuit

Deux équipes se tiennent face A face. Au cri «Jours, le groupe «lour» poursuit le groupe
wNuite, qui essaie de se sauver au deld d'une ligne.

i e o e g

Stealing the coloured bands
Each player secures one end of a coloured band in hisfher waistband, Who can steal the most
bands before the end?

Bianderrauben
Jeder Mitspieler triigl ¢in Spielband im Hosenbund. Wer hat am Schlulb die meisten Spicl-
hiinder geraubt?

Prise de foulards
Chagque joueur porte un foulard glissé i la ceinture. Qui a attrapé le plus de foulards 4 la fin du
jeu?

Catching in pairs

A pair tries to caich the other players in the gym. When they catch someone they form a group
of three. On reaching a fourth person they than split into two pairs eic.

Paarfangen

Ein Paar versucht, die Mitspicler in der Halle zu fangen! Wird ein Spieler gefangen, so bilden
sie cine Dreiergruppe. Sind sie zu viert, so bilden sie zwei Zweiergruppen usw,

Prise en couple

Un groupe de deux essaie d"attraper les autres dans la salle! Un joueur pris provogque la formati-
on d’un groupe de trois. Si un quatriéme les rejoint, alors se forment deux groupes de deux, eic.

Hen and Hawk

5-6 players stand in a line behind one “hen”, holding on to each others waists, Now a “hawk”
tries to calch the hen art the back.

Henne und Habicht

3-6 Spieler stellen sich in eine Reihe hinter eine Henne®, Sie halten sich an der Taille fest,
Mun versucht ein | Habicht*, die hinterste Henne zu tangen.

Ioule et autour

5 4 6 joueurs forment un colonne derriére une «poules en se tenant par la taille. Alors essate un
«autours d'attraper la poule placée en dernier.




Head bites tail
Same formation as for 4. The player at the front must try to “tig"” (touch) the player at the back.
Kopf beifit Schwanz

' Wie Ubung 4! Der vorderste Spieler versucht, den hintersten abzutupfen.

La téte mord la queue
Comme "exercice 4. Le joueur de téte essaie de toucher le joueur de queue,

Double-bed

The players lie in pairs, spread out on the floor of the gym. One player chases a “rabbit”. When
the rabbil lies down in 4 “double-bed”, the player lying the furthest away becomes the new
“rabbit”.,

Doppelbett

Die Spieler liegen in Zweiergruppen aul dem Hallenboden verteilt. Ein Spieler verfolgt einen
~Hasen". Legt sich der Hase in ein Doppelbett, so mub der entferntere Spicler das Weite su-
chen.

Lit double

Les joueurs se répartissent, allongés par deux cite i ciite, sur le sol de la salle. Un joueur pour-
suit un «lapine, 5i ce-demier se couche dans un lit, le joueur le plus éloigné du «lapins doit
prendre la fuite.

oo

Catch and rescue
One player tries to lig as many others as possible. A “tigged” player must then stand still with
his/her legs apart. S/he is rescued when another player crawls through hisfher legs.

Fangspiel mit Erlosen

Ein Spieler versucht, so viele Mitspieler wie moglich abzutupfen. Ein abgetupfier Spieler
bleibt mit gegritschten Beinen stehen. Er kann ,erldst” werden, indem ein Mitspicler durch
seine gegriitschien Beine kriecht,

Altrape avec délivrance
Un joueur essaic de toucher le plus possible de joueurs, Un joueur touché reste debout sur place,
jambes écartées. Il ne peut étre déliveé que lorqu'un autre joueur passe entre ses jambes,

Colours game
The players run at random around the gym. Upon the command of the coach or one of the play-
ers, 4 certain colour must be touched as soon as possible,

Farbenspicl
Die Spieler bewegen sich frei in der Halle, Aul Kommandoe des Betrevers oder eines Mitspie-
lers ist eine bestimmie Farbe moglichst schnell zu beriihren!

Jeu des couleurs
Les joueurs se déplacent librement dans toute la salle, Au commandement du maitre ou d'un
joueur, il s'agit de toucher le plus vite possible une couleur définie.




Learning / Lernen / Apprendre /

Carrying, rolling, throwing, passing
Tragen, rollen, werfen, libergeben
Porter, rouler, lancer, passer

1

Get the ball

In pairs. Each player takes it in turns with hisfher panner to get a ball from the area on the other
side of the gym., Which pair has the most balls?

Hol den Ball

Paare: Abwechselnd holt jeder einen Ball aus einem Sektor auf der anderen Hallenseie. Wel-
ches Paar hat die meisten Billle?

Cherche la balle

Equipe de deux: A tour de role. chacun va chercher une balle dans une zone & "autre bout de la
salle. Quelle équipe posséde le plus de balles?

Ballraub

Die Spieler sichen paarweise an der Mittellinie. Sie diirfen die Linie nicht iiberschreiten. Jeder
versucht, den Ball hinter seine Grundlinie zu tragen, ohne vom Gegner beriihn zu werden,
Vol de balle

Les joucurs se tiennent par deux de part el d"autre de la ligne centrale. Chacun essaie de porter la
balle derrigre sa ligne de fond sans éire woucher par I"adversaire.

Q o]
© 4 n
2 Operation transport
Groups of 3-3, Each player must move one ball from the nearest ring to the next one along. The o)
next player may start when the previous player hits his/her hand,
Transportunternehmen O O
3er- bis Ser-Gruppen: Jeder Spicler mubl ¢inen Ball von e¢inem in den nichsten Reifen legen,
Die Ablisung erfolgt durch Handschlag.
Entreprise de transport
Groupe de 3 & 3 joueurs: Chacun doit déposer une balle d'un cerceau & |"autre. Passage du
relais par tape mutuelle dans la main. e
o
° 4
3 Steal the ball
The players stand in pairs on either side of the centre line. They are not allowed to cross it. Each
player must iry to take the ball to behind hisfher base-line without being touched by hisfher
nppnnr.:nl. .

Rolling slalom
The players must roll the ball around posis, skittles and other obstacles.

Rollerslalom

[Yie Spieler rollen den Ball um Malstibe, um Kegel, um Hindernisse usw,
Roule-slalom

Faire rouler la balle autour de quilles, cénes, obstacles etc,

Numbers race

Groups of four, Each player has a ball. The players whose number is called out must run around
their group, carrving or rolling their ball,

Nummernwettlauf

Vicrergruppe: Jeder Spieler hat einen Ball. Die aufgerufenen Nummem umkreisen ihre Grup-
pe. Sie tragen oder rollen dabei thren Ball,

Course de numéros
Groupe de quatre joueurs numérotés, Chacun a une balle, Les numéros appellés font le wour de
lewr groupe en portant ou faisant rouler de la balle,
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Master and his dog
Each pair has a ball. The “master” runs around the gym, rolling the ball, The “dog™ must do
his/her best to keep up with the master.

Herr und Hund
In Paaren, jeder hat cinen Ball. Der Herr™ bewegt sich frei in der Halle und rollt den Ball am
Boden, Der , Hund” versucht, méglichst bei seinem Herm zu bleiben.

Le maitre et son chien
Par deux, chacun avec une balle. Le emaitres se déplace dans toute la salle et fait rouler une
balle sur le sol, Le «chien» essaie de rester auprés de son maitre,

- -
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7 Throwing over a distance
Each player tries to throw a ball over a certain distance. If s/he succeeds, s/he may the use a lar- i"
ger ball (e, g. tennisball, mini-handball, handball, football, basketball, heavy ball ele.). =y
Distanzwerfen 'I ;F-
Jeder Spieler versucht, eine Distanz mit einem Ball 2u dberwinden, Schafft er es, darf er einen i
gritberen Ball verwenden (Tennisball, Minihandball, Handball, Fuiball, Basketball, Medizin- I
ball erc.}. I I'
Lancer : 1
Chague joucur essaie d'atteindre, en langant une balle, une cenaine distance, En cas de réussi- 1 1
te, 1l doit alors prendre une balle plus grosse (tennis, mini-handball, handball, football, basket, JR:
médecine-hall ele.). fi‘-—-li—
™ L]
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Target practise
Each player must hit the secured targets with his/her ball from the base-line. Each hit earns one
point. The winner is the player with the most points,

Inseltreffen

Jeder Spieler versucht, von der Grundlinie aus die festgelegten Inseln mit dem Ball zu treffen.
Jeder Treffer ergibt einen Punkt. Gewonnen hat der Spieler mit der hischsten Punkiczahl.
Toucher I"ile

A partir d'une ligne de fond, chague joueur essaic d'atleindre une ile précise avec la balle,
Chagque lancer réussi donne un point. Gagne celui qui a le plus de points,

Swapping balls
The children stand in groups of equal size on mats in the gym. Upon the command, the child-
ren called out must exchange their balls with those of another group.

Balltausch

Die Kinder stehen in gleichgroBen Gruppen auf verschiedenen Matten in der Halle, Aut Kom- a
mando tauschen die aufgerufenen Kinder die Bille mit einer anderen Gruppe,
Echange de balle
Les enfants sont répartis en groupes égaux sur différents tapis dans la salle. Au commande- &
ment, les enfants appelés échangent leurs balles avec un autre groupe!
10 Parcours c =
Giroups of three, A runs with the ball, puts it down, turns head-over-heals, picks up the ball and
gives il 1o C ele.
Parcours
Dreiergruppen. A liuft mit dem Ball vor, legt den Ball ab, macht cine Rolle, nimmt den Ball
auf und gibt ihn C usw,
Parcours
Groupe de trois. A court avee la balle, la pose au sol, fait une roulade, reprend sa balle et la don-
ne i Cete. .
A <]




Putting it into practise
Anwenden
Appliquer

Empty the box
One or two players must try to empty the box by throwing the balls out in all directions. The
other players must try to put the balls back into the box as quickly as possible.

Kasten ausriumen

Ein oder zwei Spicler versuchen den Kasten zu leeren, indem sie alle Bille in die verschiede-
nen Richtungen auswerfen. Die anderen Spicler versuchen, die Biille so schnell wie miglich
wieder in den Kasten zuriickzubringen.

Vider une caisse

Un ou deux joueurs essaient de vider une caisse (un élément de plint) en jetant les balles dans
toutes les directions. Les autres joueurs essaient de remettre les balles le plus vite possible dans
la caisse,
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Transport to the stars
All the balls are placed in the box in the middle of the gym, Upon the command, each team
musl try to take as many balls as possible over to its own bax,

Sterntransport
Alle Biille licgen im Kastenteil in der Mitte der Halle. Auf Kommando versucht jede Partei,
miglichst viele Biille zu ihrem Kastenteil zu bringen.

Transport en étoile
Toutes les balles se trouvent dans une caisse au milieu de la salle, Au signal, chaque groupe es-
saie de déposer le plus possible de balles dans sa propre caisse,

Transport competition 1
Team A tries to take as many balls as possible over to box B, and Team B vice-versa. After a
certain period of time, the game is stopped and the balls counted.

Wetttransport 1

Gruppe A versucht, moglichst viele Bille in den Kasten B 2u iransportieren. Gruppe B gegen-
gleich. Nach einer bestimmien Zeit wird das Spiel gestoppt. Dann werden die Biille gezihlL,
Course des déménageurs 1

Le groupe A essaie de déposer le plus de balles possible dans la caisse B, Le contraire pour le
groupe B. Aprés un certain temps, le jeu est arréré. On compte alors les balles,

Transport competition 2

Same game as transport competition 1, but each half of each team is only allowed to move in
one half of the gym. In the middle of the gym the balls must be passed to a partner who is
allowed 1o carry them 1o the destination box.

Wetttransport 2

Gleiches Spiel wie Wetttransport 1. Dic Hiilfte einer Mannschaft darf sich nur in einer Hallen-
hiilfte bewegen. In der Hallenmitte miissen die Bille an einen Partner iibergeben werden, der
sie zum Ziel tragen darf,

Course des déménageurs 2
Comme le jeu 3. La moitié¢ de I'équipe ne se déplace que dans une moitié de salle. Au centre,
passage des balles & un partenaire gui les porte jusqu”au but.
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Transport compelition with obstacles

Same game as 3, but “guards” stand on a row of mats in the middle of the pitch, and try to hin-
der the players carrying the balls by “tigging™ them. Whoever is tigged must tum back and
exchange his/her ball for another one in his/her box.

Wetttransport mit Hindernissen

Gleiches Spiel wie 3. In der Spielfeldmitte stehen auf einer Mattenbahn ,,Wiichter”, die versu
chen, die Transporteure zu hindem, indem sie sie abtupfen”, Wer abgetupft ist, kehrt zuriick
und wechselt in seinem Kasten den Ball.

Course de déménageurs avec obstacles

Comme le jeu 3. Au centre du terrain se tiennent sur une bande de tapis des gardiens qui
essaient de géner les déménageurs en les touchant. Celui qui est touché doit retourner changer
de balle dans sa caisse.

From mat to mat

Team A tries 1o carry the balls from A to B. Whoever is ligged between the mats by Team B
has to begin again from point A.

Mattenlanf

Diie transporticrende Mannschaft versucht, die Bille von A nach B zu transportieren. Wer zwi-
schen den Matten von der Mannschaft B abgetupft wird, mufl wieder bei A beginnen.

Course des tapis
L'équipe déménageuse essaie de transporter les balles de A vers B. Celui gui est touché par
I"équipe B entre les tapis, doit recommencer de A,

6 day race
Two teams must both try to carry a ball around the gym as quickly as possible, Each player is
only allowed to carry it over a short distance.

Sechstagerennen
Zwel Mannschaften versuchen, je einen Ball méglichst schnell um die Halle zu transportieren.
Jeder Spieler ransportiert nur eine kurze Strecke.

Course des 6 jours
Deux équipes transportent chacune une balle autour de la salle. Chaque joueur ne parcourt
qu 'une courte distance,

8 Keep the pitch clear! . 2
The pitch is divided by benches into twao, Each team must try to keep its half of the pitch as O +9 «
' clear of balls as possible by throwing them back into the opponent side. R
Haltet das Spielfeld frei! o "'.G .
Das Spielfeld ist durch Langbiinke geteilt. Jede Mannschaft versucht, ihre Spielfeldhiilfie mog- i '?'t . *
lichst von Biillen freizuhalten, indem sie die Biille in die gegnerische Hilfte wirft. ] \_\‘__
' w I I
Tenez la champ libre! & |
_ bl L TR T B b\ gl
La surface de jeu est séparée par des banes, Chague équipe essaie de maintenir sa partie de ter-
rain libre des balles jetées par 1'équipe adverse. « " B : e
> &
b -
9 Spanish wall - A
Same game as 8. But the view of the opponent side is hindered by trampolines or other such ob- s Lz
structions. The balls must be thrown over these obstructions. - R
Spanische Wand a”
Gleiches Spiel wie 8. Die Sicht zur gegnerischen Seite wird durch hohe Sprungmatten oder - 4, -
iihnliche Hindernisse verbaut, Die Bille miissen iiber die Hindernisse gewaorfen werden, Foa
Mur espagnol T ';
Comme le jeu 8. La vue sur le terrain adverse est cachée par des tapis de suuls ou autres gt
obstacles semblables. Les balles doivent étre lancées par dessus ces obstacles. sl ] =0
« O




MINI-HANDBALL — THE GAME
MINIHANDBALL — DAS SPIEL
MINI-HANDBALL - LE JEU

presented by / prasentiert von / présenté par /

THE PITCH / DAS SPIELFELD /
LE TERRAIN /

12-16m

20-24m

security distance (handball goal removed)
Sicherheitsabstand (Tor entfernt)

distance de securité (but enlevé)

20m

—— | I ———

THE GOAL
DAS TOR
LE BUT

height reduced by board or plastic sheeting
(Mind security!)

Abdeckung mit Brett oder Plastik
(Achtung auf Sicherheit!)
Recouvrement avee planche ou élément en
plastique — Attention 4 la sécurité

cross-bar installed in the normal handball-goal
Querlare zur Installierung im Handballtor

Barre transversale 3 fixer aux montants du but
de handball
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EHF/IHF Recommendations for Mini-Handball

The philosophy of our game is described in more detail in the “foreword to Mini-Handball™ (pages |
and 2 of this pamphlet). Here, under the heading “Rules” we want to set out some recommendations
from the EHF/IHF working group for Mini-Handball for the basic format of the game. First of all,
however, the most important principles:

There can be no uniform *Mini-Handball” game. Each country must have the freedom to play
and promote Mini- or Children’s Handball according to its own resources and requirements!
Mini-Handball should encourage animation and motivation for the game and for sport in general
in our smallest members.

Sex: Boys and girls in mixed teams (co-education!).
Age: 5/6-10 years (or possibly one year older!).

Number of players: 4 outfield players and 1 goalkeeper (4 + 1); possibly also 5 + 1 as a variant for
practised children.

Length of game: According to age; every player should be involved for roughly the same length of time
(perhaps also once in the goal).

Referee: Not a referee dressed in black, but a coach or teacher.

Rules: Made extremely simple, to allow the teacher (coach) to make fair and uncomplicated decisions,
which the children can understand.

Organisation: Schools, “Mini-sections™ of clubs, sport days, Mini-Handball Summer camps.

Ball: Suitable for children (colourful), soft, not too heavy, must bounce well, be easy 1o grasp, possibly
with a textured surface, and should facilitate a “fear-free” game. Circumference of 44 cm to 49 cm.

Pitch: Smaller than usual — 12 m to 16 m wide, 20 m to 24 m long (e. g. 20 x 13 m being one-third the
size of a normal handball pitch).

Goal-area: A semi-circle of 5 m radius from the middle of the goal.
Goal: Smaller than usual — 2.4 m x 1.6 m, or the basic handball goal of 3 m x 1.7 m (1.8 m).

EHF/THF-Spielhinweise Minihandball

Im ,Vorwort zu Minthandball* (Seiten 1 und 2 dieser Broschiire) wird die Philosophie unseres Spie-
les niher beschrieben. Hier sollen nun einige Emphelungen seitens der EHF/THF-Arbeitsgruppe ,,Mini-
handball* zum Thema ,,Regeln* und Rahmenbedingungen festgehalten werden. Zuniichst aber die
wichtigsten Grundsiize:

Es darf kein vereinheitlichtes Spiel ,.Minihandball** geben. Jedes Land muf} die Freiheit haben,
gemil seiner Moglichkeiten und Voraussetzungen Mini- oder Kinderhandball zu spielen und zu
fordern! Minihandball soll Animation und Motivation zum Spielen und Sporttreiben fiir unsere
Kleinsten sein!

(Geschlecht: Buben und Madchen in gemischien Teams (Koedukation!).

Alter: 5/6—-10 Jahre (eventuell auch | Jahr dlter!).

Spielerzahl: 4 Feldspieler und 1 Torwart (4 + 1): eventuell auch 5 + 1 als Variante fiir schon geiibtere
Kinder.

Spielzeit: altersspezifisch; jede(r) Spieler(in) sollte ungefihr die gleiche Zeit zum Einsatz kommen
(eventuell auch einmal im Tor).

Schiedsrichter: keine Schiedsrichter in Schwarz, sondern Betreuer und Lehrer.

Regeln: stark vereinfacht, sollen dem Lehrer/Betreuer eine piadagogische und situationsgerechte An-
wendung ermoglichen,

Resultate: als Riickmeldung zu befiirworten, aber ohne Konsequenz! Keine Meisterschaft und Tabelle!
Organisation: Schule, ,Minigruppe® im Verein, Spielfeste, Minihandball-Sommer-Camps.

Ball: kindgerecht (bunt), weich, nicht zu schwer, gute Sprungeigenschaften, leicht zu greifen, eventuell
rauhe Oberfliiche, soll ,,angstfreies” Spiel ermglichen; Umfang von 44 ¢m bis 49 cm.

Spielfeld: verkleinert, 12-16 m breit, 20-24 m lang (z. B. 20 x 13 m als Drittel eines Handballfeldes).
Torkreis: Halbkreis mit 5 m Radius von der Tormitte.
Tore: verkleinert, 2,40 x 1,60 m oder auf Basis Handballtor 3 x 1,70 (1,80) m.
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EHF/IHF Recommandations pour le Mini-handball

En «Avant-propos» (pages 1, 2 de cette brochure) a été présentée la «Philosophie» de notre Jeu. Ici le
groupe de travail «Mini-handball» formule quelques recommandations concernant le réglement et les
conditions générales. Mais tout d'abord notre principe de base:

11 ne peut y avoir un jeu uniformisé de «Mini-handball». Chaque pays doit avoir la liberté, selon
ses possibilités et ses conditions, de pratiquer et de promouvoir le Mini-handball! Le Mini-hand-
ball doit étre, pour nos plus jeunes, une activité d’attraction et de motivation pour jouer et faire
du sport!

Sexe: Filles et garcons en équipes mixtes (Education de la mixité!).
Age: de 5-6 4 10 ans (éventuellement 11 ans).

Effectif: 4 joueurs de champ et | gardien (4 + 1): possible variante a 5 + | avec des enfants déja ex-
périmentés.

Durée: Par rapport & 1'dge; chaque joueur/joueuse doit pouvoir joueur environ le méme temps (aussi
une fois en tant que gardien(e]).

Arbitre: Pas d’arbitre officiel en «noir», mais plutét un animateur ou instituteur,

Réglement: Trés simplifié pour permettre i 1’éducateur une opportune application pédagogique.
Résultats: A considérer comme information, mais sans plus! Pas de championnat ni de classement!
Organisation: Ecoles, mini-groupes en clubs, journées sportives, festivals de jeux, camps d’été.

Ballon: Adapté, coloré, doux, pas trop lourd, bien, rebondissant, facile & attraper, si possible rugueux,
doit permettre un jeu «sans peur»; circonférence entre 44 et 49 cm.

Terrain: Réduit, large de 12 2 16 m, long de 20 4 24 m (par exemple: 20 x 13 m soit un tiers de grand
terrain de hand).

Zone de but: Demi-cercle de 5 m de rayon mesuré du milieu de la ligne du but.
But: Réduit: 2,40 m x 1,60 m ou but de handball adapté: 3,00 m x 1,70 (1,80) m.
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EHF/IHE-MINIHANDBALL

WE DO IT LIKE THIS!
SO IST ES RICHTIG!
COMME CECI, OUI!

The goalkeeper may leave the goal area without
the ball.

Der Torwart darf den Torraum ohne Ball ver-
lassen
Le gardien peut quitter sa zone sans la balle.

NOT LIKE THIS!
SO NICHT!
COMME CELA, NON!

The goalkeeper is not allowed to leave the goal
area with the ball in his/her hand.

Es ist fiir den Torwart nicht erlaubt, den Tor-
raum mit dem Ball in der Hand zu verlassen.
Le gardien ne peul quitter sa zone, balle en
main!

You must pass the ball to a member of your

leam.
Du mubt den Ball einem Mitspieler zuspielen!
Tu dois passer la balle & un partenaire!

You are not allowed to pass the ball back to the
goalkeeper. He/she is not allowed to collect it
from outside the goal area and bring it back
either.

Du darfst den Ball nicht dem Torhiiter zuriick-
spielen! Er darf ihn auch nicht in den Torraum
holen!

Tu ne peux redonner la balle a ton gardien! 1l ne
peut ramener la balle dans sa zone!




The goalkeeper may block the ball with any
part of his/her body!

Der Torwart darf den Ball mit allen Korpertei-
len abwehren!

Le gardien, dans sa zone, peut arréter la balle
avec n’importe quelle partie du corps!

4
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The rules of “how to play the ball” do not app-
ly to the goalkeeper!

Die Regeln ,s0 spielst du den Ball* gelten fiir
den Torwart nicht!

Les régles «comment jouer la balle» ne concer-
nent pas le gardien dans sa zone!

If the goalkeeper deflects the ball from the goal
s/he may throw it back into play!

Lenkt der Torwart den Ball neben das Tor, so
darf er ihn abwerfen!

Lorsque le gardien repousse la balle derriere le
but, il peur alors la relancer!

If a player on the same team deflects the ball
from the goal, the opponent team may throw it
back into play!

Lenkt ein Mitspicler den Ball neben das Tor, so
darf die gegnerische Partei einwerfen!

51 un défenser détourne la balle a c6té du but, il
y a jet de coin!




VI
You can move about everywhere on the pitch
except for the goal area!

Du darfst dich auf dem ganzen Spielfeld, aber
nicht im Torraum bewegen!

Tu peux jouer sur tout le terrain saufl dans la
zone de but!

You may jump into the goal area if you jump
before you cross the line and throw the ball be-
fore you land again!

Du darfst in den Torraum springen, wenn du
vor der Linie abspringst und den Ball vor der
Landung wirfst!

Tu peux sauter dans la zone si tu t'élances avant
la ligne et si tu tires avant de retomber!

You are not allowed to step into the goal arca!
Es ist nicht erlaubt, den Torraum zu betreten!

[l n’est pas permis de pénétrer dans la zone!

You are not allowed to step into the goal area
with the ball in your hand!

Es ist nicht erlaubt, mit dem Ball in der Hand
den Torraum zu betreten!

Il n'est pas permis de pénétrer dans la zone
avec la balle!




If the ball lies in the goal area, it belongs to the
goalkeeper!

Liegt der Ball im Torraum, gehort er dem Tor-
wart!

Si la balle est dans la zone, elle appartient au
gardien!

VIl

Y ou are nol allowed to collect the ball from the
goal area!

Es ist nicht erlaubt, den Ball aus dem Torraum
zu holen!

Il n'est pas permis de prendre la balle a
I"intérieur de la zone!

You may play the ball with your head, upper
body, arms, hands, thighs and knees!

Du darfst den Ball mit dem Kopf, dem Ober-
korper, den Armen und Hinden, den Ober-
schenkeln und den Knien spielen!

Tu peux jouer la balle avec la (e, le tronc, les
bras et les mains, les cuisses et le genoux!

You are not allowed to play the ball with your
calves, shins or feet!

Es 1st nmicht erlaubt, den Ball mit den Unter-
schenkeln und den Fiissen zu spielen!

Il n'est pas permis de jouer la balle avec les
jambes et les pieds!




VIII
You may hold the ball for three seconds! You are not allowed to hold onto the ball for

" . # . - » CEe - |
Du darfst den Ball drei Sekunden festhalten! any longer than three seconds!
Tu peux tenir la balle trois secondes! Es st nicht erlaubt, den Ball linger als drei Se-
kunden festzuhalten!
Il n’est pas permis de tenit la balle plus de trois
secondes!

You may move three paces whilst holding the You are not allowed to move more than three
ball in your hand! paces whilst holding the ball in your hand!

Du darfst dich mit dem Ball in der Hand drei Es ist nicht erlaubt, mahr als drei Schritte mit
Schritte bewegen! dem Ball in der Hand zu machen!

Tu peux faire trois pas avec la balle en main! Tu ne peux laire plus de trois pas avec la balle

en main!




You may bounce the ball as often as you like!
Du darfst den Ball beliebig oft prellen!
Tu peux dribbler autant que tu veux!

You may hold the ball with both hands on two
occasions!

Du darfst den Ball zweimal mit beiden Hiinden
fassen!

Tu peux prendre la balle deux fois de suite avec
les deux mains!

You are not allowed to hold the ball with both
hands a third time!

Es ist nicht erlaubt, den Ball ein drittes Mal mit
beiden Hinden zu fassen!

Il n'est pas permis de reprendre la balle une
troisieme fois avec les deux mains!
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You may play the ball out of an opponent’s Y ou are not allowed to hinder an opponent!
hand! Es ist nicht erlaubt, den Gegner zu behindern!
Du darfst dem Gegner den Ball aus der Hand [l n'est pas permis de géner I'adversaire!
spiclen!

Tu peux prendre la balle de la maine de I’ad-

versaire!

If the ball goes “out™ it may be thrown in again
by the opponent team. Foot on the line!

Geht der Ball ins ,,Aus™, so darf er von der geg-

nerischen Mannschalt eingeworfen werden.
FuB auf die Linie!

Si la balle sort en «touche», elle est alors remi-
se en jeu par un joueur de 1'équipe adverse. Un
pied sur la ligne!




If a player receives a foul, the ball is handed
over to his/her team!

Begeht ein Spieler ein Foul, so erhilt die Part-
nermannschaft den Ball!

Si un joueur commet une faute, I'équipe adver-
se recoit la balle!

If you prevent an obvious chance of a goal, the
opponent team is awarded a penalty shot!

Verhinderst du eine klare Torschance, so darf
die generische Mannschaft einen Strafwurf
werfen!
Si tu empéches d’une fagon anti-sportive un tir
au but évident, I'équipe adverse recoit un
penalty!

XI
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If you behave unfairly you will be replaced by a
fellow-player for two minutes!

Verhaltst du dich unfair, so mulit du zwei Mi-
nuten durch einen Milspieler ersetzt werden!
Silon comporiement est contraire aux régles du
jeu et du fair-play, tu seras remplacé pour deux
minutes!

Pushing, pulling, hitting, holding onto/grabbing
other players is not allowed!

Es ist nicht erlaubt zu stoBlen, zu reiflen, zu
schlagen, festzuhalten, zu klammern!

[l n’est pas permis de pousser, arracher, battre,
retenir, ceinturer!




Level 2: “With Each Other™ / 2, Stufe; ,,Miteinander* / Niveau 2: «Ensemble» /

Warming-up / Einlaufen / Echauffement /
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1

Traffic policeman
Four groups stand on a mat, one in cach corner of the gym. Each player holds a ball. The traf-
fic policeman in the middle of the gym indicates which groups are allowed to swap places,

Verkehrspolizist
Vier Gruppen stehen in jeder Ecke der Halle auf einer Matte, Jeder Spieler hiilt einen Ball in der
Hand. Der Verkehrspolizist in der Mitte zeigt an, welche Gruppen ihre Plitze 1anschen diirfen,

Agent de police
Un groupe & chaque coin de la salle sur un tapis. Chague joueur a une balle. L'agent de police
au milieu de la salle indigue quels groupes échangent leurs places.

Save yourself, if you can
Each player rolls his/her ball between the mats and around the gym. Upon the leader's whistle,
the players must pick up their ball and reach safety on a mat island,

Rette sich, wer kann
Alle Spieler rollen ihren Ball zwischen den Matten in der Halle herum. Auf PARIT des Leiters
nehmen die Spieler den Ball auf und retten sich auf eine Matteninsel.

Sauve gui peut
Tous les joueurs roulent leur balle autour des tapis répartis dans la salle. Au coup de sifflet du
maitre, les joueurs attrapent leur balle et se réfugient sur une ile-tapis.

Look for the ball
Each child puts his/her ball on the floor and must run at random around the gym. At the com-
mand of the leader, each must find a ball.

Sucht den Ball
Alle Kinder legen ihren Ball auf den Hallenboden und laufen kreuz und quer durch die Halle,
Aufl Kommando des Leiters sucht sich jeder einen Ball.

Cherche la balle
Tous les enfants posent leur balle au sol et courent dans tous les sens dans la salle. Au signal du
maiitre, chacun se cherche une balle.

Whao doesn’t get a ball

Same game as 3, but in the meantime the leader must remove one ball so that there is one too
few on the pitch. Who doesn’t get a ball?

Wer hat keinen Ball

Gleiches Spiel wie 3. Der Leiter nimmit jeweils einen Ball weg, so duf ¢in Ball zuwenig im
Spielfeld ist. Wer bekommit keinen Ball?

Qui n*a pas de balle

Comme le jeu 3. Le maitre enléve une balle du jeu de fagon qu’il ¥ ait toujours une balle en
moins sur le terrain. Qui reste alors sans halle?

Gold rush
Each player must get a ball from the other side of the gym as quickly s possible. Start off from
a kneeling position, curled in a ball, lying on tummy or back ete.

Gold in China holen
Alle Spieler holen sich miiglichst schnell einen Ball von der anderen Hallenseite. Start im
Kniestand, in Kaverstellung, in Bauchlage, in Riickenlage usw,

Ruée vers I'or Chine
Tous le jouewrs cherchent une balle de autre edté de la salle, Départ i penoux, aceroupi, allongé
sur le ventre, sur le dos ete,

Ite |
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Rolling the ball
The players must roll the ball around the gym according 1o ideas and suggestions from the
children (with their heads, elbows, tummies, whilst walking in a crab etc.).

Billerollen
Die Spieler rollen die Bille nach Vorschiiigen und Ideen der Kinder durch die Halle (mit dem
E.opf, mit den Schultern, mit den Ellenbogen, mit dem Bauch, im Krebsgang usw., ),

Balles qui roulent
Les joueurs roulent leur balle suivant les propositions des enfants a travers la salle (avec la tée,
les épaules, les coudes, le ventre, en crabe, en canard etc.),

Learning / Lernen / Apprendre /

Bouncing, passing, catching, aiming / Prellen, passen, fangen, treffen /
Dribbler, passer, attraper, atteindre /

1

Count the number of fingers
In pairs. One player bounces the ball along. and without stopping, must try to count the num-
ber of fingers his/her partner is holding out.

Finger ziihlen
Paare. Ein Spieler prellt den Ball fortlaufend und versucht dabei, die ausgestreckten Finger des
Partners zu zihlen.

Compter les doigts
Par deux. Un joueur tout en dribblant essaie de compter le nombre de doigts tendus du parlenaire,

Master and his dog (bouncing)
In pairs. Each player keeps a ball bouncing. The “master” takes a walk around the gym, while
the “dog"” must keep as closely to hisfher master’s side as possible.

Herr und Hund (mit Prellen)
Paare. Beide Spieler prellen den Ball. Der Herr* macht einen Spaziergang durch die Halle.
Der  Hund" versucht dabei, seinem , Herm" miglichst an der Seite zu folgen.

Le maitre et son chien
Par deux. Les deux joucurs driblent. Le «maitres se proméne dans Ja salle. Le «chien» essaie
de rester le plus prés possible de son «maitres.,

Bouncing in a ring
In pairs. Both players stand around a ring and must try to bounce the ball over to each other.
The ball may only bounce once, and furthermore only on the floor inside the ring.

Reifenprellen
Paare. Beide Spieler sichen um cinen Reifen und versuchen, sich den Ball zuzuprellen. Der
Ball darf nur einmal, und zwar im Reifen, auf den Boden geprellt werden.

Dribble-cercean
Par deux. Les deux joueurs se tiennent face 4 face autour du cerceau et essaient de se passer la
halle par rebond. La balle ne doit rebondir qu'une seule fois mais dans le cerceau.

Chain of rings

Each player must ry to bounce the ball as far along the chain of rings as possible. The ball may
only be hounced once in each ring!

Reifenkette

Jeder Spicler versucht, méglichst weit in der Reifenkette zu prellen, In jedem Ring darf der
Ball nur einmal geprellt werden!

Le chaine
Chaque joueur essaie de dribbler le plus loin possible dans la chaine de cerceaux, La balle ne
peut rebondir qu’une seule fois par cerceau!
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Passing in threes

Player A plays a double pass with player B, after which player B tums round and plays a double
pass with player C ele.

Passen zu dritt

Spieler A spielt einen Doppelpa mit Spicler B, anschlieend dreht sich B um und spiclt einen
Dappelpal mit C usw,

Passe i trois

Le joueur A fait une double passe au joucur B qui ensuite se retourne et fait une double passe
avec le joueur C ete.
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Passing in a circle

The King in the middle must play a double pass with each player on the outside as quickly us
possible. The ouiside players can also start to go round slowly in a circle.

Passen im Kreis

Der Kinig in der Mitte spielt méglichst rasch mit jedem Aullenspieler einen Doppelpa, Die
AuBenspicler kimnen langsam im Kreis zu laufen begmnen.

Passe en cercle

Le roi au centre du cercle fail le plus vite possible une double passe avee chaque joueur. Ces
joueurs commencent alors a courir lentement en rond.

Balancing and passing
In pairs. Each player stands on a bench and must pass the ball to his/her partner. In between
passes each player must quickly try to touch the bench with his/her hand.

Balance-Passen
Paare, Jeder Spicler steht auf einer Langbank und pafit den Ball hin und her. Dazwischen ver-
sucht jeder Spieler, rasch die Bank mit der Hand 2u beriihren.

Passe-équilibre
Par deux. Les joucurs, face 3 face, debout chacun sur son banc, se passent la balle. Entre chaque
passe, chacun essaie de toucher de la main son banc.

Q=

Throwing through rings
The players must try to throw the ball through the rings hung up somewhere in the gym. Vary the
height and distance!

Durch den Reifen werfen
Die Spicler versuchen, den Ball durch einen an den Ringen aufgehiingten Reifen zu werfen.
Variieren der Hihe und der [Nstanz!

Lancer dans le cerceau
Les joucurs essaient de lancer la balle dans un cerceau accroché aux anneaux. Varier la hauteur
et la distance!

o

Throwing at a target

The players must try to shoot down all the skittles. bats, boxes or other objects off the bench.
Zielwerfen

Die Spieler versuchen, moglichst rasch alle Kepgel, Keulen, Blichsen oder andere Gegenstiinde
von der Langbank zu schicBen.

Chamboule-tout

Les joueurs essaient d'atteindre le plus rapidement possible les cones, quilles, massues, boites
de conserve ou autres objets.

10

The monster
The coach, covered by a mat, moves from box to box. Who can shoot the monster?

Das Ungeheuer
Der Betreuer geht, verdeckt durch eine Matte, von Kasten zu Kasten. Wer trifft das Ungeheuer?

Le monstre
Le maitre va, caché derriére un tapis, de plint en plint, Gt atteindra le monstre?!
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Putting it into practise / Anwenden / Appliquer /

Catch (with bouncing)
Every player bounces a ball. The “chaser” bounces a special ball. Whoever is caught must swap
his/her ball with the chaser.

Fangspiel (mil Prellen)

Alle Spicler prellen einen Ball. Der Finger prellt einen speziellen Ball. Wer gefangen wird,
tauscht mit dem Fanger den Ball.

Dribble-chasseur

Tous les joueurs dribblent, Le chasseur dribble un balle différente. L attrapé
change de balle et devient alors le chasseur.

King bouncer

Each player bounces hisfher own ball. Everyone starts off in the first lane. Whoever loses con-
trol of his/her ball must move into the second lane. 1t 15 allowed 1o try to play another player’s
ball out of his/her control. Who can stay in the first lane the longest?

Konigsprellen

leder Spieler prellt seinen eigenen Ball. Alle beginnen im ersten Feld. Wer den Ball verliert,
mub ins zweite Feld wechseln, Man darf versuchen, den anderen Spiclern den Ball weg-
zuspielen. Wer bleibt am liingsten im ersten Feld?

Dribble roval

Chague joucur dribble avee sa propre balle, Tous sont dans le emier terrain. Qui perd sa balle
doit passer dans le deuxiéme terrain. On doir essayer de faire perdre sa balle a 'autre.
Qui reste le plus lontemps dans le premier terrain?

4
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Wicked man (with bouncing)

The players must try to bounce their balls from one side of the gym to the other, The “wicked
man” tigs the players. Whoever ist tigged, helps the *wicked man™,

Schwarzer Mann (mit Prellen)

Die Spieler versuchen, prellend von der einen auf die andere Hallenseite zu gelangen. Der
wschwarze Mann™ wpft die Spieler ab. Wer abgetuptt wird, hilft dem .. schwarzen Mann®,

L.*homme en noir
Les joucur essaient de traverser le terrain en dribblant. «L"homme en noir» doit toucher les jou-
eurs. Qui est pris, aide alors dans sa tiche.

Firderbandpassage
Jede Mannschaft versucht, miglichst schnell alle Bille von A nach B zu transportieren, indem
sie die Biille von Spieler zu Spieler paBi.

Travail 4 la chaine
Chague ¢quipe essaie de transporter les balles la plus vite passible, de A vers B en les passant
de joucur i joucur.

>
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4 Passing along a conveyor helt B |
Each team must try to transport the balls from A to B as quickly as possible, by passing the ball =
from player to player. o
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Zig-zag passing

Same game as 4. This time the balls are passed from A to B in a zig-zag line.
Zickzack-Passen

Gleiches Spiel wie 4. Die Biille werden aber in einer Zickzack-Linie von A nach B gepasst,
Passes en zigzag

Comme le jeu 4, mais sur un parcours en zigzag.

*
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Heated passing around a ring

Two teams stand in a ring (A, B, A, B, A, B etc.). Team A must pass the hall around the ring
as quickly as possible. Team B begins on the opposite side and must try to be quicker than
leam A,

Kreishetzpassagen

Zwei Mannschaften stellen sich in einem Kreis auf (A, B, A, B, A, B, usw.). Mannschaft A palit
den Ball miglichst schnell im Kreis herum. Mannschaft B beginnt aul der Gegenseite und ver-
sucht, den Ball von A einzuholen,

Passes-poursuite
Deux équipes forment un cercle (A, B. A, B, A, B etc.), Les équipiers A se passent la balle
rapidement dans un sens. L équipe B commence & 'opposé el essaie de rattraper la balle A,

Knock the balls off the bench

Benches are lined-up in the middle of the gym, with heavy balls on top. From the base-lines,
two teams with equal numbers of balls must aim at the targets, Who can hit the most heavy
balls?

Biille von der Bank

In der Hallenmitte stehen Langhbiinke, auf denen Medizinkille plaziert sind. Von den Grund-
linien aus werfen 2wei Mannschaften mit gleichvielen Biillen auf die Ziele. Wer trifft mehr
Medizinballe?

Balles au banc

Des médecine-balls sont placés sur des banes en long au centre de la salle. De la ligne de fond,
deux équipes adverses, avee le méme nombre de balles essaient de faire tomber les cibles.
Quelle équipe atieind le plus de médecine-halls?

|y
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Shifting the ball
A single light-weight ball is placed in the middle of the gym. Two teams must try. by shooting
accurately from the outside lines, to push the ball over their opponent’s line.

Balltreiben
In der Halle befindet sich ein einzelner leichter Ball, Zwei Mannschaflen versuchen von den
Aulienlinien, den Ball mit gezielten Wiirfen iiber die gegnerische Grundlinie zu schubsen®,

Repousse-balle
Au centre de la salle est placé une grosse balle légére. Deux équipes essaient de pousser la balle
par des tirs précis vers le coté adverse.

Siege in a ring
A player in team A hides behind a box. Team B must play the soft ball in an atempt to hit
player A, If player A is hit s/he is immediately replaced by the next plaver from team A,

Kreishetzball

Ein Spieler der Mannschaft A versteckt sich hinter einem Kasten. Die Mannschaft B spielt sich
den Soft-Ball so 2u, dal sic den Spieler A treffen kiinnen. Wird Spieler A getroffen, so wird er
sofort durch den niichsien Spieler der Mannschaft A ersetzt,

Balle-poursuite

Un membre de I'équipe A se cache derriére un plint. Les joueurs de I'équipe B se passent la
balle-mousse de fagon 4 toucher le joveur A. Celui-ci, touché, est alors aussitot remplacé par
un autre joueur de 'équipe A,




Warming-up / Einlaufen / Echauffement /

Level 3: “Against Each Other”
3. Stufe: ,,Gegeneinander*
Niveau 3: «L’un contre I’autre»

1

Ditferentiation 1
The players throw two different-sized balls to each other, cither at the same time or in turns.

Orientierung 1

Die Spieler werfen den Ball in die Hishe, machen eine Rolle und versuchen, den Ball wieder zu
fangen.

Orientation 1

Les joucurs lancent la balle en hauteur, effectuent une roulade et essaient de reprendre leur balle.

Differenzierung 1 - — — 2
e Spieler spielen sich zwei ungleiche Biille wechselseitig oder gleichzeitig zu,
Différenciation 1
Les joueurs se passent deux balles de tailles différentes soit i tour de réle, soit en méme lemps,
2 Differantiation 2
Bouncing the ball over different surfaces (e. g. a track covered at intervals by mats). '
Differenzierung 2
Prellen auf verschiedenen Unterlagen (z. B. Laufbahn mit und ohne Matten).
Différenciation 2
Dribbler sur divers sols (par exemple, parcours avec ou sans lapis).
s
3 Orientation 1
The players must throw a ball up, tum head-over-heels and try to catch it again. pm—
» =

Orientation 2
Bouncing a ball along a lane of heavy halls. The heavy balls should be rolled to and fro across
the lane,

Orientierung 2
Prellen in ciner Medizinballgasse. In der Gasse werden Medizinbille hin und her gerollt

Orientation 2
Dribbler dans une ruelle de médecine-balls. On fait rouler de part et d autre de cette ruelle des
médecine-balls,

Reaction 1
In pairs. Both players face a wall, one behind the other. The player at the back must throw the
ball against the wall, while the one at the front must try to catch it.

Reaktion 1

Paare. Die Spieler stchen hintereinander vor einer Wand. Der hintere Spieler wirft an die
Wand, der vordere versucht, den Ball zu fangen.

Réaction 1

Par deux. Les joueurs se tiennent |'un derriére |'autre devant un mur. Le demier lance la balle
contre le mur; le premier essaie de la reprendre.




Reaction 2
In pairs. Both players bounce their balls. As soon as one of them changes his/her position, the
other one must do the same,

Reaktion 2
Paare. Beide Spieler prellen ihre Biille. Sobald der eine den Platz wechselt, mufi der Parner
ehenfalls wechseln,

Réaction 2
Par deux. Les deux joucurs dribblent, Dés que 1'un change de place, 1"autre en fait autant,

Balancing 1
In pairs. The players must pass the ball across to each other whilst standing on the narrow
{2, 2. bottom) side of a bench.

Gileichgewicht 1

Paare. Die Spieler passen sich den Ball gegenseitig zu und stehen dabei auf der Schmalseite ei-
ner Langbank.

Equilibre 1

Par deux. Les joueurs se passent la balle en se tenant debout sur un bane suédois retourné.

i

Balancing 2
The players must bounce a ball whilst balancing on the narrow side of a bench.

Gleichgewicht 2

[he Spieler balancieren iiber die Schmalseite einer Langbank und prellen dabei den Ball,
Equilibre 2

Les joueurs, debouts sur un banc suédois retourné, essaient de garder leur équilibre tout en
dribblant.

j%z’s Av.t‘

Rhythm 1
The players must run through the hall, whilst simultaneously passing two balls to each other.

Rhythmus 1
Die Spieler laufen durch die Halle und spielen cinander zwei Biille gleichzeitig zu.

Rythme 1
Les joueurs courent dans la salle tout en s"échangeant deux balles.
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Rhythm 2
The players must jump from one ring to the other, whilst at the same time bouncing a ball in
the rings ar the side.

Rhythmus 2

Die Spicler springen von einem Ring zum anderen. Der Ball wird gleichzeitig in die nebenlie-
genden Ringe geprellt.

Eythme 2

Les joueurs sautent d"un cerceau dans ["autre, out en faisant rebondir une balle dans les cerceaux
placés parallélement,
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Learning / Lernen / Apprendre /

Seeking unmarked positions, feinting, defending / Freilaufen, tiuschen, verteidigen /
Se démarquer, feinter, défendre /

1

Find vourself in a ring

Each player stands in a ring which has been laid out in a circle with the others. One ring
remains empty. The player in the middle must try to occupy the empty ring. The players on the
ourside must ry 1o stop him/her by moving along o the nexi empty ring.

Such dir einen Reiten

Jeder Spieler steht in emem Reifen, die in Kreisformaton aufgelegt werden. Ein Reifen bleibt
leer. Der Innenspieler versucht, den leeren Reifen zu besetzen. Die Aubenspieler versuchen,
dies durch Machschieben 7o verhindemn,

Cherche-tol un cerceau

Chague joueur se tient dans un des cerceau placés en cercle, Un cerceau est libre, Le joueur dans
le cercle tente d'occuper le cerceau libre, Les autres essaient de 'en empécher en se déplagant
d'un cerceau a "autre,

Touch the post
In pairs. A post is placed to the left and right of the “defender”. The atnacking player must try
1o pass the defender and touch one of the two posis.

Malstab beruhren

Paare. Links und rechts des , Verteidigers™ steht je ein Malstab. Der angreifende Spieler ver
suchit, vor dem Verteidiger einen der beiden Plosten zu beriihren,

Toucher un cone
Par deux. A droite et & gauche d'un «defenseurs, est placé un chne. Le joueur-attaquant, face
au défenseur, essaie de toucher "un des deux cines,

Reflection

Player A moves sideways. Player B must try 1o copy his/her movements as closely as possible.
Spiegelhild

Paare. Spieler A bewegt sich seitwitrts. Spieler B versuchi, die Bewegungen moglichst genau
#u kopieren.

Effet de glace

Par deux. Le joucur A se déplace sur le edté, Le joueur B essaie de reproduire le plus exactement
possible ses mouvements,

Catch around the mal
Twa players stand opposite each other, on either side of @ mal. By means of side-steps one must
try to catch the other, They must not tread on the mat.

Fangspiel um Matte
Zwei Spieler siehen einander gegeniiber. Dazwischen liegt eine Manie. Mit Nachstellschritten
versucht der eine, den anderen Spieler 2u fangen. Die Matte darf nicht betreten werden.

Atirape autour du tapis
Deux joueurs se ticnnent face-i-face, séparés par un lapis. A pas chassés et sans toucher le
tapis, |'un essaie d’arraper |"autre.

Fish and net

The players of team A try 1o slip trough team B’s net. The players of team B join hands and are
only allowed o move sideways.

Fische und Netz

Die Spieler des Teams A versuchen einer nach dem anderen, durch das Netz der Spicler B zu
schliipfen. Die Spieler der Gruppe B geben sich die Hinde und diirten sich nur seitwiirts be-
wegen.

Paoissons et filet

Les joueurs de 'équipe A essalent de passer 'un aprés autre & travers le filet des joucurs B.
Les B se donnent la main et se déplacent seulement en travers,
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Tiger ball 2:1

A and C pass the ball to each other. B must try to intercept the ball. The ball may also be passed
by bouncing,

Tigerball 2:1

A und C passen sich den Ball zu. B versucht, diese Pisse zu unterbinden, Der Ball darf auch mu
Bodenpal zugespiell werden.

Balle au tigre (2:1)

A er C passent la balle. B essaie de 'intercepter. On peut jouer aussi la balle par rebond.,

Tiger ball in a circle

The players standing in a circle pass the ball to each other. The player(s) in the middle try 1o
stop il

Kreis-Tigerball

[ie Spieler in Kreisaufsiellung spielen einander den Ball zu. Der oder die Spieler in der Kreis-
mitte versuchen, dies zu verhindern.

Balle au tigre en cercle
Les joueurs en cercle se passent la balle. Le (ou les joucurs) dans le cercle essaie(nt) d'inter-
cepler la balle.

Rebound game
Player A throws the ball against the wall above a mark. Player B tries to catch it before it
reaches the ground (possibly also within a marked-out area),

Reboundspiel

Der Ball wird von Spicler A oberhalb ciner Markicrung an dic Wand geworfen, Spicler B ver-
sucht, ihn zu fangen, bevor er zu Boden fallt (eventuell Spielfeldbegrenzung).

Balle au mur

La balle est lancé par le joueur A au-dessus d’une ligne sur le mur. Le joueur B essaie de | attra-
per avant qu’elle ne touche le sol (eventuellement, limites de terrain).

e T %,

Coconut shy
The goalkeeper stands in front of iwo boxes, on top of which are skittles and tins etc. The
players must try 10 knock the wrgets off.

Preiswerfen
Der , Torwart™ steht vor zwei Kastenteilen, die mit Kegeln, Dosen usw, besetzt sind, Die Spie-
ler versuchen, die Ziele abzuwerfen,

Stand de tir
Le «gardiens se tient devant deux plints sur lesquels sont placés des quilles, doses ete. Les -
reurs essaient de faire tomber les objets protégés par le gardien.

10

Goalkeeper and shooter
Two players stand facing each other, about 8 m apart. Each player defends a mat or box. and
must ai the same rime Iry 1o score a goal in hisfher opponent’s goal.

Torwart und Werfer

Zwei Spicler stehen sich im Abstand von ca. § m gegeniiber. Jeder Spieler vereidigt eine Mat-
te oder einen Kasten und versucht gleichzeilig, beim Gegenspicler Tore 2u erzielen,

Gardien et tireur

Deux joueurs somt face-d-face i environ 8 m, Chacun défend un tapis ou un plint et, en méme
temps, essaie de marguer des buts chez |"adversaire,

,
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Putting it into practise / Anwenden / Appliquer /

Snap the ball
413/ 4:4. One team tries Lo pass the ball from one player to another for as long as possible, with-
out the opponent team knocking it away,

Schnappball

3:3 [ 4:4. Die eine Mannschaft versucht, sich méglichst lange den Ball zuzuspiclen, ohne daB
die gegnerische Partei den Ball erwischen kann,

Passe et attrape

3:3/4:4, Une des équipes essaie de faire un maximum de passes sans se faire intercepler la hal-
le par I'autre équipe.

Eggs in the basket

2:2/3:3 /4:4. One team tries to put the ball in one of the rings in the opponent’s area, without
being touched.

Eierlegen

2:2/3:3 [ 4:4. Dic eine Mannschaft versucht, ohne beriihrt zu werden, den Ball in einen der im
gegnerischen Feld liegenden Reifen zu legen.

L’oeuf du coucou

2:2 [ 3:3 [ 4:4. Les membres d'une équipe essaient de déposer, sans se faire toucher, la balle
dans und des cerceaux du coté adverse,

Defend your city

4:4. The attackers try to play the ball for as long as possible, until there is a break in the chain
and the heavy ball can bei hit.

Burghall

4:4. Die Angreifer versuchen, den Ball so lange zu spielen, bis eine Liicke entsteht und der Me-
dizinball gerroffen werden kann.

Donjon

4:4. Les attaquants jouent avec la balle et ainsi tentent de provoquer un «trous dans la défense
permettant de toucher alors le médecine-ball.

Bench ball

4:4. Game on Mini-Handball pitch. A point is earned every time the ball can be passed to a
fellow-player standing on a bench in the goal area,

Bankball

4:4. Spiel auf dem Minihandball-Feld. Ein Punkt wird erzielt, wenn der Ball dem Mitspieler,
der auf einer Langbank im Torkreis steht, zugespielt werden kann.

Balle au bane
4:4. Jeu sur un terrain de mini-handball. Un point est marqué lorsque la balle peut étre passé i
un partenaire debout sur un banc suédois dans la zone de but,

Bouncing the ball

3:3 / 4:4. A point is earned every time the team manages to bounce the ball trough the zoals,
The ball must bounce in front of the goal-line,

Prellball

3:3/ 4:4, Ein Punkt wird erzielt, wenn cine Mannschafi den Ball durch ein Tor prellen kann,
Der Ball mull vor der Torlinie aufsetzen.

Balle au rebond

3:3/4:4. Un point est marqué lorsqu'une équipe fait rebondir la balle dans un but. La balle doit
rebondir avant la ligne de but,

Box ball

4:4. On the Mini-Handball pitch. A goal is scored every time the opponent’s box is hit directly
(parts of the box could be removed once being hit).

Kastenball

4:4. Auf dem Minihandball-Feld. Ein tor wird erzielt, wenn der gegnerische Kasten direkt ge-
troffen wird (eventuell bei Erfolg ein Kastenteil entfernen).

Balle au plint

4:4. Sur le terrain de mini-handball. Un point est marqué lorsque le plint adverse est rouché
directement (eventuellement, réduire la hauteur du plint),

Game with boxes
3:3/4:4. An open box standing on end serves as a goal, which may be guarded by the goalkeeper.

Spiel auf Kastenteile
3:3 /44, Als Tor dient ein offener Kastenteil, der von einem Torwart gehiitet werden darf,

Jeu sur un élément de plint
3:3 /4:4. Un élément de plint défendu par un gardien,
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ITPABUJIA MUHHU PYKOMETA

MuHH pyKOMeT mpejicTaBjba (OpMYy PYKOMETHE Wrpe 3a jemny y3pacta ox 6 no 11 rosjuHa.
TakMugapcku ycriex He cMe OWTH IWJb Wrpe, Beh aHuMmaiuja, pa3Boj crenu(GUIHOT MOTOPUIKOT
MCKYCTBa M TUMCKOT JIyXa Kao U CTUIakh¢ OCHOBHUX Hauena ¢ep 1uieja.
[IpaBuna MHHU pyKoMeTa Cy jeJHOCTaBHa W TMOYMBajy Ha MelyHapoIHUM TpaBUIMMa PYKOMETHE
urpe. [lpaBmia mMory OWTH JONMyHmEHA OJf CTpaHE OpraHu3aTopa TaKMHUYeHa Yy MHHH PYKOMETY
3aBUCHO O] ToceOHMX moTpeda 3a oapeleHe y3pacHe KaTeropuje.

1. Urpaaumre
20 x 15Mm, (myxwuna: 20-24m, mupuHa: 13-16m)

2. Tpajame urpe

Tpajeme urpe je 2 x 12 mun. [laysza uzmehy nomyspemena tpaje S munyta. Tpajame urpe Moxxe OuTH
kpahe 3aBUCHO 0] y3pacTa u BpcTe Takmuuema (2 x 10mun, 2 x 8, 1 X 15MmuH...).

3. Tajm ayr
Cpaka exuna ¥Ma IpaBo Ha 10 jeJ]aH TajM ayT o moixyBpemeny ox 30 cek.
4. Toa

Jumensuje rona cy 2,4m x 1,7M. Moxe ce KOPUCTUTH M PYKOMETHH T'oJl YHja je BUCHA CMameHa Ha
1,7 (3 x 1,7m)

5. T'oamanoB mpocTop
["'omaMoB mpocTOp je MOTYKPYT MOJYIPEUYHHUKA SM ca IIEHTPOM Ha cpenunu roi auauje. (EXD)

6. Jlonra
Urpa ce ca montom obuma 48mMm, BenmurHa 0. 3aBHCHO O] y3pacTa, MOXE C€ KOPHUCTUTH W JIOMNTA
MamHx auMensuja (44 — 48um). Jlonta Mopa OUTH MeKa U HE CYBUIIIE TEIIIKa, Ja C€ JJAKO KOHTPOJIHILE
pH Bolewy, XBaTamwy U J0/1aBamby.

7. Exuna
Exuna ce cacroju ox 10 no 14 urpaua. Yrakmuria ce nmounme ca 4 urpava u jeTHUM ToiamMaHoMm (4+1).
Exuna ne Ou Tpebano na uma Mame o1 8 urpaya. 3aBUCHO O]l BPCTE€ TAKMUYEHa, MOTY ce (hopMupaTu
Y MEIIOBUTE EKUIIe IeUaKa U JIeBOjJUHIIA.

8. Cnoprcka onpema

CBu Wrpaud y €KUM MOpPajy HOCHUTH HCTY CIOPCKY ompeMy (Ipec W IIOpIl) Koja ce mo 0oju Mopa
jacHO pa3IUKOBATH O] OIIpeMe MPOTUBHUYKE ekuIie. JJo3BoJbeHa je ynorpebda ,,Mapkepa.



9. H3mena urpaua
N3mena urpaua ce Bpmu mo MehyHapogauMm mpaBmimMa pykoMeTHe urpe. Mrpad xoju Hamymira urpy
Mopa TPETXOJHO HAIYCTUTH TPEPEH Ja Ou y urpy ymao pe3eBHH urpad. Kox Hajmmahux y3pacHHX
KaTeropyvja HeNmpaBUIHA U3MEHA Ce HE KaXKIhaBa, JIOK ce KaCHHUje OBO MPABHIIO MOXE MPUMEHUBATH Y
IWJbY TIPaBUIIHE eayKanuje Oynyhux pykomerarna.

10. Uckibyuema

Hckibydeme Tpaje 2 MHH. YMECTO HCKJbYYCHOT UTpada y Urpy yJa3u pe3epBHH Urpad ca kiyme. Tume
UCKJbYYCHE UTpaya He JOBOH JIO peayKIlHje Opoja urpava y mosby.

11. IToueTHO 0alame

[ToueTHo Oamame ce M3BOAM HA MOYETKY IPBOT U JAPYror MOJYyBPEMEHA, KA0 M HAKOH MOCTUTHYTOT
rona. [ToyerHo Ganame U3BOIM rojlaMaH U3 FOJIMaHOBOT IIPOCTOPA.

12. Ilpexkpmiaju ¥ HECIOPTCKO MOHAIIAK€

J103BOJBEHO je:
e Kopucturu make u pyke 3a OJOKUPame U 0y3UMarbe JIOMTE.
e (OwmeraTu NpPOTUBHUKA O€3 JIONTE TEIOM

e KoHponucatu Kpertame NMPOTHBHHKA MOBUjEHUM pyKaMma Yy CUTYyallMju Kaja CTOjJU Haclpam
Bera.

Huje no3BosbeHO:
e [loBmauewe u N30Mjame JIONITE TPOTUBHUKY U3 PYKE

e XBaramwe M Jp)Kame Tela WIM JApeca NPOTUBHUKA. ['ypame, HajeTambe U HACKAKUBAmHE Ha
IIPOTHBHHUKA.

13. Ipyra noce0Ha npaBuJia

1) Exure TokoM Tpajama yTaKMHIIE MOPajy MPUMEHUBATH WHAWBUAYATHY OJM0paHy (IIPECHHT). AKO
€KHIIa He TMOMITYje OBO MPABUIIO, Cy/IMja U3PUIE OTIOMEHY.

2) Hajctpoxa xazHa — Ceamepall ce U3BOJIM ca YAAJbEHOCTH 5,5M OJ1 TOJI JIMHU]E
3) CinoboiHO Oarame ce M3BOIM HajMame 2 METpa O] TOJIMAaHOBOT ITPOCTOPA
4) O6aBe3HO MO3/PaBJbaE EKHIIA MPE U MTOCIIEC YTaKMHUIIE.

5) l'onman ce MOXe KpeTaTd caMO Ha COINCTBEHO] MOJIOBUHHU U HE CME MPENa3UTH CPEeIUllby JTUHU]Y
TEPEHa.



"CyxaBameM" 00€ MOJOBUHE CTAaHAAPTHOT PYKOMETHOT UTPAJIMINTA, 32 2,5 MeTapa
ca o0e cTpane, 1o0Mjajy ce ABa TepeHa 3a oapxkaBame TypHupa y MUHU PYKOMETY,
auMensrja 20 x 15m.
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