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CAXKETAK

dynban je KOJEKTUBHU CIIOPT, MPH UYEMy j€ C€KHUIla BEOMa XETEeporeHa, Kako ca acmekTa
Pa3NUYUTOT HUBO 3HaWa, CTENEHA aJanTaluje MojeauHna, (IyKTyaluje yHyTap caMme TpyIe,
TAKO M Ca acleKTa IOCTajama Pa3IMYUTOCTH, KaKO Y XPOHOJOIIKO] M OHOJIOIIKO] CTapOCTH
urpada, Tako M Yy COIMOJIOUIKO KYATYpPOJOIIKOM HHMBOY Hrpada. YCIOBH pajia, OKPYKEHe,
aMOMjeHT JKMBOTAa YTHYy Ha KBAJWTET IUIaHa M Tporpama pama ca miahum  y3pacHUM
KaTeropujama U HeroBy MparMaTHUHy NPUMEHJBMBOCT M peanuzanujy. Omnaguacku ¢yadan je
0a3a 3a cBe 3aMHTEpecOBaHe Ja ce 0aBe OBMM CHOPTOM Ha JIOKaIHOM HHBOY U CBOjOM

MacoBHoIThy nipencTaBsba GUATED TE HAJyCICIIHU]H Mposia3e y npodecnoHanHu Gymoant.

HajBaxxHujy ynory y opraHu3alyju ¥ MEHAIMEHTY OMJIQJMHCKE IIKOJIEe MMajy PYKOBOJCTBA
KIyOOBa M TpEHEpPH KOjU CHCTEMATCKUM IUIAHUPAKEM, OpPraHM3alUjoM, pPYKOBOhEHmeM H

KOHTPOJIOM MOTY 3HAaTHO MOOOJBIIATH paj ca Miahum kareropujama.

[Ipenmer oBor McTpaxuBama ce OAHOCH Ha yHampeheme opranusaunuje pana y ¢yndamy ca
Miahum kareropujama. [{usb ucTpakuBama je Ja ce Kpo3 pa3MaTparme BHIIE aclieKaTa YTBPAH
3Ha4a] W3Tpagme oAroBapajyhe mH(pacTpyKType M YIOILJbaBaKkE CTPYYHHUX W OOpa30BHUX
KaJpoBa, Ka0 ¥ MEHAIMEHT CaMOTl TPEHaKHOT Mpolieca 3a Kpenpame HajONTUMAIHHUjer MOJesa

opraHu3zalyje pana.



SUMMARY

Football is a collective sport where the team is very heterogeneous both in terms of different
levels of knowledge, the degree of adaptation of the individual, fluctuation within the group, and
from the aspect of diversity, in terms of the chronological and biological age of the players, and
their socio-cultural level. Working conditions, the environment and life ambience affect the
quality of the plan and program of working with the younger categories, as well as their
pragmatic applicability and implementation. Youth football is a great basis for all those who are
interested to play this sport at a local level, and with its massiveness represents a filter where the

most successful move on to the professional league.

The most important role in the organization and management of a youth academy lies with the
club management and coaches, which with systematic planning, organization, direction and

inspection can significantly improve the work with the younger categories.

The topic of this research relates to the improvement of the work organization with youth
categories. The aim of the research is to review several aspects and determine the importance of
building the adequate infrastructure, recruitment of professional and educational personnel, and
management of the training process for creating the most optimal model of the work

organization.



1. YBOJ

be3 crabwiHor ¢uHaHcHpama HeMa HH CIOPTCKHX oOOjekaTa, HH CIOPTCKE OIpeMe, Hema
€r3MCTEHIINjAJTHUX YCIIOBA 3a CIIOPTCKE MpodeCHOHAIIIE Ka0 HU YCJIOBA 32 OMJIAQAMHCKH (Qya0at.
WupycrpujanuzanyjoM ¢yndana ¥ NPUMEHOM MapKeTHHra y HEMy jeé Jara IIaHCa CBaKOM
MOjeIUHILY, KITyOy, OpraHu3aIiju Aa Hanpeayje 1 Ja ce pa3Buja. 3eMJbe Y KOjuMa MOCTOjU JaCHO
onpeheH cucTem opraHuzanuje u puHaHCHUpama Kako ITPo(eCcHOHATHOT Tako U Aeunjer Gpyadana
pasBuiIe Cy Mojele Koje ycBajajy ¢ymbaicku KIyOOBU W mpaTehm ra y CKiagy ca CONCTBEHHM
OKpY>KEHhEeM a MPBEHCTBEHO €KOHOMCKOM Mohu orcTaHak Huje Moryh 0e3 mcmymaBama yciaoBa
MOCTaBJFEHUX OPraHU3alMOHUM MozesoM. OBaKBHM PajioM IIyT JO YCIeXa je jacaH, He MOCTOoje
HETIO3HAHUIIE M TI0CA0 CIIOPTCKUX PaAJHWKA Y MHOTOME je OJIaKmaH y mopehemy ca Hamom

3€MJbOM.

Cutyanyja Ha TOJTUTHYKOM, COLIMjATHOM U €KOHOMCKOM TUTaHy C€ CBYJIa MPECINKaBa U Ha CIIOPT
ma Tako W y Hamioj 3eMJbU. HemocraTak 3aKOHCKE pEryjiaTuBe y CIOPTY W HEJaCHH MOJAEIH
BJIACHUIITBA W (MHAHCHpAma JOBEIM Cy CPICKM CIOPT a caMHUM TUM H (yxbanr kao
HajIIOIYJIApHU]H CTIOPT HAa BEOMa HUCKE TpaHe Te cy miahe kaTeropuje mpenymreHe came ceoun
OJTHOCHO BOJIOHTEpMMa M C€HTYy3WjacTUMa O0€3 jacHe CTpaTerwje pas3Boja, CpeacTaBa 3a

(GyHKIMOHHCAKE U KBATM(UKOBAHOT M CTPYYHOT YIIPABJHAYKOT Kajpa.

VY ¢ynbany He MOCTOjU MPABHUIIO JIa HEHITO MOpa caMo Ha jefaH oapeheHn HauMH 1a ce paau u
Jla ce caMo Tako Moxke noctuhu ycrex. [TomToBame pa3IndUTOCTH, UCKIBYYUBOCT CAMO JE€THOT
IPUCTYIIA U IeMOHCTpandje (yndana Ha BHCOKOM HUBOY YKa3yjy Ha KOIMJIEKCHOCT CaBpPEMEHOT
¢ynbana, Ha BenNMKE, HEHCUPIHE M pa3NIWYUTe TPHCTYNE M TpONArupama came Hrpe.
NmmnnemenTanmja, amanranuja ¥ npriiarohaBame MCKycTaBa APYTUX 3eMajba J10ja3d y o03up
caMmo momTyjyhu Hale COIMOoIIONKe U KYITYpHE KapaKTepUCTHKe, MoAHe0Ibe, 00udaje, ycloBe,

HAYMH XUBOTA U CUCTEM pajia y oapeheHom GpyadanckoM Kiyoy.

HM3a cBakor ycremHor npojeKTa, pe3yiaraTa, YBeK CTOjH IyroTOIUINLH IUIaH U IIPOTpaM paja ca
urpaunma. Kana ce y3me y 003up mpeTXoAHO HaBEJIEHO jacaH je BEJIMKM 3Hayaj OpraHu3aiyje

CTPYYHO-TIEJAromIKoOT paja y paay ca miuahuMm KaTeropujama, OJHOCHO BaKHOCT KBAJIUTETHOT
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IJIaHUpamka W TporpaMupama paga y mkojgama ¢yndama. [lkome ¢ynbdana moapasymeBajy
nepuoa ox 6 10 18 roguHe CTapoCTH, OHOCHO Off TPEHYTKA Kaja JAeTe MPBU MyT nohe y Kiayd u

YKJbYYH C€ y OPraHU30BaHM pall, 1a 10 MOMEHTA Ipetacka y CEHHOPCKY KOHKYPEHLIHU]Y.

VY ¢dynbany je exkuma Beoma XeTeporeHa, Kako ca acleKTa pa3JuduTor HUBO 3Hama, CTEICHA
ajanTamnyje TmojeauHIa, QGIyKTyaluje yHyTap camMe Tpyle, Tako M ca acleKTa I0CTajama
Pa3NUYUTOCTH y XPOHOJIOIIKO] M OMOJIOIIKOj CTAapOCTH Wrpaya, Ma M y COLMOJIOLIKO
KYJITYpOJIOUIKOM HMBOY Hrpaya. Jla 6u ¢yndam ocTBapro cBOjy OCHOBHY ()YHKIM]Y U ITOCTAO
CpEeICTBO 3a yHarnpeheHe ncuxoGu3nIKor pa3Boja Jere, HEOXO0HO j€ /1a TPeHepH Oyny NaKJbUBH
W TPOMUIIJBEHH W Ja JaCHO oJpene Koje he nuibeBe cMmaTpaTh NMpUMapHUM, Ja Ju he oH

CIY’)KUTH JEIIM WIX 33JI0BOJbEHY MOTpeda TpeHepa U poaUTesba.

CBe TO yka3yje Ha 3Ha4aj TpeHepa Kao jeHy OJ HajBaXHHUJUX JIETEPMUHAHTH yCIiexa y paay ca
miahum dyadanckum y3pactuma. tberopa cTpydyHOCT, ayTOPUTET, HCKYCTBO, KOHTHHYUPAHOCT Y
pany ca miahum y3pacHMM KaTeropvjama JONPUHOCH YCIICUIHOj eAyKaluju U (GopMHpamby

YCIICUIHUX M KBAJIMTETHUX T'eHepanrja miuaaux gyadanepa.

Cama mpupo/ia cCriopTa 3axTeBa YCIOCTaBJbambe criennpuuHux Mel)ysbyIckux oHOoca 1 yBpIhnx
KOMYHHUKAI[MOHUX KaHajla M Be3a, ald M JabaBHje XMjepapXHjcKe CTpykType. Bemrune u
CIIOCOOHOCTH TpeHepa U MeHalepa, Mopajy OuTu 0asupaHa Ha 3Hamy, Ka0 U Ha HEONXOJHOM
CIIOPTCKOM HUCKYyCTBY. /loGap MeHayiep y CropTy Mopa Ja Biajga 3HambHMa U3 TEOpHje CIopTa,
Qi W EKOHOMHje, MEHAlIMCHTa M TEOpHje OpraHu3aiyje. YKOJIUKO y3 CBE€ TO TOCEIyje U
aAyTeHTUYHO CHOPTCKO HCKYCTBO, OHJA Cy CBH YCJIOBU 3a YCIeX HCHymeHH. Hamry cpenuny
KapaKTepHIle ¥ HeJOCTaTaK KBATUTETHUX UCTPAKUBAYKUX MOJyXBaTa M HEJOBOJbAH KaIallUTET
3Hama Koja O jomnpuHesa OpkeM M JakiieM mnpuiarohaBamy gomaher cucrema opraHu3aiuje
CIIOpTa CBETCKUM TPEHIOBUMA U TOAM3alkhY HUBOA KBAIUTETA IEJIOKYITHE CIIOPTCKE aKTHBHOCTH
kox Hac. Tako Ou ce, ca jegHe CTpaHe, MPEBa3UIIA0 MPOOIEM HEKOH3UCTEHTHOCTH Y Pa3Bojy
HACTaBHO-HAyYHHX IUIAaHOBA M MporpamMa y cHCTeMy oOpa3oBama KaJIpoBa, a ca JApyre,
KBAIMTETHOM eAyKalujoM Oynyhux TeHepaluja y CHOPTY NpeBasWimao Ou ce mpodiem

HEOJIFOBOPHOT YIIPaBJbamha.



2. IOJIABULITA HCTPAKUBAIBA

Hacranak, pa3Boj um Opke TPOMEHE Yy CIOPTCKO-TEXHOJIONIKO] W TOCIOBHO-YIPaBJhavKO]
(GYHKIHM]U CaBPEMEHUX CIIOPTCKUX OpraHu3allfja HeCYMIbHBO MPECTaBIbajy Y JaHAITBEM CBETY
jenaH o]l HajBaKHUjUX TOJCTHUIAja TPOMEHE CIIOPTCKE U MOCIOBHE (QyHKUHUje U (unozoduje, u
OKpeTame YOBEKa MpeMa HErOBOM 3HABY UM KpPEaTUBHO-CTBApPAIIAYKMM MOTEHIMjaTnuMa, Kao

HajBaXHUJUM TIPOU3BOJHUM U Pa3BOjHUM pPECypCHMa.

On Hactanka ma 10 naHac, (yadan je CHaXXHO W JAMHAMUYHO €BOJIYHPAO Y jeldaH O]
HajIoNmyJapHUjUX croproBa. /laHac je oH M MacoBHa 3a0aBa M mMpodecuja U CIEKTAKI, ald U
BenWKkH Ou3HuC. Moxemo ciobonuo pehu, na je pyndancku cropt, kao GeHOMEH JAaHAITHHIE
moctao (hakTop MPECTH)a Yy CIOPTCKOM, KYJITYPHOM M IIOCIOBHOM XHBOTY Hajpa3BHjECHUJUX

Jp)KaBa CBETA.

2.1. NIPEIMET UCTPA’KUBAIbA

Wunycrpujanuzanyjom (ynbana gara je maHca CBaKOM IOjeAMHIlY, KIyOy M OpraHu3anuju Ja
Harpezayje ¥ J1a ce pa3BHja. 3eMJbe y KOJUMa MOCTOJH jacHO oapeheH cuctem opraHuzaije u
(dbuHaHCHpamka Kako MPOoPECHOHAHOT TaKo U Aeunjer (yadana pa3Buiie Cy Mojelie Koje yCcBajajy
¢ynbancku kimyOoBU M mparehu ra y CKiIagy ca COICTBEHHM OKPY)XEHEM, a MPBEHCTBEHO
eKOHOMCKOM Mohu, omcraHak Huje Moryh 0e3 wHcIymaBamka YyClIOBa IOCTaBJbEHUX
opraHu3anroHuM MojieioM. OBaKBUM PaJIOM IYT JI0 yCIeXa je jacaH, He MOCTOje HEMO3HAHUIIE U

M0Ca0 CIOPTCKUX PaJHUKA Y MHOTOME j€ OJIaKIIaH.

OmnaauHcku ¢yndan je 6aza 3a cBe 3aMHTEpECOBaHE /1a ce 0aBe OBUM CIIOPTOM Ha JIOKATHOM
HHUBOY M CBOJOM MacoBHOIIhy mpeacTaBiba (HITEp TJe camMO HaJyCHENIHUJU Tpojase y
npodecuonanuu ¢pyndan. Mehyrum neuenujama ce y Cpbuju He ynaxe y miahe kateropuje a
HajBehn mpobieM mpescTaBibajy Joma WHPPACTPYKTypa, HEAOCTATaK CTPYYHOT YIPaBIbAUKOT

KaJipa Kao U HeI0BOJbHA 00YUEHOCT TPEHEPCKUX CTPYKTYpa.



Ha ocHOBYy Teopmjcke mocTaBKe mMpoOiieMa HUCTpaKHBama JIeDUHHCAH j€ TMPEeaMET OBOT
UCTPaXMBamka KOJU C€ OJHOCH Ha yHampeheme opranusauuje paga y Qyadamry ca miahum

Kareropujama.

W3 tor pasmora cy Kao Mojia3Ha JIMTEpPATypa 3a OBO HCTPAXKUBAKE KOPUIINCHW HAYYHH H
crpyunn panou. KopumiheHn cy W HE3aBUCHHM JIMTEPApHH W3BOPH U3 OIyca CTpydYmaKa y
Pa3IMYUTUM HAyIHHM OOJaCTUMa KOJHU CY y CBOJUM PaJOBHMa JECITUMUYHO OOYXBATHJIM M OBQj

npooeMm.

2.2. INJb U BAJIALIN UCTPAKUBAIBA

[{up ucTpakuBama je Ja ce KpOo3 pa3MaTpame BHIIE acreKkara YTBpPAM 3Hauyaj H3TPajhe
oarosapajyhe uHppacTpykType M yNoOILbaBame CTPYYHMX M OOpa3OBHUX KaJapoBa, Kao H
MEHAIIMEHT CaMoTl TPEHA)XHOT Tpolleca 3a Kperupame HajoONTUMaIHHUJEer Mojiejia OpraHu3aIluje

pana.

VY carnmacHOCTH ca IIHJbEM TOCTaBJBEHU Cy cliegehu 3a1ay nCTpakuBama:

e U3BPIIMTH aHAIMW3Y MOJENa OopraHu3anuje paga y ¢yandaickum KiyOoBuMa y
Cpbuju

® VYTBPIUTH pazyiore HeepUKacHOCTH MocTojeher Monena opraHu3aldje paaa y
dbynbanckum krydoBuma y Cpouju

e (a3mWpaTH ce Ha MPABWIHO IUIAHUPAKkE U MPOTPaMUPAEe MCHAIMEHTA TPEHAXKHE
TEXHOJIOTHjE y paay ca Mjahum KaTeropujama

e 1a ce oMmoryhm kpeumpame Mojzena OpraHM3aldje paja W TPEHUWHTa ca acleKTa
pa3Boja NCUX0-(PU3NYKUX U MOTOPHUYKUX KapaKTEPUCTHKA

® OIpEeOUTH CMEpHHUIIC 3a TPaBWIHY HWHTETpaldjy MEHAaMEHTa TpEHaKHE

TEXHOJIOTHj€ Y CTPYKTYpPY CUCTEMa MOJIeJIa YIIPaBIbamba.
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2.3. BHAYAJ U AKTYEJHOCT UCTPA’KUBAIbA

OBaj Hay4YHO MCTPAXUBAUYKH PaJl yKazyje Ha BEJIMKHU 3Ha4a] OpraHU3aIfje CTPYyYHO-TIETaroiIKor
pama y pany ca miahuMm Kateropvjama, OJHOCHO BaXHOCT KBAJIMTETHOT IUIAHUpPAma M
nporpamMmpama pajaa y mkonama ¢ynodana. [lkone pyndana noapasymenajy nepuoa ox 6 o 18
TOJMHE CTapOCTH, OJHOCHO OJ TPEHYTKa Kajxa AeTe MpBH MmyT gohe y KiIyd W yKIbY4H ce y

OpraHM30BaHU Pajl, Ia 10 MOMEHTA Mpeacka y CEHUOPCKY KOHKYPEHIIH]Y.

[Topen nH(ppacTpykType HajBaXXHU]Y YJIOTY Y OpraHM3alMjd U MEHAIMEHTY OMJIaJUHCKE MIKOJIe
MMajy PYKOBOJCTBa KiyOOBa M TpPEHEPH KOJU CHCTEMATCKUM IUIAHUPAHEM, OpraHU3alldjoM,

PYKOBOhEHEM B KOHTPOJIOM MOT'Y 3HAaTHO IMOOOJBINIATH paj ca MiahiM KaTeroprjama.

dynban y okBupy Oa3uyHOT Jeia, YMju je HajBehm mpeactaBHUK mikoia (ymdama ca CBUM
CBOjUM celieKlinjaMa rpema nocienmuM noganuma GUDA oxymba oko 96-98% cBux yuecHuka

OBE UTpe, IITO ONET yKa3yje Ha 3Hayaj KBAJIMTETHOT pajia ca MiaaumMa y ¢pyaodany.

Y Bpeme kan ¢ymdan y CpOuju noXKHMBJhaBa BEJIHKE YCIeXe Ha TaKMUYCHHMa MIIAIUX
¢ynbdanepa, Tpeba akTyann3oBaTH Hamope 3a yHampeheme paga ca miahum kareropujama. Kox
Hac, y pagy ca MiahuMm y3pacHUM KaTeropvjama, 3a cajaa joll YBEK HE IOCTOJH jacHO
neuHUCcaHn, TOOPO pa3BUjeHH M TPUMEHWBAHU IUIAHOBH W MPOTPAMH, IIMJBEBU U CHCTEMH

paza, HAYMHHU paia U Urpe y 4eMy Ce OriIe[la aKTYEITHOCT OBOT UCTPAXKUBAKA.

@ynban je KOJEKTHBHU CIIOPT, MpPHU YEMy je €KHIIa BeoMa XETEepPOreHa, Kako ca AacleKTa
Pa3NUYUTOr HUBO 3HaWa, CTENEHA aJanTaluje MojeauHINa, (IyKTyaluje yHyTap came TpyIe,
TaKo W ca acleKTa IOCTajarkba PA3IUYUTOCTH, KAaKO y XPOHOJIONIKO] M OHOJIOIIKO] CTapOCTH
urpada, Tako M y COIMOJIOUIKO KYJATYpPOJIOIIKOM HHMBOY Hrpada. YCIOBH paja, OKPYKEHE,
aMOMjEeHT >KMBOTa MOTY KaKO y HETaTHBHOM, TaKO M y IMO3MTHUBHOM CMHCIY Ja yTHYy Ha
KBAJIUTET IJIaHA W Mporpama pajaa ca miahuM y3pacHUM KaTeropujama u HEroBy IparMaTHUHY

MPUMEHJBHBOCT U PeaH3aInjy.
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3Havaj JOKTOPCKE AUCEpTAIMje Cce Orie/la Y BaXKHOCTH WHTEPAKIM]€ M WHTErpalrje TPEeHaKHE

TEXHOJIOTHj€ ¥ OPTaHU3alMOHOT Jiejia Y yIpaBJbaky pagoM ca Mmiahum Kareropujama.

Pesynrare oBor ucrtpakmBama Moryhe je aHanM3UpaTH ca acmeKaTa NPUMEHE MeHalIMEHTa
TpeHa)XHE TEXHOJIOTHje y OpraHM3alnMju pajaa ca wiiahum kareropuja. JloOujeHa casHama cy
BaXHAa 3a pa3yMeBame€ YIOreé U 3Hadaja CTPYYHO-TIEJArolmIkor paja, yHampehema
MH(PPACTPYKTYpE U CENEKIN]y CTPYIHHX U 00pa30BaHUX KaJPOBa 3a yCIICIIaH Pa3B0j KOMILJIETHE

OMJIAAMHCKE HIKOJIC.

JloOujeHn pe3yaTaTd OBOT UCTpPaKHBaKka MOTY MMAaTH y BEJIHMKO] MEpH 3Hayaj y (Gopmupamy

KOHKYPEHTHO CITOCOOHUX U MpopUTaOUIHUX (yadancKux KiryOoBa.

Teopujcku 3Ha4a] OBOT HCTPAKHBama OIJIe/Ia ¢c€ Y MOTryhoj MOTBPAM XUIIOTE3a TOKTOPCKOT paja:
Ja je celeKlMja W CTPYyYHO-TIENAroIIKM paj OCHOBAa 3a yHampeheme opraHuszanuje pajaa y
¢ynbany ca mimahum kareropujama, nJa Ou u3rpaama oxarosapajyhe uHpacTpykType u
YIIOIJbABAE CTPYYHHUX M 00PAa30BHUX KaJpOBa JIONPHHENA KPEHUpamby HajONITUMAIHU]ET MO/IeNa
OpraHm3alyje pana u aa O IUIaHWpamke M MPOrpaMUpare TPEHAKHOT Mpoleca ca MiaJuMa y

¢bynbdany HonpuHENO Kpeupamwy HajoITUMATHU]er MOiela OpraHu3aluje pajia.

[Toceban 3Ha4aj y JaJbUM UCTPaKMBAKBMMa MOKE MMAaTH MOHUTOPHHI aHAJIHM3€ YCIEUIHOCTH Y
pany ca miahum cenekuujama y ¢yndanckum kiyooBuma. Tume Ou oBa mpoOieMaTHka
KOHTHUHYHPaHO OWJIa MpeaMeT h3ydaBama IITo OW MOMOTJIO Y pelllaBamky mpodiemMa KOju U Jajbe

nmocToje y G yHKIHMOHHCaky Miahux ceneknuja y ¢pyadanckum kiaxydosuma y Cpouju.
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3. TEOPUJCKHU OKBUP UCTPAKNBAIbBA

3.1. JEOMHUCAIBE OCHOBHUX ITOJMOBA

Cnoprt. Crnopr yuHe Jbyau. Y IIEJIOM HErOBOM OKpPYXKEHhY jeé 4YOBEK, OWI0 Ja je OH Y
MEHAIMEHTY MJIM Ha CIIOPTCKOM HTrpajuiuTy. YoBeK je MOKpeTau CBUX aKTUBHOCTU M HHUKO H
HUIITA APYTO U3BaH Te kateropuje. CropT je y cB0joj MPUPOAU U CYIITHHHU Mamke XHjepapXujCKu
MOCTAaBJbEH, a BUILIE TEKH YCIOCTaBJbaly KBAINTETHUX MelyJbyJICKHMX OJHOCA, TaKO IITO
pasBHja IpyrapcTBo, MPHjaTeJbCTBO M 3ajeIHUINTBO, y KOjUMa HedopMaliHa KOMYHUIUPAA

Urpajy BeoMa Ba)XHY YIJIOTY.

Cnoprcka opranu3anuja. YnmeHNIa je Aa opraHu3anrja ¥ MEHalIMEHT CTOj€ jeHO Haclpam
npyror win 0osbe pehu jegHo y3 Apyro, ¥ TO y WHTEPAKTHBHO] yno3u. M opranuzaiuja u
MEHAIIMEHT Cy TToceOHe JHMCIUIUIMHE KOje MMajy CBOj€ METOJE U CBOj€ TI0JhE M3ydaBama, alld Ce
Mopa uctahm ma opraHuzanuja y cebu caapxu U QyHKIH]Y YIpaBbamka, Kao U J1a MCHAIMCHT
HeMa (QYHKLHM]y opraHu3oBama. To Takohe ompenesbyje HAUMH W CYIITHHY JeQHUHHUCAEHA
CIOPTCKOT MeHaliMeHTa. JemaH Opoj ayropa cMaTpa Ja jé MEHAIMEHT HajBakHHja (yHKIH]ja
opraHu3aiyje W He BHJE ra kao moceOHy aucruiuimHy. Mmajyhu y Buay ga je 3a COpTCKY
OopraHu3anujy HajBaKHUjE Aa O] JbYJICKHUX pecypca (CIMOPTHCTA) CTBapa CBOJUM KPEaTUBHHUM
MOTEHIMjaJliMa HajBUIIE JOMETE CIOpTa, MEHAMEHT Yy CIOPTYy YMHH Ty (QYHKIMOHAIHY
caJip>)KUHY — OCHOBHOM U He3ao0Ouina3HoM. To 3Haum na 6e3 cropTcke opraHu3aliije MEHaIMEeHT
HE MOXe J1a 00e30e1u cBoj (YHKIIMOHAIHU Ccalipkaj, Kao U OOpHYTO, 0€3 MEHAIMEHTa CTIIOPTCKA
opraHusanuja Hema TMoBe3yjyhy W moxctunajny moh Ha nenoBame W pasBoj. Ilpomecom
MeHaMeHTa 00e30el)yje ce cropTcka M MocIoBHA €PUKACHOCT M CTa0MIIHA MO3UIIMja CIIOPTCKE
opraHu3zanyje Ha JAy)Xd poK. Y CIIOPTCKO] OpraHM3alMju MEHayMeHT o0e30el)yje uHTerpamHoct
CBHUX TIpolleca U pecypca KOju Cy pPeJICBaHTHU 3a yIpaBibamke IpoliecuMa U (pyHKIjaMa, a mpe

CBera Jia ce ujeje mpeToue y yCIeuHy peaan3ainjy uJbeBa.
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Cnoprucru. Bume Hero y apyrum obnactuma, Ha IpUMeEp, y MPOM3BOABU MM €KOMOHH)H,
MEHAIIMEHT y CIIOPTY MOXK€ JOhW y KOH(JIUKT Ca CBOJUM OCHOBHUM JbYJICKUM PECYpPCOM —
CIOPTUCTHMA. Y CBakoM TNpeay3ehy LuJb MOCIOBHE aKTUBHOCTH je MPO(UT, TOK je Yy CIOpTY
Wb YOBEK Kao CHOPTCKH mNoTeHIHjaj. KOHQIUKTH y mpou3BoaAmU Hajuyemhe Cy Ha HHUBOY
CHHIWKAJIHHUX 3aXT€Ba W CIUYHO. Y CIIOPTY CE€ MOTY pa3BUTH CYKOOM OCHOBHHX HHTEpeca
n3Mel)y MeHalIMeHTa u cropTucTa. AMOMIHje MEHaIMEHTa HUCY YBEK MOJyAapHE ca OCHOBHUM
CTpEeMJbEHbUMa CaMuX cropTucTa. [loHeKaj MeHaMEHT HarjaiiaBa IMOCIOBHY (YHKIH]Y ILITO
MOXe OMTH y CYNMpPOTHOCTH ca aMOHIIMjaMa CIIOPTHUCTa, ajlu ce 4ecTo jaoraha u CympoTHO, Ja
MEHAIIMEHT TEXH CIIOPTCKOM YCIEXY, 3a Pas3JIMKy OJ CIOPTHUCTA KOjUMa je MaTepHjaiHa TOOUT
Ha TPBOM MecTy. Y TaKBHM CHUTYyallljaMa CHOPTCKH MEHAIMEHT je Ipea JeTHUKAaTHUM OTyKama.
W3 Tux pasznora u MHOTHX APYrux (hakropa, Majo je CIOPTCKUX OpraHu3alyja y KojuMa MoCToju
UAMIMYAH CII0j MEHalMeHTa M crmoptucta. OHM ce Hajuemhe Hajlaze y KOHCTPYKTHBHOM

KOH(JIMKTY, aTil HUje pPellaK ClIy4a]j J1a C€ ’bUXOB OJTHOC IIPETBOPHU Y IECTPYKITH]Y.

dynd6an. MHoru cMarpajy Ja ce Moj yTHIajeM IMOCIOBHUX HHTEpPeca, OJJHOCHO WHBECTHPabha
KamuTajga O] CIOH30pa W IUIaCMaHa NPHBATHOT KalWTala, HajcHAXHHUje (Qymdancke u apyre
CIIOPTCKE OpraHu3anuje, KiIyOOBH, JUTe IpepacTajy y akUuoHapcke Kopropanuje. CXomHo
IPUPOJM OBUX OPTaHU3AIMOHUX CHCTEMa, Ha 4Yello CHOPTCKUX OpraHu3aluja, a HapOuuToO je TO
cnydaj y dbynbany, nonase ekurne npopeCHOHATHUX CIIOPTCKUX MEHalepa pa3jIuduTor paHTa H
CHeIrjaTHOCTH. be3 mUXOoBOr aHraxoBama (Qyadalicke U JIpyre CIIOPTCKE OpraHu3alije He Ou
ycrene Aa ce apUpMUILy y TOCIOBHOM CBETY M Jia CaBJlaayjy CHUJIe TPXKHUIIHE KOHKYpPEHIIH]E.
Mehytum, morpemHo Ou Owilo TymMaueme Ja je camMoO TEHJAEHIMja TpepacTama CIIOPTCKUX
KJIyOOBa y aKIMOHApCKE KOpIopalje, OJHOCHO y TPOPUTHU CEKTOP, Pa3jor M YCIOB 3a

yBOheHEe MEHAIIMEHTA y OBaj CIIOPT.

Tpenep. Ocoba koja y Hajpehoj mepu oapehyje ma nm he crmopTcko MCKYCTBO uUrpada OUTH
MO3UTHBHO WJIM HEraTUBHO. TpEeHEepH y CaBPEMEHOM CIIOPTY MOpajy JAa Biagajy MHOTHM
3HalkbUMa W BemTHHama (07 (U3MOJIOTHjE TEeNEeCHUX Hamopa, MPEeKO TaKTUKEe Hrpe 0
MICUXOJIOTHje JINYHOCTH), MehyTuM O0e3 ajeKkBaTHOr TMEeJaroliKor NPUCTyNma y paay ca
CIOPTUCTHMA OHHM he TemKo ycrmeTd Aa IONpHHecYy (popMUpamy CIIOPTUCTE Kao WHTETpaHe

JIMYHOCTH.
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IMenaror. Bacnurame Kao CBECHY, LENHCXOAHY M OPraHW30BaHY JEJIaTHOCT YOBEKa YWHE
CBEYKYITHH HaMEpHU YTHIAjd Ha pa3Boj JWYHOCTH. Kpo3 1M0XHMBIba] UTPEe W CHOPTCKHUX
aKTUBHOCTH JIETE AaKTHBHpA CBOje€ CTBapajayke IOTEHIUjajie, a TpeHep (HACTaBHHUK) HMa
MOTYNHOCT /2 BEIITHM IEJaromkiM BOHEHEM yCMEpHU JIeTe Ka CBEYKYIMHOM LUJbY BACIUTHOT

JIENIOBamha — CBECTPAHO Pa3BUjCHO] TUYHOCTH.

MeHagMeHT y cnopty. MeHalMEeHT y CHopTy je ycmemHo Boheme wuzeje ka muiby. OH
0o0e30ehyje (QyHKIIMOHUCAKE IIENOKYIMHOT CHCTEMa CIIOPTCKE OpraHu3alje, OIHOCHO
YCTIOCTaBJbake CHCTEMa CENIeKIIHje TaleHara, 00e30elyje cTpydHu pax ¥ cTBapa OMIITE yCIOBE
3a MpUIpEeMame CIOPTUCTA 3a HAjBUINA JOCTHTHYha, CTBapa MPETHOCTAaBKE 3a OPraHU30BAE
CIIOPTCKUX TaKMHUYeHa, 00e30ehuBame MarepujaaHuX M (PUHAHCHJCKHX CpeAcTaBa Kao H

00e30ehnBame KOMyHHITMPama ca CIIOPTCKOM jaBHOIINY.

MeHaiMeHT y criopTy OTBapa MOTyhHOCT cTBapama BPXYHCKHX CIIOPTHCTa OJ HajIapOBHTHjHX
MojeMHaIa Koju Cy MPeTXOJHO Tpouuiu cBe (aze cenekiuje. Takohe, CIOPTCKM MEHAIMEHT
Mopa OHUTH OCIOCOOJBEH Ja HCKOPUCTH pecypce MpOoU3BOJa CHOPTCKOI CTBapajallTBa,
nperBapajyhu ux y MaTepujaiHo BaIOpU30BaHE BPEIHOCTH Koje he n3HoBa OUTH ynoTpeOsbeHe y
HOBOM IIMKIIYCY CTBapama BPXYHCKHX CHOPTCKHX gocTurHyha. MeHayMeHT y CHopTy HajMame
Tpeba na ce 0aBM TEXHOJOTHMjaMa WM MPOU3BOJAHUM JIMHHjaMa M CIMYHHM KaTeropujama, a
HajBUILE — CIOPTHCTUMA. Y CHOPTY HajBAXXHUJU PECYpPC je HOBEK ca CBOJUM Hajama, XKeJbama U
CTBAapaJlaykOM aKIHMjOM CIIOPTUCTa M CIOPTCKUX CTpydmaka. YoBek je Takole HajBaKHHjH
pecypc MEHalIMEeHTa, OJHOCHE TpyIe JbyIu KOja y JeAHO] CIIOPTCKOj OpraHU3alMju JOHOCH

rJIaBHE OJUTyKe, Hajyemhe 3a U y UMe IPYTUX JbyU — CIIOPTUCTA.

Cnoprckn MeHapMeHT. CHOPTCKM MEHalIMEHT je TIpolleC TpelnBubama, IUIaHHpama,
OpraHu30Bama, pyKoBohema, o0e30ehema KaapoBa W KOHTPOJIE JbYIACKHX, MAaTepUjaTHHX,
(UHAHCHJCKUX W JPYTHX OpraHU3allMOHMX pecypca CIIOPTCKE OpraHu3allyje, pagd OCTBApeHa
yTBphennx nmibeBa. CHOPTCKM MEHAIMEHT j€ OATOBOpPAaH 3a CBE IPOIECe Y CIOPTCKO]
OpraHM3aLHjH, TIPE CBEra 3a CIOPTCKY CTAOMITHOCT M MO3UIMOHUPAHOCT OpraHU3anyje, CIOPTCKE
U TIOCJIOBHE pe3ynrare (mpodur), paaHy e(pUKaCHOCT, PAlMOHATHOCT TPOIIKOBA U JIPYTO.
VcToBpeMeHO MEHalIMEHT IMIpeJCTaB/ba OCHOBY M IIOKpETauKy CHAary pas3Boja CIOPTCKe

opranuzanuje u crnopra yommre. CHOPTCKM MEHAlIMEHT, Kao M y JApPYyruM obiactuma
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Mo/ipa3yMeBa CKYIl 3Haba U BEHITHHA HEOMXOAHUX 32 MOJICTHIIAkhE Pa3B0ja CBUX PACIOI0KUBUX,

a moce0HO JbYJCKHUX pecypca Kao Haj3HadajHUjer GakTopa 3a JTOCTH3amke MOCTAaBJbEHHUX ITUHEBA

y CIIOPTY.
[{use m 3agaTak CIOPTCKOT MEHAIMEHTA je 1A :
e (06e30eau CUCTEMATCKO OPraHU30BakE pecypca CIOPTCKE OpraHu3aIluje;
e VmpaBiba [EIOKYITHOM CTPYKTYPOM CIIOPTCKE OpPTaHU3AaIN]¢;
e VYmpaBiba IeJIOBakEM LEJIOKYITHE MEHAIMEHTCKE CTPYKTYPE;
e VmpaBiba paloM HEMEHAIMEHTCKUX CTPYKTYPa;
e [loBeha copTcky MPOIyKTHBHOCT.

Inanupame y cnopty. @yHKIM]a IIIaHUpama 00yxBarTa IeuHICakhE OpraHU3alMOHNUX ITUJbEeBa
W TyTeBa Jla ce OHM OCTBape, Kao W OIMIITEr Kypca JeloBama CIopTcke opranusanuje. [Iporec
IUTaHupama o0yxBaTa : IpelaBubame, yCTAaHOBJbABAWE IMJbEBA, (hopMylucame cTpareruje 3a
OCTBapUBab-€¢ LIMJbEBA U MPOjEKTOBAMkE OylleTa Kako OU ce 11e0 Mpollec TIaHUpamba 3a0KPYKHUO.
Beoma BakaH cermMeHT IUIaHHMpama y CIOPTY je mpenBuhame Oynyhux gorahaja. 3a ycmenrHo
crpoBol)ermhe TUIAHMPAHUX AKTUBHOCTH HEONXOJHO j€ caryielaTd CBE peJIeBaHTHE (akTope U
y3eTH y 003up cBe norpebne nHpopmanmje. Ha n3Bop muibeBa u oarosapajyher mporpama 3a
BUXOBY pealu3alifjy, Mopea MaTepujaJHUX U JbYJICKUX pecypca, YTHUy OrpaHHuema Koja
Hamehy Biajia u keJbe U OUCKMBama JPYIITBEHE 3ajeAHuLe. To MOry OUTH yHYTpaIlllbU yTUIA]H
(Ha mpuMep 3amociaeHu y oape)eHOM CEKTOPY MHAYCTPH]E CIIOPTa), WU CIIOJbAIIHU (POIUTEIBH,
pobhanu, npujaresbu). EdexkTuBHO MIaHupame ynpaBo MpeAcTaB/ba BEMITHHY U300pa IUJbeBa U
aKTUBHOCTH ycarjalieHux ca mro Behum Opojem 3axTeBa y OKBUpHUMa MHTEpeca OpraHu3alyje.
Ycnex crnpoBohema mpoleca MaHUpama 3aBUCH M Of PACIOJIOKUBUX CPENCTaBa, OJHOCHO
Oylera HAMEHEHOT 3a peanu3anujy npenBuhieHux akTUBHOCTH U mporpama. Om oOuma
PAacCIIONIOKUBUX CPEACTaBa BPIIU CE CEJICKIIHja aKTHBHOCTH M PACIIONIeNia CPE/ICTaBa 3a CBAaKy Of
wpuXx. Kao MeHaniepu y octaiuM 1e1aTHOCTUMA, TAaKO U MEHAIEPH Y CIIOPTY KOPHUCTE ONEepaTUBHE
U crparerujcke miuaHoBe. Kommanuja koja ce 0aBM IpOHM3BOIKOM criopTcke oxaehe u oOyhe
nmahe omepaTMBHE M CTpATETHjCKE TUIAHOBE y 3aBHCHOCTH O] TIOCTABJHEHOT IHJbA. YKOIHUKO
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KOMITaHHja XEJH JIa OATOBOPH 3aXTEBHMa MOTpOIIaya 3a HapeAHYy CIIOPTCKY CE30HY, HEOIIXOHO
je Ja Ha BpeMe TNpou3BeAe M IIacupa JOBOJBHY KOJHYMHY KBAJHTETHE ONpeMe. YKOIHKO
HaBe/IeHa KOMITaHUja HACTOjH Jia Oyne auaep y o0JIacTi MPOU3BOIE U MPojaje copTcke oaehe
u oOyhe, Mopa uWMaTM M TNPUMEHUBATH BHUILETOAWIIBU CTPATETUjCKU IUIaH, Koju he joj

oMmoryhutu f1a ocTBapu Taj TyrOpoOYHH INJb.

OpraHu3oBame y CHOPTY. AKTHBHOCT OpraHM30Bama CBOJU CE HAa CTaBJbalE IUIAHOBA Y
dbyHkuHjy. MeHanep y copty npeay3umMa Hu3 opraHu3anioHux aktuBHoctH. Oapelyje koju he
ce IOCJIOBH paauTu M Ko he OuUTH oAroBopaH 3a mux. HberoBa oAroBOpHOCT 3acHHMBA ce Ha
o0aBe3u J1a IporpaMcKe akTUBHOCTHU MPETOYH Y KOHKpETHE mociose. Ha mpumMep, oprannzoBame
TypHHpa y TEHHCY IIpe]l MEeHallepa CTaBjba 33JaTaK Ja jaCHO NeUHHIIE IPOTpaM TaKMHUCHa U
onpehene akTHUBHOCTH. TO moapa3ymeBa opraHuzamujy cyhema, MEIUIMHCKY 3aIlTHUTY,
orpeMame U ypeheme TepeHa, MPOMOTHBHE aKTHMBHOCTH U Jpyro. Takohe mma obGaBesy na
onpeheHe mocioBe MoAeNu aJCKBATHUM CTPydYAllMMa W capagHUIUMa KOju he WX yCIeurHo
peanu3oBatu. HemoBosban Opoj nim HeaZieKkBaTHA KBaM(HKaIiMja capagHuKa moapa3ymeBa HOBO
aHTa)XoBambe KaJIpoBa O] CTpaHe MeHapepa. M30op amekBaTHMX KaapoBa nomnpuHehe

KBaJIMTETHU]EM M3BPIIIaBalby MMOCTABJbEHUX 3a7aTaka U 00Jb0j OpraHU3alHjH.

Boheme y cnopTy. Boheme 3ay3uma neHTpaiHy No3UIK]jy y 001acTH MEeHaMeHTa. MeHaliepu y
CHOPTY YKJbYYEHH CYy y aKTUBHOCTH yCMepaBama M Bohema mocioBa 3amocieHux. [locebHo je
BA)KHA HLUXOBA YJIOra y pacloliesld OArOBOPHOCTH CBUX 3aIlOCIECHHUX Y CKIALy Ca MOCTUTHYTUM
pesyararuma. [Iporec Bohewma o cTpaHe MeHalIepa 3axTeBa Mpey3uMame yiore auaepa. Jla ou
yCHenrHo o0aBJballd CBOj TMOCA0, 3aMOCICHH MOpajy Ta4yHO 3HATH INTA CE€ OJf BUX TPaku. Y
CYIIPOTHOM, 3a HEYCIEIIHO CIpoBOheme M 00aBJbamke JYKHOCTH 3aMOCIEHUX, OATOBOPHOCT
cHoc MeHayep. CBOjUM KOMYHHKAaTHMBHMM BeEUITHMHaMa MeHayepu Tpeba Ja MOTHBHIILY

3aI0CJICHE 1 Ja MOACTUYY BbHUXOBY KPECATUBHOCT.

Kontpona y cmopry. KoHTpoma mpencraBiba mocienmy (asy mporeca MeHaMEHTa |
omoryhaBa 51a ce CBM TOCJIOBH M 00aBe3€ CIIPOBOJIC y CKJIaay ca MpeaBul)eHUM IIJIaHOM H
nporpamMoM. MeHayiepy CIpOBOJE KOHTPOJIY OO0aB/BEHHX IIOCIOBA W O YTUCIUMA YeCTO
obaBemTaBajy 3amocieHe. Ha Taj HauMH ce pa3BHja HOBa JUMEH3HMja Yy OCTBapuBamby

OpraHU3aIMOHUX ITMJbEBA a TO j€ OICHHUBaKkE KOje 00yxBaTa KOHTPOJIMCAKE W EBayarujy.
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[IpoueHa nojeAMHAYHOT YYMHKA 3alOCIEHUX Y OJHOCY Ha JOJeJbeHE 3aJaTKe, BPIIN Ce KaKo Ou
ce 3aloclieHMMa CTaBWJIO JI0 3Hama Ja Ce HbUXOB YYMHAK IpaTH M oOLemwyje, Kao U 300r
UCIpaBJbaha EBEHTYATHUX Tpelllaka WK J1aBamka MOMOhH y JTOHOIICHY O/TyKa OJ1 BAXKHOCTH 3a

U3BpIIaBamke oipeheHnx akTUBHOCTH (00yKa, ycaBpIIaBame U CIL.).

Menapep. Ca cTaHOBMIITa CEMaHTHUKE Y CHIVIECKOM JE€3MKy ped ‘‘MaHarep” O3Ha4yaBa
pykoBoauona, ymnpaBuuka. Cnenehm dpanmycky erumosiorujy oe peun (Byjakmuja, 1991),
noctoju ciuenehe objammeme : gomMahwH, OHAj KOJjU BOAM JOMahMHCTBO WM Ta3aUHCTBO,
pyKoBOIMIAll — MEHa)koM. EHriiecka BapujaHTa 3Hadewma pedn MeHanep y ByjaknujuHom
JIeKCHKOHY CTpaHUX Pe4H W M3pa3a IpeicTaBibeHa je HemTo apyrauuje. [Ipema Toj BapujanTw,
MEHalep j€ : HaJ30pHUK MO30pHUIIE, PEIUTEb, PEXKUCEP, TEXHUUKH YIPABHUK WIH AUPEKTOP Y
eHryieckuM ¢adbpukama, ociioBoha, mpupehuBad, Ha TpUMEP HEKE BEJIMKE CIIOPTCKE YTaKMHIIE,
jaBHe mpupende M CIMYHUX JelaBama. Y PEYHHMKY CPICKOr KIM)KEBHOT M HApOJHOT je3HKa
(CAHY) HaBonu ce “MeHariep je CTpyYHH OpraHHU3aTop KOMEpLUHjaTHUX MOCIOBa, TOCPEIHUK Y
TakBUM MocioBuMa. [loCIOBHM 3acTymHMK CHOpPTHCTa, YMETHMKa M JAp. — mnpupehusay
CIOPTCKUX M CIAMYHHX Npupeaodu”’. EKOHOMCKHU JIEKCUKOH MPOIIUpPYje OBaj MojaM cMartpajyhu aa
je To : “ Crpyynu Hocwial (yHKIHje pyKOBOhema TEXHHYKO — TEXHOJOUIKUM MpOoIecuMa,
npolecuMa KOOPJAMHHUCAkha, OPTaHU30Bamkba M yIpaBbalkba MPUBPEIHUM IOCIOBHMA BEITUKUX
npeayseha. OrpannyaBameM Ha MOJPYYje MPUBPEIHE OpraHU3aIlfje He UCHPIJbY]e Ce CaapKUHA
1ojMa MeHalep, Hero ce MCTHUYE JIOMHHAHTaH OOJMK HEeTrOBOT MCIIOJbaBama’. AHamu3upajyhu
pa3nuunTa 3HaueHma MojMa MeHalep, 3akjbydyje ce Ja je BeoMa 3aHMMJbUBO Ja CBe o(uIlnjaiHe

neguHUIEje U TyMadea MOMHUEbY CIIOPT Kao MOJpydje y KOMe Jellyjy MEHalIEepH.

Menagepa ouiuKyje (OpManHH ayTOpPUTET KOjU TPOM3MIIA3d W3 HHEroBOI IMOJIOXkKaja y
opraHuzanju. Y EroBUM pyKaMa cy OAJyKa, pelieme M ucxoA. Baxuuju je, mehyrum
CYIITHHCKHU ayTOPUTET KOJU MEHalep moceayje. TakBoM ayTOPUTETY CE€ BHIIIE BEPYje U O] Hera
YECTO 3aBUCH JIaKIIIa CHHXPOHU30BAHOCT Tporieca U GyHKIHja y camoj opranu3anuju. OyHkmnuje
MeHaliepa o0yxBaTajy pa3HOBPCHE aKTHBHOCTH KojuMa ce 00e30elyje oapikaBame MO3UIMje U
pa3Boj opranu3anyje. MeHaepu IIaHUPAjy, OPraHU3yjy OCTBApeH-E IIIAHOBA, BOJE KaJPOBCKY
MOJUTUKY, PYKOBOJIE JbYJICKHM pEeCypcHMa M KOHTPOJIMIILY OCTBapeme IMJbeBa. MeHaryep je y

MO3UIIMj! 3 JOHOCH OJUTyKE i HCTOBPEMEHO j€ OJITOBOPAH U 3a JIPYyre 3arociieHe.
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[ToTpeOHO je uckpucTaaucaTé mojaM CHOPTCKOT MEHAllepa U 1ojaM MEHalepa y CIopTy, jep Cy
TO CYIITHHCKH J[BA pa3IMUMTA I10jMa, OJTHOCHO JIBE KaTeropuje MeHanepa. Ha nmpBu morien ynHu
ce Ja cy IpPBH OPHjEHTUCAHU Ka CHOPTCKUM IIMJbEBHMMA, a JAPYTH Ka IIMJbEBHMA KOjU MOMAXKY

OCTBApPCHhbY OCHOBHOT CITIOPTCKOT LIJbaA.

Komynukanuja. MeHaygepy KOMYHUIMpAjy ca 3allOCICHMMa U JApPYrUMa, OJHOCHO
HEMEHAIIepPCKUM 0CO0JbEM, K M Ca MEHAllepUMa HIDKUX HUBOA. IbuX0B KOMYHHMKAIIM]CKH OTHOC
Moxke Outu QopManaHn u HedopmasiaH. Y (OPMATHOM KOMYHHIIMPamy MEHaepe IITHTH
ayTOPHUTET NOPOJHIIEC KOJU 3ay3UMajy Y XHjepapXHuju MEHaIMEeHT TuMa. MelyTum, epukacHoCT y
MOCTy MEHallepyu He MOory noctuhu camo (opMalHUM KOMYHHLIMpameM, Beh u HepopmamHum. Y
CIIOPTY j€ BaKHO W He(hopMaTHO KOMYHUIIMpamke. Xujepapxuja MeHalepa Hyje onpeaesbyjyha 3a
npuMeHy (GopMamHuX W HeOpMaTHHUX METOAa KOMYHUIIMpama, jep Cy MEHalepH y CIIOPTY
TOTOBO YBEK y MCTOBPEMEHO] Mo3uluju “Haapehenux” u “moapeheHux” jep riaaBHU MeHalep
uMa M3HaJ cebe MHCTUTYLHU]y KOja ra je mocTaBwia. [ JIaBHM WJIM Tako 3BaHH TOIN MEHAlEepH
OapeM jeTHOM TOIUIIHE KOMYHHUIIMPA]y ca BUIIMMA O] cebe — BIAaCHUIIMMA, aKIIMOHAPUMA WIIH
OCHHMBAa4YMMa M TO OOMYHO MPWJIMKOM aHaJIM3€ JOCTUTHYTHX ImibeBa. Ca apyre cTpaHe, paja ca
JbyIuMa Kao BaKHa KapaKTEpUCTHKA cropra, ynyhyje Ha KOMOMHOBame (QOpPMATHHX U

HeOpMaTHUX METO/1a KOMYHHIIMpamba n3Mel)y 1wiaHoBa CIOPTCKE OpraHu3aluje.

Cnoprcka npoaykTuBHoOcT. CropTcka MpOAYKTUBHOCT IMOJj€AHAKO MOIpa3yMeBa e(pUKacCHO U
eEeKTHUBHO CTBapame BPXYHCKHUX pe3yiaTara M HUXOBY MAaTepHjalHO — (PHHAHCH]CKY
BaJIOpH3aIln]y, MoipazyMeBajyhu cBe XymMaHe acClieKTe CTBapama HOBHUX JbYJCKHX BpeaHOCTH. He
TpeOa HarjamaBaTH Jja C€ BHCOKA CIIOPTCKA MPOIYKTUBHOCT HE MOXKE 3aMHCIIHTH HA JAY)XU POK
0e3 XyMaHHMX acleKkara CTBapama HOBHUX JbYACKHX M CHOPTCKHX BpeAHOCTH. CyNTHIHOCT
npoHaaXema Mepe u3Mely MPOAYKTHBHOCTH M XyMaHM3allMje Y CIIOPTY 3HAYM U OCTBapeHme

OIMITECIOPTCKHUX U MECHAIICPCKUX LNJbCBA.
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3.2. TIPETVIEQ JOCATJAIIIBUX UCTPAKUBAIbA

VYnopeno ca mopacToM MHTEpecoBama JbYAH 3a pa3He BUJIOBE CIIOPTA U CHOPTCKUX TaKMUYEHA,
y MOCJEABUX ABAJECeTaK TOJUHA JIOIIO je A0 BEIUKOT pa3Boja "cropTckux' Hayka. TpeHaxHa
TEXHOJIOTHja, HOBe MH(OpMAlMje O pacTy M pPa3BOjy Kao U METOJAE y4yema JApaMaTU4YHO CY
noOoJblIaHu 'y TOM mepuoay. CHOPTUCTH, CHOPTCKUA KIYOOBH, CHOPTCKH CTPYUYHAIld U CBH
OCTaJId aKTEePU KOjU Cy NPOo(EeCHOHATHO YKJbYYEHH Yy CIOPT, a KOJH Cy Ha BpeMe YBHUJCIH
BOKHOCT MPUMEHE HAYYHUX Ca3Hama y CHOPTY, OWJIM Cy y 3HA4ajHO] MPEAHOCTH Y OAHOCY Ha
OHE KOjU Cy OCTaJd BEpHU TPaIUIMOHAIHUM MeToJaMa pafa. Y CTpydHuM (Qyadanckum
Kpyrouma, 80-ux rofrHa MpOLUIOT BEeKa, IOCTAJIO j€ jaCHO J1a TpeHepH Tpeda 1a mpuxBaTajy u y

CBOM pajly IpUMERY]y Ca3Hamba U3 CIIOPTCKUX HAyKa.

Tpenep je kibyuHa ocoba y pa3Bojy CIOPTCKE Kapujepe U jeJaH o[ HajBaXKHHUjUX (axTopa
BEToBa ycrmexa. TpeHepcka Kapujepa je CTpecHa, 3aXTeBa MHOTO paja W MOCBEheHOCTH ToM

MOCITY Y3 BUCOK HUBO YKJbYYEHOCTH Y IIPOIEC CTIOPTCKOT pa3Boja CHOPTHUCTE.

Mutuh (2008) y marucrapckom pany ,,Moxenu cenekuuje miaaux ¢ynodanepa y Cpouju Ha
OCHOBY JIOOMjE€HUX pe3yiTaTa MCTpaXKHBama 3akjbydyje na je cenekuuja y dhyadany y Cpouju
HEeIUTAaHCKa M HEeCHCTeMaTW4yHa U Ja PacloOXUBU CTPYYHHU KaJap 3aJ0BOJbaBa MUHUMAIIHE
3aXTeBE 3a CIPOBONEHE KBAIUTETHE celekuuje. Ha OCHOBY MCTOr MCTpakuBamba Kao Hajjadyd
MOTUB 3a OaBibeme (QyadanmoM HaBEACHU Cy 3IpaBJbe M KeJba 3a TAaKMHUUYCHEM, a Kao
HajJIIOXKEJbHU]j€ OCOOMHE TpeHepa HaBeAeHa j€ CIOCOOHOCT 3a J00puM oOO0jallmkbaBambeM H
neMOHCTpanujoM. McTpaxknBame je CIpoBeneHO Ha 378 HCIHUTaHWKA TMOAC/BEHUX y UYETHPH

cyOy3opka (TpeHepH, poauTesby, MIIaAu U popmupanu ¢pyadasepn).

Jumenr u Kajrana (2009) ce y cBoM ucTpaxuBamy 0aBe INCHUXOJIOIIKUM KapaKTepUCTUKaMa
Miahux u crapujux TpeHepa Llusp oBOT MCTpakMBama OWO je YTBPAUTH pasiiMKe KOje Ce MOTy
1ojaBUTH u3Mely TpeHepa Koju ce TPeHEPCKUM MOociIoM 0aBe dyxe Bpeme, 300T uera ce cMaTpajy
CTapHjUM TpEHepUMa, M OHUX KOjU ce€ TUM ImocioM OaBe HemTo Kpahe. Ayrtopu cy

MPETIOCTABUIIN Jla C€ TCHXOJOIIKE pa3iuke u3Mel)y TpeHepa jaBibajy 300T cTpeca ¢ KOjUM ce
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cycpehy y cBojoj mpodecuju. [IpernocraBka je moTBpheHa TOOMjEHUM pe3yiTaTuMa Ha y30pKYy
on 275 crnoBeHCcKuX TpeHepa. [ pyny minahux TpeHepa YMHWIM Cy TpeHepH 110 34 roauHe, I0K Cy
TpyIly CTapujuX TpeHEepa YMHWIN TPeHepH oX 35 roauHa U Bulle. MepeHe Cy BUX0BE 0COOMHE
JMYHOCTH, COLMjaJIHE BEUITHHE, CTHJIOBH pPYyKOBOhema, MOTHBalMja TocTUrHyha u camo-
MOTHBAIIM]a, Ka0 U COLMO-€MOIIMOHAIIHE KOMIIETEHIINj€ U CTaBOBU. Pe3ynraru ucrpaxuBama cy
MoKa3anu Ja cy Miahu TpeHepHW TIEeNaHTHH]H, OTBOPECHH]JU TpeMa HOBUTETHMA, CAaBECHH]H,
NpUjaTHUjU W 3HAjy OoJbe YIpaBJbaTH BIACTHTUM emoiujama. Crapuju TpeHepu cy
JIEeMOKPAaTUYHU]U, AJIA C€ UCTO TAaKO M 4Yerrhe NmoHalajy ayToOKpaTHYHO U yenrhe U3jaBibyjy Kako

J€ TPEHEPCKH TT0cao 3a HBUX U3BOP MpobdieMa.

I'pk (2010) je ucTpakuBameM XKelella Ja carjiefla peianuje u3Mmel)y ycioBa 3a Imeaaromrko
ycaBpIlIaBamke TPEHepa Koje Mpyka CIIOPTCKAa OpraHu3amuja U CBECTH O 3HA4Yajy IeIarolke
KOMITIETEHTHOCTH Y pajly TpeHepa. Y3 HaBENICHO, MOKYIIaja je U Ja carjeja 3Hayaj, notpedy u
MOryhHOCT pa3Boja IeAaronkKux KOMIIETCHIIM]a TpeHepa y CIIOPTCKO] OpraHu3aIijH, a ¢ aclieKTa
XOJMCTUYKOT TPHUCTyNa MEHAIMEHTy I€pMaHEHTHOr oOpa3oBama. Pesynratu cepsej
UCTpaXHBama Koje je chpoBeneHo Ha 102 TpeHepa ca moapydja jyKHO-0auKor OKpyra yKazaiu
Cy Ha TO3WTHBHY KOpenanujy u3Mely ycioBa Koje CIopTcKa opraHu3aiuja Mpyxka TPeHepy y
MOTJICZly EbETOBOT IEJaromIkor ycaBplllaBakhba M FHHXOBE CBECTH O 3HAYajy IIelarolike
KOMIIETEHTHOCTH Y EHUXOBOM paay. TpeHepH cy TeHepalHO HECBECHO KOMIETEHTHH HMaKo ce
CBECT O MEJaromkoj KOMIETEeHTHOCTH Kpehe y KOHTUHYYMY O]l HECBECHE HEKOMIIETEHTHOCTH 10
HECBECHE KOMIIETEHTHOCTH. Mako cy yriiaBHOM 3aI0BOJbHU OpPHIOM CHOPTCKE OpraHM3alldje 3a
BUXOBO TIEJAroIKO ycaBpIlIaBamke, OHU H3pakaBajy moTpedy 3a Behum OpojeM KypceBa u

CeMHHapa 3a TpeHepe Hero IITO je CIIy4aj.

Mapuh (2011) ce y okBupy ceMuHapa 3a TpeHepe 0aBHO crienu(pUUIHOCTUMA paja ca MIIAIUM
CIOPTUCTHMA Ca aKIEHTOM Ha IbUXOBO] CENEKIUjH ¥ YMHUOLKMA KOjy Ty CENeKIujy Hu
omoryhaBajy. baBuo ce u nmuTameM COIMjaJIOT cTaTyca CIIOPTHCTE, Kao U 3Ha4dajeM oOpa3oBama
Kagpa koju ce mpodecwonamHo OaBu cnoprom. HarmamaBa nga caBpeMeHH TpeHEpP Mopa
pacrioyiaraTd ca BeOMa IIUPOKUM PEMepToapoM TEOPH]CKOT U MPAKTUYHOT 3Hama, MOpa OUTH

croco0aH Ja ce CHajla3u y HOBUM (HEMO3HAaTHM) CUTyallfjama, J1a pellaBa HacTalle TPEHYTHE
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npobiemMe u aa uma ocehaj 3a youaBame M peliaBame MpodiieMa, Kako y OJHOCY Ha TPEHAXKHHU

paj, Tako U y OJHOCY Ha JIMYHE KUBOTHE MOTPeOE CBOJUX CIIOPTHUCTA.

Tep3uh (2012) HaBoAM 1@ je TOKOM CBOje€ IETOKYITHE HMCTOPHj€ CIOPT IMOKa3ao Ja OJ0JieBa
BpeMeHy. YTIpkoc OpOjHMM IMpOMEHaMa Koje Cy OONHMKOBaJle W MOAM(DHUKOBAIC IPYIITBEHH
KHMBOT, OH j€ OICTA0 M YCIEO Ja JOKaKe Jla MOCeayje M3y3eTHY BUTATHOCT U CIIOCOOHOCT
npuiarohaBama HOBHM IOTpebamMa W oOuyekMBambuMa. Tako Ja je JaHac CIOPT jeaHa Off
HajpacrpoCTPambEHUjUX aKTUBHOCTH, IPUCYTAH j€ y HAjylaJbeHUJUM JIeJIOBIMA Hallle TIaHeTe, U
CBaKoOT TPEHYTKa ra ocMaTpajy MIJIMOHH JbY/IH, yCIIe Yera je HeclopaH HheroB CHaXKaH yTHIA]
Ha WUXOoB kxuBOT.Tep3uh y nucepraumju ,, Yiora nuaepa Ha TpaHchopMmamroHE MPOMEHE Y
cropTy* majbe HaBonu Aa he ce caBpemeHa u Oyayha cmopTcka opraHu3aliija CycpeTaTd CBe
BUIIE ca HEMHpPHUMa, TypOYJICHTHHM CHUTyalljaMa M XaoCOoM y TociioBamy. CBET MpoMeHa y
KOjUMa je YOBEYaHCTBO ,,3arJIABMJIO” HACTaBJba C€ CKCIIOHEHIMjaJHUM TPEHIOM M OTPOMHUM
CTpaxoOBHMa 3a OINCTaHaK komraHuja. CBET ce CBE BUINE CyOouaBa ca y)KaCHOM HEHM3BECHOIINY
OynyhHOCTH M TpoMeHamMa KoOje TMOCTajy Jare BeIudyuHe. Y TaKBHUM OKOJHOCTHMA OICTaHaK
opraHu3zainuja, KOMIIaHHja, OJTHOCHO OW3HHCA, BE3yje CE 3a MCKA3WBaWkE BHINHUX HAmopa Koje
Ha3MBaMo criocoOHomIhy Kpearyje HOBUX, IO TajJa HEMCKa3aHMUX IyTeBa M ujeja ka ycmexy. Jla
Ou momio o Tpancopmanmje MOTpeOHO je nda aohe 10 TMpoMeHe NoHamama BehuHe
3amocneHux. To mpencTaBiba MPOMEHY Y HAUMHY Pa3MHILIbamka, OyYrBama U akiuje. Cmarpa
na he kJbyuyHa KOHKYPEHTCKA MPEAHOCT y OyayhHOCTH OMTH CITOCOOHOCT JUACPCTBA JaKpeupa

APYIITBEHY apXUTEKTypy NOTPeOHY /1a ce TeHEepHIle HHTEICKTYaIHU KalHuTal.

Panoja (2012) je cBoje HCKyCTBO M3HEO y KibH3u “ Kpo3 00yKy ¥ TpEeHUHT 10 Urpada u urpe y
K0jO] KOHCTaTyje /1a 6€3 OCMUIIJBEHOT MPOTPAMCKOT U TUIAHCKOT MPHUCTYTA TPECHAKHOM MPOIECy
HEMa 3arapaHToBaHOr ycmexa. PykoBomehu ce ympaBo TUM ca3HamMMa, yKa3yje Ha 3Ha4aj
IUTAHCKOT TIPHCTYNa y paay Ha oOydaBamy W TPEHUpamy MIIaauX wrpada. Harmamasa ma je
o0yka MepHoj| KOjH Ce BEXKE 3a HajpaHHjH TEepHOJ U MPOBOIU CE y CaBPEMEHHUM YCIOBHMA
HajMamkbe YETUPH TOIWHE, MPAKTUYHO W TEOPETCKO yUYeHe HOBOT M Tpaje a0 (da3e paHor
nyoeprera. Mel)y OpojHUM cerMHETHMa TPEHaKHOT Tpolleca o0ydyaBamy elleMeHara (ydancke
UTpe U pa3BOjy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Y OKBUPY CEH3UTHBHMX (Daza OH Jaje MpBO MECTO.

V3eBum y nenuHu Qpyadancka TEXHUKA OJJHUKYje C€ BEIMKOM Pa3HOBPCHOIINY, KOja OBY UIPY
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YMHA W3Yy3€THO JWHAMHYHOM H AaTpPaKkTUBHOM. AyTOp Harjamasa Ja je jeJHO Of
KapaKTEepUCTHUYHUX obenexja ¢yadaacke TEXHUKE Yy TOME INTO CE OHAa HW3BOAM Mambe
npuiaroeHuM J1eoBUMa Tena (HOroM U riaBoM). OBa OKOJHOCT jefaH je oJ OMTHHX pa3jiora
TO je 3a oBlagaBame (ymA0aICKOM TEXHHKOM MOTPEOHO MaJIeKO BUIIE BPEMEHA, HErO KOJ
Ipyrux urapa ca jontom. J[pyra OutHa kapakTepucTuka ¢pyndaicke TeXHUKE OTjiea Ce y HbEeHO]
TUTACTUYHOCTH M BapUjaTHBHOCTH. HenpekuaHe NpoMeHe CUTyallHja y UTPU 3aXTEeBajy YBEK HOBA
a BeoMa 4eCTO U OPUTMHAIIHA PElIeHkha, YCIIE] Yera ce y TOKY UTpe PEeTKO MOHAaBJhajy jeIHE UCTE
KpeTHhEe U TEXHWUYKH 3axTeBH. [[oceOHO MCTHYE N1a ce HEe CMe Ce 3aHEMapUTH YUE-EHUIA Ja
epUKacHOCT mpoleca oOydaBama, Ma M YKYITHE TPEHAXKHE IMPHUIPEME y IEIHHU 3aBUCH O]
WCKYCTBa M TIEJAroIllke 3peyioCTH TpeHepa, MOoJl YUME Ce MOoJpa3yMeBa HE CaMmoO IO3HABAHC
OCHOBHUX 3aKOHHTOCTH TPEHAXKHOT TIpolleca oOyuyaBama M Tpeupama, Beh U OCHOBHE

3aKOHUTOCTH Pa3Boja U (PyHKIIMOHUCAHA [EIOKYITHOT JbYICKOT OpraHu3Ma.

Iaguh (2013) y kwuswm ,[leqaromku pan y ¢pyndaickoM KiyOy* ykasyje Ha BAXKHOCT MPUHIIAITA
MIE/IaroIIKOT pajia ¥ Ha MeToze o0ydaBama. [loceOHO Harjamasa yJinory CTpy4HOT M BacIUTHO-
00pa3oBHOTI paja CBE ca IIMJbEM pa3BHjarba 3Hama, BEIITHHA W HAaBUKA MJIAJUX CHOPTUCTA.
VcTrue HEOMXOMHOCT pajia ca CIIOPTUCTHMA IpeMa y3pacHUM KaTeropujama M jaje Mmpernopyke
3a TEeJaromKd paja 3a cBakdu y3pacT. [lopeam W cucteMe CTPYYHOT M TEAAromiKor paaa y
3emJpama 3anagHe EBpone, CeBepHoj AMepuI 1 3eMjbama OUBIIIET HCTOYHOT OJI0Ka. 3aKibydyje
Jla ce 3a CaBpEMEHM CIOpPT KOJA Hac Moke pehu ma mpencraBiba CBOJEBPCTaH MHUKC CBHUX
HaBEJICHUX CHCTEMa CIIOpTa y CBETY. YIIPABO OJl CUCTEMa OPraHM30Bamka CIOPTa Y HEKOj 3€MJbH

JUPEKTHO 3aBUCH U HAYMH CIPOBOlemha CTPYYHOT U MeIarouikor paja.

Panmakosuh (2015) y cBojoj mucepranuju ,,Monenu ympaBibama y yCHemHuM ¢Gyn0aacKum
KJIIyOOBHMA“ WHCHUCTHpAa HAa YUHCHHUIM Ja je Yy MoaepHoMm ¢yabdany ycrmex 3acHOBaH Ha
CaBpPEMEHOM OpraHH3allMOHOM CHCTEMY KOjHU YKJbydyje M oAronapajyhy MeHaIMEHTCKY
cTpykTypy. @yndancku kiyOOBH ce CBe BHIIE MPO(UIMITY Ka0 MOJAEPHE MOCIOBHE KOMITaHH]je
KOj€ y CBOjUM IUIAaHOBMMAa W AaKTHBHOCTHMA CIIPOBOJC CaBPEMEHE MOJIeJIe CTPATETrHjCKOT
yIpaBJbamba. AHaJIM30M MOJETa YIpaBibaka, OJHOCHO CTpaTerHje Koje Cy JeTepMUHHCAIE
CIOPTCKY ¥ TOCJIOBHY YCIIEITHOCT HajOOJPUX E€BPOICKHUX KIIyOOBa, ca aKIEHTOM Ha HHUXOBE

MOCJIOBHE nepdopmMaHce, ayTop je U3/BOjUO TOMMHAHTHH MOJIEN yIpaBibamba NpodecHOHATHUM
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dbynbanckum KI1yOOM, KOjU je Tpemokuo 3a penep 3a Oyayhy tpanchopmanujy HajOOIBHX
cprnckux (yadanckux kinyooBa. He MUHMMH3Mpa HU YJIOTY M 3Hauyaj CTpydmaka y CIOPTY Yy
yIpaBJbauyKO-aIMUHUCTPATUBHOM JIeJIy CBaKe CIIOPTCKE OpraHu3ainuje. YchemaH HauyuH
yIpaBJbamha CIOPTCKOM OpraHHM3alljoM, IOCTA0 je 3aXTEeB U MOTpeda HEHOT pacTa U pa3Boja, a
yIOpaBo y TOME€ OJIydyjyhy yiory mmajy BHCOKOOOpa30BaHUW M KBaTM(UKOBAHW MEHAIIEPH U3
obnactu cnopra. Hamme, kako ce crmopTcka MHAyCTpHja BpemMeHOM yBehaBana u pacia, To je
Beha moTpeba 3a yCHEIIHOM MEHAIMEHT IMPAaKCcOM, 3aCHOBAaHO] Ha CTpyYmaluMma
CIELMjaTM30BaHMX KOMIETEHIMja U3 00IacTH CIOPTCKOT MEHalIMeHTa. M3 Tor pasinora, naHac
Cy CIOPTCKM MEHallepu, 3axBajbyjyhWl CBOJUM 3HaWkEM, BEIITHHAMA, IIOTCHIUJaJIOM H
CIOCOOHOCTHUMA TOCTanu (aKTOp O KPUTUYHE BAXKHOCTH 3a ycmex edukacHe M e(peKTHBHE

CIIOPTCKE OpraHu3alyje.

VY nocamammsuM HCTPAXHMBAmbUMa YIIIAaBHOM C€ HAaBOJM M Jla je CIOPT IOCIEAHIA TNI00ATHIX
IPYITBEHUX 30MBama. AKO ce (ymdan M3IBOjU KAao PENPE3CHT CIOPTCKOT CHUCTEMa jeaHe
3eMJbe, JIAKO C€ youaBa Jla Cy TPEHYTHO HajycremHuje Gyndancke Halyje ynpaBo oHE Y Kojuma

j€ OCTBapeH HajBUIIH CTEIEH APYIITBEHE, EKOHOMCKE, TOJUTHYKE U 00pa3oBHE ypeheHocTH.
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4. XUTTOTE3E NCTPA’KNUBAIBA

Ha ocHOBy pocagammuX HCTpaxuBama, JAeQUHHUCAHOT TpeAMeTa, IHMJba M 3aJaTaka

HUCTpaXXUBamka IMOCTABJbEHE CY cnenehe XHUIIOTE3C:!

I'naBHa xumoresa

I'X - IlpernocTaBiba ce J1a je celeKlnMja U CTPYYHO-TIEAAroUIKM pajJ OCHOBA 3a yHampeheme

opranuszanje pana y pyndany ca miahum kareropujama.

ITomohue xumnorese:

X; — IlIpermocraBba ce na Ou m3rpamma oarorapajyhe HMHPPACTPYKType H YIOIIJbAaBAHE
CTPYYHHUX M 00Pa30BHUX KaJpOBa JOMPHUHENIA KpeHpamky HajONTUMATHH]ET MO/JIea OPTaHu3allnje

pana.

X, — IlpernocTaBiba ce 1a OU TUTAHUPAE U MPOTPaMUPAHE TPEHAKHOT Mpolieca ca MiIafiiMa y

¢bynbdany HonpuHENo Kpeupamwy HajoITUMATHU]er MOiesia OpraHu3aluje pajia.
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5. METOJOJIOI'NJA UCTPAKUBAIbA

Y okBHpY pana HalI IOKTOPCKOM nucepranujoM Ouhe kopumihene crneaehe wucrpakuBauke

METOJE:
Kay3aJHO-1eCKPUNITHBHA,
AHjAJTIeKTHYKA

MeTO0/1a KOMIIApAaTUBHE aHaJIu3e,

Y O0BOM HCTpakMBamy JIOHTUTYAMHAIHOT KapakTrepa moceOHa mnaxkma he OutH mocBeheHa
NpUKyIUbaky ITO Beher Opoja momaraka koju he ce oxHocuTH Ha yTBphuBame 3Hauaja
u3rpagme oarorapajyhe MHPpacTpykType W YIOIbaBalkhe CTPYYHHX M OOpa30BHUX KaJpoBa,
Ka0 ¥ MEHaJMEHT CaMOl TPEHAKHOT IIpoleca 3a KpeHpame HajoONTUMAIHUjer MOJena

opraHu3alyje pana.

[Tpu npoydaBamwy nojaraka Bpinhe ce oaroapajyha HaydHa KpUTHKa NMPHUKYIJbEHE Tpale, Kao

U OJUTyYUBakE O MOY3JaHOCTH U BEPOJIOCTOJHOCTH MPOYYaBAHOT MaTepHjaja.

Ha ocHOBy mpuKyIJbeHHX MOJaTaka, BE3aHHWX 3a HM3y4YaBamke MOJeENia OpraHu3aluje pajua ca
Miahum kateropujama, HaKOH M3BEJCHE HaydyHE KPUTHKE, MOCTYNMKOM cuHTe3e faohu he ce 1o
onpeheHnx 3akipydaka Koju he mMohu 1ga HaM mpyke KOPHUCHE CyrecTrje o MoryhHOcTHMa

yIpaBjbatkhba TPEHAKHOM TEXHOJOTHJOM M Pa3BOjy KOHKYPEHTHOCTH OMIIAIMHCKHUX WIKOJIA Yy

ynbany.

[Tyrem mponemuBama KJbydHUX (pakTopa 3a oapehuBame CIOPTCKUX pe3yaTara (yndancKux
KJIyOOBa M HUXOBE TMOBE3aHOCTH Ca MPAaBWIHHUM paZioM ca miahum kateropujama wmoryhe je

HaIpaBUTH KOMIUIETHY MPOIeHY nepopMancu MeHaiMeHTa y Qya0aickuM KiryOoBUMa.

Hajycnemnuju moxenu pana ca miahuM kareropujama Ouhe mpenopydyeHH 3a NPUMEHHUBAKHE Y

npodecuoHaTHUM PyndoanckuM kiryoosuma y CpOuju.
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6. MOJAEJI OPTTAHM3ALINJE PAZTA CA MUIABUM KATEI'OPUJAMA

CTpyyHM W TIEAaroImkd paj y CHOPTY KOJ HAac M y CBETy MMa JOCTa CIMYHOCTH ald M
Pa3NIUYUTOCTH 3a KOje ce Moke pehu 1a moTuuy oj pasiuka y CUCTEMY M OpraHu3alldju CIopTa,

Ka0 U OJTHOCY JPYILITBA MPEMa CHOPTY Y PA3ITUUUTUM JIPYIITBEHUM ypehemuma.

VY caBpemeHOM (pymOaICKOM TPEHUHTY BEOMa YeCTO Cy aKTyellHa MHUTama: IMTa PaJuMO, KaKo
pamuMmo, Kala TO paJuMO, KOJIUKO pPajiMo, 3alliTO PaguMo, Na J0, KOJIMKa cy omnrtepehema,
MHTEH3HUTET, 00MM, KaKO OPraHU30BaTH TPEHUHT ¢ 003UPOM Ha PaCHOJI0KHBE IPOCTOPE, YCIOBE,
OpOjHOCT Wrpayva, KapaKTepUCTUKY TpeHaXKHe rpyre. Ta nurama cy akTyelnHa U yBek he OuTH,
jep je obOjekaTr TpPEeHEpCKOr paja 4YOBEK, JAeTe 4hje Cy (U3UOJIONIKE, TICHXOJOIMKe, (HU3UYKE,
¢dbynbancke crnocoOHOCTH Beoma audepeHnnpane, MOAJI0KEHE MPOMEHaMa, Ka0 U OKPYKEHE,

amMOujeHT o/ipacTama.

CBakako, caBpeMeHH TpeHep y OMjo KOM cropTy Tpeba Ja MMa INTO BHINE 3Hama U3 CBOT
n3abpaHor cropra Koje Tpeba Aa cTekHe 00pa3oBameM W CTHIAKEM HCKYCTBA. 3Hama J00por
TpeHepa o0yxBarajy paszHe Bpcre HHpOpManuja, O] KOHAWIMOHUpama urpada ma Jo
pexabunuranuje noBpeheHnx urpada u omopaBka cnopTucra. Crnmcak MHPOpMalWja U 3Hamka
Koja Tpeba ma moceayje modap TpeHEp je HempecyllaH, ajd 3Hame camo 1o cedbu Hehe Outh
JIOBOJHHO Kao rapasiigja ycnexa. BakHo je ma TpeHep 3Ha Kaja, IZie ¥ KaKo Ja UCKOPUCTH CBOja
3Hama Ha HajeUKaCHUjU Ha4MH. Bpio je OMTHO na TpeHep Oyzae ocoba MIMPOKUX CXBaTama M
OTBOPEHOT yMa 3a HOBA Ca3Hama U3 CIOPTCKUX Hayka U 00JacTu Koje Cy Be3aHe 3a CHOpPT, Kao

7la HEMPECTaHO paJii Ha CBOM YCaBpIIIaBamY.

YnpaBo 3aTo METOAOJNOTHja paja M METOACKH IOCTYILM YECTO OKUBJbaBajy IPOMEHE,
ycaBpIlIaBajy ce W mnpuiarohaBajy moTpebdama pas3Boja HaBEIEHHUX YOBEKOBHX CIIOCOOHOCTH,

3axTeBa y (ya0aicKkoj UTPH ¥ IPOMEHAMa Y OKPYKEHY.

W3 Tor pasznora je TpeHEPCKH paj BeOMa CJI0KEH, JISIUKATaH U OJITOBOPaH, a CyIITHHA, CMUCA0 U

3aJjaTak TPEHEPCKOI IOCiia HE OrJiea Ce camMo Y MpuiarohaBamy JAeuyHjer opraHu3mMa Ha
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noBehane u mojayane ¢u3nuke Hamope W ontepehema, Beh u y Tome na mmagm jbyam Oymy

3IpaBU U PAHO CIIOCOOHH.

VY ¢ynbanckom kinyOy paa ca miiahuM Kareropujama mopa ga Oyzne MacoBHO 3acCTYIUbEH,
CHUCTEMAaTUYHO 00aBJhbaH, KOMIUIEKCHO 3axBaheH W aHaIUTHUYKH W3BoheH, ma Oum pesynratu

oOy4JaBama, pa3Boja, TPCHUPaka, MPUIIPEMaa, yCaBpIllaBamha U BaCIIUTamka OMIIM OCTBAPEHHU.

VYnpaBo 3aro pax ca Miaahum kareropujamMma Mopa UMaTH rocedaH TpeTMaH U U3y3eTaH MOJI0XKa] y
OpraHu3alyju CTPYYHO-TIEAAromKkor paga y dyadanckom kinyOy. Tpenep je Taj om kora y
HajBehoj Mepu 3aBUCH YCTICITHOCT pajaa ca MiahuM y3pacHUM Kareropujama. TpeHepCcKH mocao je
BEOMa KpeaTHBaH, CTBapallaykd, U HE TPIU MIA0JIOHE W TOTOBA pellieHmha. 3aTo y OBOM pazy
TOBOPUMO O jETHOM IPHCTYIly, HAUMHY pajna ca miahum y3pacHUM Kateropujama y Qyaodainy,

OJIHOCHO O MOJIeJIUMa TPEHUHTa, [TMJbEBUMAa, CMEpHHUIIAMAa, 3a/1alliMa, 3a oJiroBapajyhu y3pacr.

VY MopnenuMma TpEHUHTa, Jare Cy NMpernopyKe, 3aXTeBU HAa HUBOY MOjeIUHAYHUX TPEHUHTA 3a
oaroBapajyhm y3pact, HapaBHO, NOWTYjyhu OCHOBHa megaromka Hadejga, Y3pacHe
KapaKTEepUCTHKE, CIIOCOOHOCTH, TPEHYTHH HMBO 3Hama MUIpada, METOAOJIONIKE MPUHIUIE pasa
ca mumahuM y3pacHuUM KaTeropujama. T 3aXTeBU ce OJHOCE Ha cajpikaje paja, MUbEBE paga y
YBOJHOM, OCHOBHOM U 3aBpIIHOM Jely TpeHuHra. OO03upoMm, Aa TpeHep TNo3HaBajyhu
METOOJIOIIKE NPUHIMIIE OpraHu3alMjy TPEHAXKHOT TIpoleca, Kpeupa TpPEHHUHT, ojaadupa
eIeMEHTE O]l TPEIIOKEHUX, ClIaKe WX Yy oJroBapajyhu KOHIENT TpPEeHWHTa, MOIITYjyhu
penocinen, NyKuHy Tpajama TMojeIMHUX JejoBa TpeHuHra. Kao mro cmo Behe HamoMenysu, Ha
KOjU HauuH he ce peanns30BaTH 337aTH IUJBEBH I10j€AMHAYHOT TPEHUHTA, y KOjuM (opmMama H
obnuuuMa paja, 3aBUCH O]l Kpealuje, CIIOCOOHOCTH CaMOr' TpeHepa W MPETXOJHO HaBEACHUX

OMTHUX YMHUJIAIA TPEHAKHOT MpoIieca.

Konuko Bpemena he 6utu morpeGHO na ce oAaroBapajyhu eneMeHaT yCBOjH, OAHOCHO, UCITYHH
3aJaTi UUJb y TPEHAXKHOM IIPOLIECY, 3aBUCH KaKO OJ] HAuMHa M OpraHM3alije paja, Tako U Of
CIIOCOOHOCTH CaMUX WIpada M HHXOBOI CTENeHa W Op3WHE HampenoBama. 3aTO Ce MOJENU

TPEHUHTa Y€CTO Beoma mperuh, 1 jead Ha Ipyry HaJ0BE3Y]yY.
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VY camuM MojenuMma TPEHHHTa, MOCToje W oaroBapajyhe ¢asze oOyke mojeauHuX (PpyadancKux
eleMeHaTa, 3a/laTuX IMJbeBa TPEHAXXHOT Ipolieca 3a oaromapajyhum y3pact. He moxe ce ca
curypHoirhy oApeanTH, Kako Tpajame MmojenHux (aza o0yke, TAKO M caMOr MOJeNia TPEHUHTa
3a oxroopajyhu y3pact. Kao mro 3HaM0, MHOTH €JIEMEHTH M BeIMKHA Opoj dakTopa yTude Ha

caM TPEHaKHHM TPOIIEC, caJipKaje TUTaHa U IporpamMa pajaa ca MiaahuM y3pacHUM KaTeropvjama.

CBako Bpeme ca coOOM HOCH M CBOje KapaKTEpUCTHKE KOje YTU4y, Kako Ha IUIAHHUPame U
nporpamMupame TPEHaKHOT TIpoleca ca MiaajiM y3pacHMM Kareropwjama, Tako M Ha

MMPOMEHJBMBOCT CaJIprKaja M caMy aJIalTalujy IjiaHa pajaa ca Miaaauma y Gyaoany.

6.1. EJIEMEHTHU YTULAJA HA PA3BOJ TPEHAKHOI IPOLECA

MHor# eeMeHTH yTU4Yy Ha TPEHaKHH MpoIiec ca miaauma y Gyndany (ciauka 1). Mcto Tako ayr
je TyT U A0 caMor mojeauHadHor TpeHuHra. Orpoman Opoj dakTopa IEeTEpMHHHIIE Caapikaje
IUIaHa W TporpamMa paja M HAYMH pealu3alidje IubeBa y pany ca wiahuMm  y3pacHUM
Kareropujama. MehyTum, njbeBU yBeK Mopajy octaTtd uctu. C jenHe cTpaHe, TO je popMHupame
KBAJIUTETHUX JIMYHOCTH, OCIIOCOOJbEHUX Na Oyay HEM30CTaBHU M KOPHCHHU JI€0 IPYIITBA H
OKpYy)Kema, a ca Jpyre crpane, popmupame mTo Beher Opoja kBamuTeTHHX (ymadanepa Koju
KacHHje MOTY Ja OJroBOpe 3aXTeBUMa caBpeMeHOr ¢yzabana M Ja ra MCTH MOTY WUIpaTH Ha
BUCOKOM HHBOY.DaKTOpH KOjU YTUUY Ha TUIAHUPAHkE M MPOTpaMHUpake TPEHAXKHOT TMpoleca ca
MiaahjuM y3pacHUM KaTeropvjaMa ¥ camMa HHUXOBa MPOMEHJBMBOCT, ca COOOM TIOBIAYd M
ajganTanyjy IulaHa pajga ca muaguMma y  Gyndany. IIpoMEeH/BMBOCT TaKO3BaHUX yJa3HUX
napamerapa, 1eUHHUIIE, YCIOBJbaBa M YTUYE HA M3JIa3HE eIeMEHTE, HauuHe, [IUJbEBe, CaaApxKaje,

TPEHAXHOT IpoIieca y paay ca Miaahum y3pacHUM KaTeropujama.
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HaumuH sxuBoTa — HEKaja H cajaa

aMOWjeHT, OKpYKEeHbe. ..

0COOCHOCTH YOBEKA

rmotpebe, MOTHBH, TIOYETaK M Pa3io3n OaBIbeHa
¢dyndanom

oJjpacTame

dDyndaa ganac

KapakTepucTuke (yndoaicke urpe
KapakTepucTuke Qynodoanepa — CeNeKIHja
YCIIOBU

TUMOBH, CEJICKIIHje — TPEHAXKHE TPyIIe
TPEHAXKHHU TPOLEC

S = @D HE 2 E g o

Tpenep

I1nan u mporpam pasaa ca muia)uM y3pacHUM KaTeropujama

DopMupame TMIHOCTH KBanureran ¢ynodanep

Cauka 1. EnemenTtu yruiaja Ha pa3Boj TPEHKHOT Ipolieca

Hauun xcusoma — nexaoa u caoa

CurypHo je, 1a Jbyu HUCY KUBEJIHM HAa UCTU HAYMH Kao cafa. HauwH xuBOTa yCcIoBJbaBa Ja ce u
KapaKTEepPUCTHKE CaMOl 4YOBEKa, JeTeTa MEmajy. AMOHJEHT, OKpPYXKEHE BeoMa YTHYy U Ha
OpraHu3anujy >KHWBOTa, Ha TMOTpede, aduHHUTETe, OCOOCHOCTH U KAPAKTEPUCTUKE CaMOT
M0jeINHIIA, YOBeKa, aerera. CBoje cI000JHO BpeMe, YOBEK je paHHje OPraHU30Ba0 HA CaCBUM

Jpyrauvju HA4MH HEro JaHac. Buie BpeMeHa je MPOBOIUO Y NPYXKEHY ca JAPYTUM JbyauMa.
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Camum THM W colMjaM3aiyja je Owra Ha ganexko Behem HUBOY. OBO je yTumano W Ha Behy
€KCTPaBEPTHOCT TOjeAMHIIA IITO j¢ BeoMa OWUTHO 3a OHOTa KOjU JKEIH Ja ce 0aBU CIIOPTOM,
MoceOHO KOJIGKTUBHUM, Kao mTo je ¢yadan. McTo Tako, 3HaMO J1a TO MMa BEIUKY YJIOTY Y
CTBapamy KOXe3HMje M KOMIIAKTHOCTH came TIpyne, O0JbHX OJHOCA YHYTap jeIHOr THMa, a

omoryhaBa u 60Jbe pazyMeBame IPYTux, MPUXBATAKE PA3TIUUYUTOCTH.

Hcto Tako, ci1000IHO BpeMe TMOIMYHaBaHO j€ TaKO INTO CE BUIIE ,,JIPYKWIO® Ca KEHTOM.
KoruutusHe crocoOHOCTH Cy ce pa3BHjasie, Kao U caMo 00pa3oBame Koje je OMII0 Ha JaJeKoM
BeheM HuBOy. Y HacTaBKy OBOT paja Bujehemo yTHIaj, OJHOCHO BEJIMKY IMOBE3aHOCT HHBOA
KOTHUTHUBHHX CIOCOOHOCTH Ca TaKTHYKOM CBelIhy IMOjenHIIa, Kao U ca Op3WHOM aJanTHIIN]e

TOKOM TPCHAKHOT ITpoI1ieca.

Opranmzanyja c1o00HOT BpeMeHa Ipe je Omia yCKo ImoBe3aHa U ca MpoBol)emeM BHIIIE BpeMeHa
BaH kyhe, y mpunponau, y Urpu, Ka0 ¥ OCMHUIILJbaBakhy HOBUX WIPHUIIA, IITO j& OMET 3aXTEBAJIO
BUIlE KpeaTWBHOCTU. [lema cy nmaHac Mame (PU3WYKU aKTHBHA, Mame BpPEMEHa IPOBOJE Y
npupoau, urpajyhu ce, npyxehu ce. Bume Qu3nykux akTUBHOCTH paHHj€, YTHUIIATO j€ Ja Ce U
MOTOpHWKa CIIOHTAHO, MIPUPOIHO, ITO/IN3aja HA BUIIK HHUBO. 300T 33JJ0BOJBCTBA U KPEATHBHOCTH
Koje Jnenu Tpyxka urpa, ¢yadan, aema cy oBa MOTOpHAa HMCKYCTaBa, MU OCHOBHA 3Hama O
¢bynbdanckoj urpu nobujana urpajyhu ¢pyndan va ynumu. CaMoyKkocT, CAMOMCTPaKUBALE je OUIT0

CaCTaBHU ACO CBAKEC UTPC Ou1I0 KOT ACTECTA.

Panuje je Ha yacoBMMa (U3MUKOT BACHHUTAMka Y MIKOJIaMa, OCHOBHUM M CPEIHUM, BEJINKA MMaXKmba
MOKJIabaHa eAyKaluju Jele, CKopo U3 cBUX oOmactu croprta. OBo je omoryhaBano nemu, ca
jeaHe cTpaHe, a CTMYy HOBa MCKYCTBa, IITO Behy 0a3zy KpeTHE CTPYKType, Kao M ca JApyre
cTpaHe 1a ,,ipoHal)y* cebe u 1a ce MoYHy aKTUBHO OaBUTH OjApel)eHUM CIIOPTOM MpeMa HUXOM
TaJICHTy, CHOCOOHOCTMMa a M mnpema aduHHTeTy.Ha XKamoct, oBakBM BHIOBH WIpama M
enykammje jeue nocrerneHo ce ryoe. Hekama cy gena nmounmana fa ce 0aBe CIIOPTOM jep Cy
nokasuBasia ozapeheHe crnocoObHOCTH, *Kesby M JbyOaB mpema naToM cropTy. JlaHac, moderak
0aBJbeHba CIIOPTOM HHj€ MCKJBYYHBO BE3aHO 3a IMOCTOjamke OJroBapajyher TtajieHTa MojeInHIa, a

jomr Mame Jby0aBu mpema HekoM cropty. OHO je yCIIOBJBEHO Ja nena Oyay BuIIEe (U3UYKH
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aKTHBHA, WX Ja CBOje cI000HO BpeMe KBajduTeTHHUje ymoTinyHe. CBe je Mame MJIaAuX KOjH
cBoje aduHUTETE MOKa3yjy 3a CIOpT, a caMuM THM W 3a ¢yndan. ExoHomcka cutyamnwja,
eKCIaH3Mja TeJIeBU3Mje, pauyyHapCKe TEXHUKE, TeNeKOMYHHKAIHja, APYTUX CIOPTOBa, CBE TO je
YTULANO HAa MamHM NpWwiMB jAeue y ¢yadan, ma caMuM TUM Mamy 0a3zy 3a KBAIUTETHH]Y

CEJICKIIN]Y.

Pesynratu uctpaxkuBama Koja Cy HEJaBHO CIPOBEIEHA MOKa3yjy Nla Cy ce MpoceyHa TelecHa
BUCUHA M Maca noBehane Koj Jere MIKOJICKOT y3pacTa, ajld Ja Cy C€ HCTOBPEMEHO HHXOBE
0asnuHe (hU3MYKe CIIOCOOHOCTH MOMYT Op3WHE, arMIHOCTH, CHAre, 3Ha4ajHO CMambuie. Y3poIH
OBAKBOT CTama Cy, Mpe CBera, cMameHa (u3MYKa aKTUBHOCT, CBE Mame KpeTamba M BHUILECAaTHO
cellermh-e MCTIpel KOMIIjyTepa U TeIeBU30pa. 3a OBAKBY CUTYaIUjy KpHBa je Op3a M HeKBAIUTETHA
XpaHa, Ka0 U Mama aHTaXOBAHOCT POJUTEsha WM OTY)EHOCT Yy MOPOAMIIN, alld U HEIOBOJHHH
Opoj 4acoBa M HEKBAJIUTETHO CIPOBOheme (M3UYKOT BaclHTama y IIKOJIaMa, JIOIIH yCIOBU. 3a
6% y mpoceKy cMameHe cy (U3HUKe CIOCOOHOCTH KO Jelle IIKOJCKOT y3pacTa y OJHOCY Ha
nepuoa o npe 15 roauna. [leyanu mKkoycKor y3pacTta cy npocedyHo Buiu 3a 3% Hero mpe 15
roJuHa, TeJIeCHa Maca UM je moBehana mpoceuHo 3a 4yak 14%, a unaekc TenecHe mace (BMU)

nosehaHn je npoceuno 3a 7,3%.

Jleyanu cy y myOepTeT yaa3uwid mpoceyHo ca oko 14,5 roxuHa, a gaHac ca oko 13 roauna, ca
TEH/ICHIIjOM Jla CTapOCHA IpaHuIa yjaacka y myOepter joumr omagne. Cmarpa ce Aa je BHIIAK
Kujorpama, Mel)y mpBUM y3pOUYHHMIIMMA OBE II0jaBe, KA0 M HE3JPaBM HAYMH JKUBOTA, JIOIIA

UCXpaHa.

Takohe, comujasinu aMOUjeHT, Ka0 MITO jeé PACTYPEHOCT MOPOJUIIE, CTPEC, KOjU j& TOCIearIIa
pa3Bolla poaWTEshA, HApyIlaBa PAaBHOTEXKY XOPMOHA pacTa M JIPYTHX CH3MMa y OPTaHH3MYy H
yop3aBa ¢u3udku pa3soj. OBo 3a MociaeanIly uMa aa JIedaly KOju UCKyCce paHu ImyOepTeT Mory
MoKa3aTH MHOTO arpecuBHMje ToHamame. [lyOeprer je mepuox W Kaga ce JelIaBajy
Mopdoorike, MOTOpUYKO-pyHKIIMOHAIHE TTpoMeHe. CUTYPHO je Ja CBE TO 3ajeJHO yTHUYe, Kao
IITO je peUeHO, Ha HAYHH XHBOTA I10jE/INHIIA, & TO U Ha FErOBe MHINBUAYAIHE KapaKTEPUCTHUKE,

CIocOOHOCTH, MoTpede n adhuHUTETa TIpemMa oapeheHom copTy, Kao U Ha caM IUIaH ¥ Mporpam

32



pana ca miiahuM y3pacHUM KaTeropujama v y mKoyu gpymaodana.

CtpykTypa caBpemeHe ¢Gyndaincke urpe IeTepMHUHHILIE U cajpikKaje TPEHAXKHOT IMpoleca, Kao
KapakTepUCTHUKe caMux (yzndanepa, a oHe, Kao MTO je Beh MO3HATO YTHUYY M Ha caMmy CENIeKLHU)y
Oynyhux urpada u cam TpeHa)XKHH IMPOIIEC UCTUX, OJTHOCHO HA TUTaH W Mporpam paja ca miuahum

y3pacHUM KaTeropHjama.

TpenytHo y ¢ynbamy Baku mpaBwiio: ,,0pke, jade, BHIIE, BHUIIE TeXHUKe". OBa je3rpoBUTa
dhopmyna caBpIiieHO CyMHpa pas3Boj dymdana y mocieambux HeKOIuKo roauHaa. bp3una je Beha, u
TO HE caMo Op3uHa Tpuama, Beh u 6p3nHa u3BpIIeHa 0roBapajyhux paamu Ha TEpeHy, Kao IITO
Cy: JloJla3ak y mocejn JionTe, Op3a U mpaBoBpeMeHa npefaja, Op3uHa TaKTHUKOT Pa3MUILIbamba U
JoHOLIeHa oanyka. CBe BHILE je Ayesa, KOHTakTa TOKOM came urpe. OBO OmeT mpuMmopaBa
urpade Ja pa3BUjy MHOTO BHUIIE ,,aTJIETCKUX KBaluTeTa. be3 cyMme, HajynedyaT/bHUBHja
KapaKTepUCTHKA JaHAIIkbE UTPE je pa3B0j TEXHUIKUX BEIITHHA, OJJHOCHO BUCOK HUBO TEXHUKE,
KaKoO ca JJONTOM Tako u 0e3 sonte. CBEAOIM CMO NMPOMEHA U y TaKTHIM came urpe. O cucreMuma
MHOTO IIyTa je J0 €ajJa TOBOPEHO. JeaHa o KJbyYHHMX NpOMEHa M Haj3HaudajHuja je moBeheme
TEMIa Wrpe, OJHOCHO HAaYyMHA W CTWJIA Wrpe jeaHor TuMa. [loOemHWUYKH THMOBH TIOPE[
MoryhHocTH 12 Behu J1eo yTakMuIle Urpajy Y BACOKOM TEMITy, OHU CY Y CTalby U Ja KOHTPOJIUIILY
TEMIIO UTpe, OJHOCHO Ja yOp3ajy WM YCHOpe Hrpy IO MOTpedu, Ja KOHTPOJIMIIY UIpy, 1A
W3HEHa/e MPOTHUBHHMKA. TaKTHYKe NMPOMEHE caBpeMeHe Hrpe noBehene cy 3Ha4a] TEXHHYKUX
KBaJIUTETA WUTpava, OJHOCHO TEXHHUKE Kao CPENICTBA 3a pealn3allijy TaKTHYKUX 3amuciu. Kao
pe3nyTaT cBera OBOTa, UTpayd Cy OOOTaTHJIM CBOj€ TEXHUYKE M ,,aTJETCKE™ CIIOCOOHOCTH, Kao
mro je Beh peueno. Pa3Boj urpe ayromarcku mojpazymeBa Ja Ce UIpad MOpa aJanTHpaTH

3axTeBMMa caBpeMeHOr (ymdana.

Hrpau nananmuie ako *KeJu J1a yCIie Ha HajBUIIIEM HUBOY Ou Tpebaio:
e J1a UMa CaBPIICHY TEXHHUKY — TO j€ Pa3Jior 3aIlTo jeé OMTHO Ja UTpad Ha BPEME YCIEITHO
OBJIaJia mTO BehuM peneproapom TeXHUKE Yy MiahuM y3pacHUM KaTeropujama, aa oOy4w,

UCTPEHUpPA, YCABPIIH, CTICIIHjaTU3Yje HU3 TEXHUIKUX BEIITHHA,

e J1a pa3BHje TaKTHYKYy CBECT KOja he My J[03BOJUTH Ja TPUMH, OOpaaud, H3BPIIU
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WHCTPYKIIMj€ TPEHepa, Ja pas3BHje CIIOCOOHOCT Ja KBAJIMTETHO M YCIEIIHO pearyje,
MpUJIaroy HOBOHACTAIMM CUTYyalldjaMa Ha TepeHy Koje ¢yadancka urpa ca cooom yBek
HOCH,

® T[pe cBera, OH MOpa OMTH CIOPTUCTA — KOMILJIETHA JIMYHOCT — INTO yKa3yje Ha3zHayaja
BaCIHUTHO-00pa30BHUX LIMJbEBA TOKOM pajia ca MiiafaumMa y ¢pynoany,

e Takole neo opyxja mobeHUKa Yy UTPU JJaHAC j€ U MEHTaJHa CHara — OH Mopa J1a 3Ha Kako
Ja ce MOTBPAW, Ja Kao Mrpay ca jakuM MEHTAJMTETOM peIlld H3a30Be, Aa NpoHale
UCTpaBHA PEIeHha y TEIIKUM CHUTYyallljaMa Kako Ha CaMOM TepeHY, TaKO U BaH mera, Ja
HaaMmaiu ceode,

® J1a CBOje ,,aTieTcke’, uznuke CroCOOHOCTH TOAWTHE Ha MTO Behu, HMBO, HA BpeMe

nomTyjyhu ceH3uTuBHE (pa3ze pa3Boja MojeauHUX GU3HIKUX CTIOCOOHOCTH.

CBe OBO HaBelIEHO yTHYE W Ha caM TPEHAXXHH TPOIEC, JCTCPMHUHHILIE CaapiKaje TPEHAKHOT
mporieca, HaYMH paja, U yKa3yje Ha 3Hayaj CTPYYHO-TIENAromiKkor paaa ca Mijahum y3pacHUM
kareropujama y ¢hyadany. Hukan ce He cMe 3a00paBUTH Ja je €KHUIIa, Tla caM TUM W TPEHaKHA

rpymna B€oOMa XCTCpOrcHa ca BUIIC aClicKara.

Kana ce roBopu 0 caMOM TpeHa)KHOM IPOIIECY, IIOTOTOBO KaJia Ce TO OJHOCH Ha pajl ca MiIaguMa
y ynbany, cramHo ce amoctpodupa IiaH U mporpam pajna 3a oapehenu yspact. To je Beoma
KOMILIEKCaH mpo0ieM, 1 BepoBaTHO Ou ra 6mi1o Moryhe y BeTuKoj MEpH YCHEIIHO CIIPOBECTH Ja
j€ peu o MojeauHIly, a He O TPYIH Urpaya pa3IMuuTUX KapaKTepUCTHKA, Kao 1To je y (pyxndainy,
MOTOTOBO y MiahuMm y3pacHUM KaTeropujama. [loctoje Benmke pa3iuke y pa3Bojy M 3pelOCTH
Je4aKa MCTUX TOJMHA, OJHOCHO, TpeOa MPaBUTH Pa3IHKy H3Mel)y OHOJIOMIKE W XPOHOJIOIIKE
crapocTH nevaka. Koa nedaka Haram pact Moxke rmoueTH Beh ca necerak roguHa, a MOXe H J1a He
MoYyHe cBe N0 InecHaecte roxuHe. Crora, jako je BaKHO Ja TPEHEpPHU, a M KIyOOBH, cadyBajy
MJajie TaJIEHTOBAaHE UTpaye KOju OMOJIOMIKM KacHe 3a CBOjoM reHepaijoM. Hebpojeno myra ce
JeCuio, Ja BpXyHCKH (yndaiiepum y mepwony JedamTBa W IyOepTeTa HUCY OWIM TOCeOHO
UCTAKHYTH, TOCEOHO y (u3nyukoM cmuchy. Takole, 3HauajaH aclekT TPEHUHra MIAJAUX Urpadya
OJTHOCH c€ Ha OOMM M MHTEH3UTET TPEHHHT. 3aJaTak TpeHepa je Ja MaKJbHBO IOCMAaTpa Kako

WHIUBUAYAIIHO UTpauyd OAroBapajy Ha TpeHakHa onTepehema, jep MIIald Urpadyd JIaKO MOTY
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outu npeonrtepeheHu, MpeTpeHupaHu, WIN e YaK MOKE€ HEraTHBO YTUILIATH Ha HbUXOBO 3/IpaBJbe.

VYHyTtap came rpyme moctoje u Benuke Quykryanuje. Cycpehemo ce ca mpomeHspuBoOLIhy
OpojuaHOr cTama caMe TPEHaKHE Tpyne. YBEK Cy MPHUCYTHH JOJaclyd W OJUIacly Jevaka.

Jlemasa ce, 1a 1eo TpyIie NOCTaHe Urpad Pa3IMIuTOr HUBOA 3HAMa MITM CIIOCOOHOCTH.

Hcto Tako, pa3Boj oaromapajyhux crnocoOHOCTH, Op3MHA YCBajama, HAINPEIOBama, HE HIE
JMHEAPHO U HE UJIe UCTUM TEMIIOM KOJ| cBUX Urpadya. CxoqHO ToMe, Ja I je Moryhe y mpakcu
TayHO Je(PUHUCATH KOJUKO j€ BpEMEHa, TPEHAKHUX jeMHUIA, Opoja TOHaB/bakba, MUHYTA, CaTH,
HeJleJba, MeceIy MoTpeOHo na ce oaroBpajyhu dynbancku enemeHaT ycBoju? Moske i ce TO
u3padyHaTH, 003MpPOM Jla je y MUTamy JeTe ca CBOJUM HHIUBUAYAJTHUM KapaKTEPUCTHUKA H
CIOCOOHOCTHMA, TPEHYTHHM HHUBOOM 3Hama, OJroBapajyhum TeMIloM HampenoBama WM
NpaTUTH Hampeaak nojeauHia, rpyne? CBe 0BO yKa3yje Ha KOMIIEKCHOCT pajia ca MilaiuMa y
¢bynbany. OBo ce OgHOCHM M HaA caM IUIaHWUpaH caapkaj u (opme pana, Koje Cy IMOJJI0KHE
IIpOMEHaMa M y CaMOM TPEHHHTY, OJJHOCHO TUTAHHPaHy BeKOY Hekasa Tpeba YyIpOCTUTH HITH TaK

YCIIO0KHUTH.

Bpemenom ce, Moxxe mohm u y cWTyanujy na ce ,,M3anuio” U3 TAaKO3BAaHOT OKBHUpA, YHAIpen
HaMMCaHOT TUIaHa ¥ IporpamMa 3a oarosapajyhu y3pact. Konuko To yTude u Ha Kpeupame camor
cajapkaja mojequHayHOr TpeHuHra? Bpio dvecto ce y Teopuju cypehemo ca oxapehenum
HYMEpPHYKUM IIOKa3aTeJhbMa, OJHOCHMAa O 3aCTYIUBHOCTH IIOjeIMHUX €JIEMaHTa TPEHAXHOT
mporeca 3a oArosapajyhem yspacty. TpeHakHH MpoIec CUTYpHO Tpeba Ja ce Kpewpa
nowmTyjyhu MeToze u nmpuuumne pajga ca miahiM y3pacHUM KaTeropHjama, ca jeJHe CTpaHe, a ca
ApyTre CTpaHe UCTO TAKO IOjeIMHE CaApiKaje TPEHAKHOT Ipoleca (Ha MpuMep MPHIUKOM o0yKe
M pa3BOja TEXHUYKHUX CIIOCOOHOCTH) TpeOa MpaBUTH W MPUJIATOJUTH MX TAKO Ja IMpare cam
pas3Boj rpyme, mojeauHna. CaMuM THUM CBE j€ TOJJIOKHO KOPEKIMjU, TMPOMEHH, MPUMEHHU,
IpOBEpHU, KOPEKLUjU U Tako y Kpyr. Takole, He MOKe ce 3aHEMapuTH, OJHOCHO, YOUJbUBE CY
poMeHe, Ha 00Jbe, IITO ce THYE U CaMMX YCIIOBa TPEHUpama, nparehe omnpeme, o0jekaTa, IITO

omoryhaBa KBaJlMTETHH]E, JaKIIIE, CBPCUCXOIHH]E, CIPOBOHECHE TPEHAKHOT MpoIieca.

35



6.2. MOJAEJ OPTAHM3ALMUIJE PAJA CA MJABUM

Y3PACTHUMA

Tabena 1. Opranusanuja paga ca miuahuMm y3pacHUM KaTeroprjama

KATEI'OPHJAMA 11O

Opranusanmja paga ca miiahum kateropujama

1o y3pacTuMa
YeTBOpPOroAUIIHI YeTBOPOroAUIIEBI YeTBOpPOroAUIIHI
MePUOJ MePHOJ MePUOJ
HCTPaKWBAmkha U KOHCOJIMIAIHje U cTabmim3anyje u

EKCIIEPUMEHTHCAhA yIhujama CTBapame ayToMaTH3Ma

-OCHOBHH TPCHHHT - -TPCHHUHT 33 U3TPAIBY H -TPCHMHT 32 HACTYII-
»HEUNIN ©Y IBAJT 00JIMKOBamk-C UIpava 3a »PA3A PA3ZBOIJA,

oyayhHoCT- TPEHUPAIA U
L.IIPUTIPEMHA 1 CITELIUJAJIN3AITAJE™
PA3BOJHA ®A3A“

Y6-Y8 Y9-¥10 Y11-Y12 Y13-Y14 Y15-V16 Y17-¥18
Henespan Heneman Henespan Henespun Heneman Heneman
o0uM paza 00uM paja o0uM paza o0uM paza 0o0uM paja 0o0uM pajga

4 aKTUBHOCTU 5-6 akKTUBHOCTHU 6-7 aKTHBHOCTH 6-7 aKTHBHOCTH 6-8 aKTUBHOCTHU 6-9 aKTUBHOCTU
- 3 TpeHuHra - 4-5 TpeHuHra - 5-6 TpenuHra - 5-6 TpenunHra - 5 TpeHuHra - 5 TpeHuHra
- 1 yrakmuia - 1 yrakmwuia - 1-2 uapuBHUIy. - 1-2 uapuBUIy. - 1-2 uHaMBUY. -2-3 MHIUBHULY.

(3:3, 6:6) (7:7,9:9) - 1 yrakmuna - 1 yrakmuna TPEHHHTa TPEHHHTa

U monarHe U nonartue (9:9, 11:11) (11:11) - 1 yrakmuna - 1 yrakmuna
BaHTPEHAKHE BaHTPEHAXKHE (11:11) (11:11)

aKTHBHOCTH AKTHBHOCTH

(6a3nune) (6azmune)
BpEME TPEHUHTA BpEME TPEHUHTa BpEME TPEHUHTA BpEME TPEHUHTA BpEME TPEHUHTa BpEME TPEHUHTa
75 muHyTa 75 muHyTa 75 muHyTa 75-85 MuHyTa 75-85 MuHyTa

50-60 munyTa
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6.2.1. Moaes opranuszaumje pajaa ca yzpacrom ox 12-18 roquna

3a oBaj y3pact OM uaeaHO OMIJIO Kaja OW MOMyT MHOTHX akaJeMHja Ha 3amajy Halld KIyOOBH
Owmm y mpuivnu jaa obe3bene nenr WHTEPHATCKHA CMEITa] M ITKOJOBAMkE, add HaXaloCT y

JAHAIIBE BPEME U TEPEHHU CY JIYKCY3.

MeHaMeHT IIKoJIe KOMIUIETHO OpPTraHu3yje W CIPOBOIM paja OKo TepeHa. CBe ocraiie ciryxoOe

YCKO Cy B€3aHe 3a CBOjy JCIATHOCT a CBE Y IUJbY MPOrpeca OMIaJANHCKE IIKOJIE (CITUKA 2).

V3pacrt ox 12 no 18 roauna :
e 2001. rogumTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jedaH TJIaBHU U je/laH ToMohHN)
e 2000. rogumite ca BUMa paje ABa TpeHepa ( jelaH TJIaBHU U jeaH MOMOhHM)
e 1999. rogumTe ca BLUMa pajie ABa TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U je/laH ToMohHN)
e 1998. rogumTe ca BUMa pajie 1Ba TpeHepa ( jenaH I1aBHU U jeJlaH TOMONHN)
e 1997. rogumTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U jelaH ToMohHN)

e 1995.u 1996. roguiTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jeaH IJIaBHU U jeaH MOMOhHN)
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LWEMA YIPACTA Of 12-18 FOAMHA

NPEACEAHMK KTYBA

[AMPEKTOP OMAAZLMHCHE WKONE

e

2 CENPETARA KOOPOMHATOR _

_i._!-n__.__-ﬂ m MEHAUMENT __._n_anlnsn..____ﬁ..

NETAMRM 2 MAABH NHOHUPY NWOHMPY 2 M/LKALETH 2 KAQETM 2 OMNAZMHUM
TPEHEPA 2 TPEHEPA TPEHEPA TPEHEPA TPEHEPA
|

ox 12-18 ronuna

Cauka 2. lllema y3pacra



Takohe ca wuUMa paje ¥ TPEHEPU CIEIHUjATUCTH 3a: TEXHUKY, (U3UIKY TPUIIPEMY, MOTOPHKY,
TEXHUKY Tpuama, CIEIUjaJucTa 3a paj ca roJiManuma. J[omyHCKa celekiidja ce OpraHu3syje
CBaKe IMOCTEAE HEJEeJbe y MEcely,[/Ie ceé TOKOM Mecella NMpPUjaBJbeHHU Jedal U3 OKOJIHUX
KIIyOOBa U MIKMpe OKYIUbAjy U MOKazyjy (yndancko ymehe a HajTaJeHTOBaHH]U ce 3apKaBajy Ha

MIPUCMOTPH U TTOCJIC HU3a TECTOBA HAJOOJBH OCTAJy Y KIIyOy.

6.2.2. MoaeJs opranusamnuje paja ca yspacrom o1 6-11 roonuna

Pan ca oBuUM y3pacHHMM KaTeropujama je jako cioxeH. tberoBa ocHoBHa mpemuca je morpeda 1a
Jena CTaJHO yd4e, Hamlpeayjy Kako y pa3Bojy MOTOPHYKHX TakO M Y Pa3BOjy MHTEINCKTYATHHX
cnocooHocTH. [Iporpam paga Tpeba na OyneriaHupaH Ha TakaB HAYMH Ja je Moryha amamnranuja

Ha KapaKTCpHUCTUKaMa CBAKOI' ACTCTA. Caako JACTC, UMa oz[peljeHe BCIITHHC U KallallUTECTC.

HapaBHo, COCOOHOCT M TIOTEHIIHjal JIelle He MOXKe OWTH UCTH, TIa U caJpikaj 00yKe, eAaromKu
MPHUCTYI U 1[0 MPOorpaM Mopa OUTH MpUaroeH CBakoM JETeTy. Y CIeX CBAKOT Je4aKa MEpH He
caMo pe3yaTaT ¥ YYMHAaK y UTpH, Beh U y ydewy. Jeqan ol OCHOBHHX MPEIyCciIoBa 3a yCIenlaH
pan je JpybaB mpema ¢yadany, MO3UTUBHE €MOIHM]e W CTPACT MpPeMa HajIoOIMyIapHUjeM CIOPTY
Jpyncke nmBmiansanuje. Jbybar mpema ¢ymbanmy, mpema CBOM Tpaay jé OCHOBa ycrexa y
Oynyhnoctu. [lerasbHa maxma nocBeheHa je n30opy BexOM M mojpasyMmeBa IMOCTENEH pa3Boj
¢du3nuKe, TEXHUYKE, TAaKTHYKE, TICHXOJIOIIKEe crocoOHocTu. To ce onpakaBa Ha Hampelak,
MOOOJBINIAkEe M KOHTPOJY HAIIPETKa KPO3 MEPEHE U Bepru(PHUKaIlijy CBUX acrekaTta 00yKe U CBUM
acriekTuMa ycriexa y urpu. JloOpo ocMuIIIbeH TeMesb (U3WYKUX, TEXHUYKUX, TAaKTUYKUX H
JpYyrux BpcTa 00yKe jeé OCHOBHU IPEIyCciIoB 3a Benuka nocturayha. [Iporpam je ucrutanupan na
ce MPUJIAroJId 3aXTeBHMMa CBAKOT JIETETa W IMPOIIEHA ycCIleXa CBAaKOr Jeyaka ce Mepu Kako he
HaNpeJOBaTH y YUY€y H Y HAPETKy Ha caMoM TepeHy. OCHOBHH IMJb IIpOrpama IIKoJie 3a OBy
y3pacHy KaTeropujy je Jila yCTaHOBH jacHY AWjarHo3y mnpahema pa3Boja CBUX KOMIIOHEHTH O]
Kojux 3aBucu ycnex. [lopen pa3Boja MOTOPHUYKHX BEIITHHA MPOTrpaM MMa 3a IHJb MOIITOBAMmA
mapTHepa Y TMPOTHBHHUKA, pPAa3yMEBame BaXXHOCTH KOJIGKTUBHOT JENIOBamka, IOIITOBAMmA

ayTOpUTETa TPEHEepa U CyIuja, MpaBuiia MoHAIIama Y Urpu (cimka 3).
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LEMA BAIHOI Y3PACTA

.— AMPEKTOP OMAALMHCKE WKONE

_a_.u_ | M._% __ﬂéiﬁi

2006 2007 10AMWTE & 2008 MO@AUTE aooarapeuene || mossromure || 2002 rogmune SHAIANE
A 2 TPEHEPA 2 TREHEPA 1 TPEHEPA

== =]




He mMame BakHA KapaKTEpHCTUKA TporpaMa paja je pagocT u ocMex. O0yKka movnmbe U 3aBpliaBa
ce OCMEXOM Ha JIMITy Jiedaka. BexxOe koje ce KkopucTe Ha TpeHHUHTY Tpeda J1a MOoJACTaKHy JeIy aa

urpajy Gyndan u ucrosbaBajy cBoje Kebe.

V3pacr ox 6 g0 11 ronuna :
e 2007. rogumTe ca KOjuMa pajie TpH TpeHepa ( jelaH riaBHU U JBa moMohHa)
e 2006. roguiTe ca KojuMa pajie TpU TpeHepa ( jeaaH IJIaBHU U JBa MOMONhHA)
e 2005. rogummTe ca KojuMa pajie ABa TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U je1aH TOMOhHM)
e 2004. roguuire ca BUMa paje ABa TpeHepa ( jelaH TJIaBHU U jeaH MOMONHM)
e 2003. rogummTe ca BUMa pajie ABa TpeHepa ( jedaH rJIaBHU U je/laH ToMohHN)
e 2002. rogumTe ca BUMa pajie TpU TpeHepa ( jeaaH TJIaBHU U JBa MOMOhHA)

Takolhe ca mHUMa pajie ¥ TpeHEpU CHELMjATUCTH 32 TEXHUKY, MOTOPHUKY,TEXHUKY TpUamba, TPeHEp

rojJMaHa.

baza 6u Tpebasia 1a OKyIJba BEJMKHM OpoOj Jledyaka W Ja MpPEJCTaBJba CBOJEBPCTaH (uiTep 3a
cTapuje y3pacHe karteropwje. Maeamno Om Owino ca BehuMm OpojeM KBaIMTETHUJUX IIKOJIA
¢dbynbana HapaBUTH JTBOCMEPHY capaamy Tie OM HajTaJCHTOBAHU]U J€Ualld JA0Ja3WiIn y KI1y0 a
3a y3BpaT mikosie ¢ymdana 6u mobuiie Mame TAJICHTOBaHE JAedake W oapeheHy ¢GuHaHCH]CKY

nomoh.
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7. PABBOJHE KAPAKTEPUCTHUKE MJIAJIUX UTPAYA

[Tox mojmom ,,mmanu, miuahu“ y ¢yndany, MEUCIH C€ Ha BHUIIE y3pacCHUX KaTeropuja, Mmo4eB O
BUXOBOT YKJbYUHBamha y CUCTEMCKE Ipollece MpOrpaMUpaHOr paja, Ma CBE 10 HUXOBE ITyHE
OMOJIOIIKE 3PENIOCTH U YKJbYUHBama y CeHHOpCKH (yndan. CBaku o OBUX IpoIleca MMa CBOje

KapaKTEPUCTHKE U MOTYNHOCTH y BUIICTOAUIIIEHEM Pay ca miiaauma y ¢ymnoany.

CBaku TpeHep-mienaror Tpeba /a 3Ha Ja je 3a yCIellaH TPEHEPCKU pajl HEOMXOJHO KOHCTAaHTHO
pazuTH Ha TPU OCHOBHA MOAPYYja pa3Boja IMUYHOCTH:

e [lcuxomoTOpHHU pa3Boj (BEIITHHE, HABUKE, (PU3NUKA CIIPEMHOCT)
e AdekTuBHU pa3Boj (COIMjaTHE BEIITHHE, CTABOBH, MUIILHCHHA)

e KorHuTtuBHU pa3Boj (3HAHE U UHTEJIEKTYaTHE CIOCOOHOCTH)

[IcuxoMOTOpHM pa3BOj JMYHOCTHU MOJPA3yMEBa Pa3BOj CIOKEHUX MOTOPHUKHX BEIITHHA KAao H
¢usnuke crnpemMHoctd. To ce MOCTHKE TPEHHUHIOM YCMEPEHHM Ha yCaBplllaBame BEIITHHA U

MOAN3ake HUBOA (PU3UUKUX CITOCOOHOCTH.

AexTuBHHU pa3Boj JUYHOCTH CE€ MOXKE OMMCATH Kao pa3Boj oceharma, BPeTHOCTH U COLUjaTHOT
MoHaImama. Y pajay ca CIOpPTHCTHMA TO CE€ OCTBapyje pa3BHjamkeM HUXOBE CIIOCOOHOCTH Ja Ce
HOCE Ca YCIIeXOM U IOpa3oM, pa3yMEBamkEM CIOPTCKOT MOHAIIAKka, CAMOTIOY3/1amkha, TOITOBAmha

rpemMa Apyruma uTa.

KorautuBHM pa3Boj OJHOCH c€ Ha yCBajalke 3HAMma M CIOCOOHOCT oOpane wHdOpMalwuja.
KorautrBHE CHOCOOHOCTH CHOPTHUCTE YKa3yjy Ha OHO INTO O OH Tpebano na 3HA, HAYMH
pemaBama mpobsieMa y KOHTEKCTY UTpe, a IITO TPEHEpY Jaje MOryhHOCT Ja MpOLEeHH 3Hame U
pasyMeBame KojuMa CIIOpTUCTa pacronaxe. Ha npumep, mpobiem mMoxe 6MTH Kako "mpeHern"
3HaWkE O HAIMAJavyKoj CTpaTeruju u3 urpe 5:5 Ha urpy 11:11, rae cy BenuurHa TepeHa 3a UTPy U

Tpajambe YTaKMUILE Pa3TIUnIUTH.
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3a TpeHepa je BpJO BaXXHO J1a, mopei J00por Mo3HaBama IMOApydYja pa3Boja JTUYHOCTH, 3HA
mpaBall ¥ TPEH pa3Boja CIOCOOHOCTH M3 THX MOJpYydYja 3a pa3nuuute y3pacte. HapaBHO, yBek
Tpeba UMaTH Ha YMY YHMELEHUILY J1a CBAKH I10jeAMHAIl UMa CBOj MPUPOTHU TEMIIO PacTa U pa3Boja
(6romomky 1 XpOHOJIOMIKH y3pacT). Kama ce roBopu 0 BaKHOCTH M TTAXKEHH KOja ce mocBehyje Ha
TpeHHWH3UMa ojpeheHnx eneMeHata (U3WYKE CHOPEMHOCTH KOJ MIIaguX CIIOPTHUCTA, a Y3
yBa)XkaBambe XPOHOJIONIKE CTAPOCTH M Op3MHE pacTa YBUC, BEOMa j¢ MPUMEHJbUB MOJET TpyIe

(bUHCKHUX ayTopa MpHUKa3aH Ha CIUIH 4.

- BpauHa BpsaunHa N
% (Gpoj kopaka) (Ay*uHa Kopaka)

o Bp3vHcka

8 cHara .

© \\7 i VY

—

o - ”

a ( ®nekcubunHoct )

© 5 ®

: -

s -

8 3

0 ( BewTuHe

p ) AepobHa M3apH/bUBOCT

P

Kpuea GpauHe pacTa AHaepobHa u3aprousocT

| i ] Il
| I I |

5 10 15 20
y3pacT (roauHe)

Cauka 4. BaXHOCT KOMIIOHEHTH TPEHUHTa (DU3UYKE CHPEMHOCTH OO3UPOM Ha XPOHOJOMIKH

y3pact u 0p3uny pacta (Mero et al., 1990 npema 'ayuh, 2013).

[IpeTnocTaBka je na ce ca TPEHUH3UMa MOYHUELE OKO 6-T€ TOIAMHE JKMBOTA M Ja 10 15 roguHe

aKkieHar pajga Oyne Ha pa3Bojy BEUITHHE, (JIEKCHOMIHOCTH, Op3uHE. Y CIIOPTCKUM HayKama je
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MO3HATO Jla C€ TAKO3BAaHM CEH3WUTHBHU IEPHOJ] 32 YY€HEe HOBHX KPETHHX CTPYKTypa kpehe y
paznoospy on 9 mo 13 rommHe kmBoTa. Ilpemopyka BpPXYHCKHX ayTOpHTETa W3 OO0JacTH
CIOPTCKOT TPEHUHTa M (PU3UOJIOTHje TEJIIECHHX HAaropa je Ja y TOM MNepuoay Jemna tpeba naa
uMajy MOTYNHOCT ynpakmaBama IITO Pa3HOBPCHUjUX (U3NUKHX aKTHBHOCTH U Jla ce u3berasa

cnenujanuzanuja (Iayuh, 2013).

[TocebHo Tpeba MMaTH y BUAY Ja Ce paj ca MJaJuM HWrpadynMa OMTHO pa3iiMKyje OJ pada ca
OJpaciIMM IPBOTHUMIKMMA, U Jla TakaB paj Tpeba MakcUMaiHO m30eraBaTH. Mako HeKe OCHOBHE
NpPEeTIIOCTaBKe Yy paay ca MIIaJuM HrpadyuMa HHCY 10 Kpaja Hu3au(epeHnrpaHe, OCHOBHE
NPETIIOCTaBKe Yy paay ca IMOYETHHIMM MOpajy OWTH yTeMeJbeHe Ha HEKOJIMKO OCHOBHHX

IIPUHLIAIIA:

1. OcHoBHM Wb y pamy ca dyndareprmMa TOUYETHUIIMMA j€ CTBapame 37paBe JIMYHOCTH Y
OMOJIOIIKOM, TICHXOJIOIIKOM W COIMOJIOMIKOM morieny. CaMo KOMILIETHO u3rpal)eHa JTUIHOCT
Moyke cTHhU 10 BpXYHCKHX pe3ynraTa. Yak M OHU KOjU HE J0h)y 10 BpXYHCKUX pe3ysiTaTa UMajy
KOPHUCT 32 pa3Boj cBOje OMOJIOUIKE U CIOPTCKE JTMYHOCTH.

2. CnopTcku Wb y paay ca (pyndarepuMa MoYeTHUIIMMA j€ TIEPCIIEKTUBHOT KapakTtepa. [IpaBu
CIIOPTCKHU PE3yJITaT TpeHepa y miahuM y3pactuma He MepHu ce OpojeM TUTYJa Y MUOHUPCKUM,
KaJIeTCKUM U JYHHOPCKUM TaKMHU4YemUMa, Beh OpojeM urpada, KOju Cy CTacallvd 3a MPBU TUM WJIH
HEKY OJ1 HAlIMOHAJTHUX CEJIeKIja

3. Tpenep mopa na paj TpWIAroaW TOKOBMMa OWOJOMIKOT pa3Boja, MoOpa 3HaTH U MYIPO
NPAaTUTH TIPUPOJHU pa3BUTAK cBakor ¢ymdanmepa moueTHHKA. TpeHaXHH TPOLEC CYMPOTaH
JIOTHIA TPUPOJHOT Pa3BUTKA MOKE OCTABUTH TpajHE HETaTHUBHE IOCIEAMLE Ha 3]paBJbe U
YKylaH pa3BUTaK Mjaaux crnoptucta.CBakd TpeHEp MOpa 3HAaTH OCHOBE OHOJIOLIKOT,
TICUXOJIOIIKOT M COLMOJIONIKOT pa3Boja Miaaux (ymadaiepa W yMETH Aa CBOj pajl MpHUIaroiau
3axXTeBHMa TIPUPOJIC.

4. Cpaku (yndasiep moveTHHK je "cBeT 3a cebe", nakie Ipyraumju oj cBUX octaiux. HeomxonHo
je y TpeHa)XHOM Tipoliecy y mrto Behoj Mepu yBakaBaTu OMOJIOIIKY TICUXOJIOUIKY U COLIUOJIOLIKY
crenuUIHOCT CBaKOT TOjeMHIIA M HE HaMeTaTh CBOj "Moxaen" mo cBaky IieHy. "Yowjatu"

WHIMBHIYATHOCT Miafor (ymndaiepa 3Ha4M YHUINTABaTH OCHOBHE OJUIMKE, KOje MMajy CBH
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Benuku (ymdanepu, ImMTO yjeAHO 3HA4M Ja ce Hehe 10 Kpaja MCKOPUCTUTH CBU H-ETOBH
MTOTEHITH]aJTH.

5. Cucrem mpuIipeMe 3a CEHHOpE HE CMe Ce NMPUMEHUBATH y paay ca MiaguM ¢yadasepuma.
Tpenepu kojuMa HegOCTaje UCKYCTBO y panay ca ¢yadanepuma MOYETHULMMA YECTO CY CKIIOHH
Ja MJIajie UTpade TPEHUpajy Mo MPUHIIMIIIMA KOJU C€ IPUMEY]Y Y pajly ca CCHHOpUMA, IITO 3a
pa3Boj MIIaIUX UTpada Moke OMTH ¢aTaiHa TperKa.

6. IIpaBunHOo wm3rpaheH Temesb (PHU3MUKE, TEXHUYKE, TAKTUUYKE M OCTAJUX BPCTa IMpHUIpEME
OCHOBHHU Cy mpeaycioB 3a Oyayha BpxyHcka qocturayha.HeonpaBnanu u HelOTHYHU ""CKOKOBH"
Ha BUIIM HUBO Oe€3 MPEeTXOJHO CaBlaJlaHUX OCHOBAa, KajJ Taa he ce Tmoka3aTH, Kao
orpannvaBajyhu GakTop najber HampeTKa.

7. Y pany Ha pa3Bojy oOydaBama eneMmeHara Qpyndancke TeXHUKE U (pU3UUKe MPHUIPEMIbEHOCTH
mitagux ¢yndanepa, HUje IPENOPYUHBO Jla ce 0Max KOpHCTe HajehukacHUja cpeacTBa.y pary
ca (ymbanepuMa moueTHUIIMMA Tpeba KOPHUCTHUTH Mame epuKacHa CpEACTBa, jep NpPUMEHA
JETHOCTAaBHUX BEKOM y MOYETKY J1aje U3y3ETHE Pe3yJITare jep je MOYEeTHUK BeoMa OCETJbHUB Ha
TpPEHaXXHE yTUIIAje Y OBOM IIEPUOY.

8. Y pany ca mouerHuumma, omnmrTa (U3MYKa MpuUripeMa MMa HajBehu 3Hauaj,jep Ha HajOOIBH
Ha4YuH MOJpXKaBa MPUPOIHU pa3Boj hyadanepa moueTHrka. Y Tuiiaj Gu3HUKe MpUIpEeMe y paay ca
Miaaum ¢yndanepuma moceOHO je OuTaH y paHoj (a3 TpeHaKHOT Mpoleca, jep Cy yTHUIaju
TPEHAXXHOT TPOIleca y TOM MEePHOAY Haje(UKACHH]H, BPEMEHOM Taj YTULAj CBE BHILIE CIa0H U Y
CEeHHOPCKOj KOHKYPEHIU]H MPUMEIbYj€ CE Y CMUCIY OJpXKaBama JOCTUTHYTOT HUBOA.

9. TloyerHuke Tpeba TpBO 0OOydaBaTH MPUPOJHHM OOJIHIIMMA KpeTama (XOolame, TpUYame,
CKOKOBH, TMOBaJbKe, Oarama W CJ), Ma TeK MOTOM CIIOKCHHJUM KpeTamHhMa ca JIONITOM U 0e3
nonte. OAcTyname 01 OBOT MpaBHia BOAU Y TOTAIHY MOTOPUYKY HEMUCMEHOCT, IITO je YeCTO
BUJUBHMBO U Ko7 Beh Gpopmupanux dyandanepa.

10. Ako ce pag Ha pa3BOjy MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH HE TPUMEHY]Ee y OKBUPY T3B.
"cen3uTuBHHUX (haza" yriaaBHOM A0 12 ronuHe y NajbeM paay He MOXKE ce JOCTHhU TeHETCKH
HUBO. Pa3B0j MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH HE Teue paBHOMEPHO, OJaBHO je npumeheHo aa je Taj
IpoIeC CKOKOBHUT. Y Pa3BOjy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH TMocToje onpeheHn mepruoau y Kojuma
C€ HEKe MOTOPHYKE CIIOCOHOOCTH Opike pa3BHjajy y OAHOCY Ha apyre. Taj mepuoa y Teopuju je

MO3HAT Kao MepHOJ] CCH3UTUBHUX (ha3a.
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VY pany ¢ miahuMm y3pacHUM KaTeropvjaMma yBa)kaBajy €€ KapaKTEPUCTUKE W 3aKOHHUTOCTH
y3pacta, o6e30elyje ce CHCTEMAaTHYHOCT U TOCTYITHOCT Y OBIIaJaBamy eleMeHTHuMa (ymdancke

urpe, 3HalbuMa U CocoOHOCTUMA.
Kana je y nutamy ycBajame QyndayicKux BEIITHHA U YMEHA, a ¢ 003UPOM Ha y3pacT, Beoma je
3aHMMJBMB TaKO3BaHU Pa3BOjHH Mojen nprka3aH y tabemu 2 (Wein, 2001; npema ["apuh, 2013)

Koju ce 0a3mpa Ha y3pacTy U HUBOY pa3Boja urpada.

Ta6ena 2. Pa3ojuu mozen y pyabary (Wein, 2001; npema I"agmh, 2013)

Hugo pa3Boja Y3pacer Cagpaxaj Hrpe

1 7-8 Ton. Behuna aktuBHOCTH Pa3Boj 6a3nuHMX
yCMepeHa Ha pa3Boj CIocoOHOCTH
BEIITHHE, YMEIha

2 8-10 ron. Pa3Boj ymema u kopekiija | Munu ¢pyndan
y urpu 2:2

IIpunpema 3a urpy
be3 roamana Ha Tepeny

3 10-12 ropm. HUrpa munn Qynodana Urpa 7:7
Kopekuuje y urpu 3:3
VY urpu ce ykipydyje u
roJIMaH

VY copTckoj canm urpa
55

4 12-15 ron. Urpa 7:7 HUrpa 8:8
WuauBuayanHa u rpymnHa
TeCTUpamba

Kopexnuje y urpu 4:4 u
55

5 >15 ron. HUrpa 8:8 Urpa 11:11
I'pynHu TpeHuHr ca
aKIIEHTOM Ha CTaHIap/He
CUTYyaIlnje
WuauBuayanHu TPSHUHT C
(hokycom Ha UTpadKy
TIO3HIIH]Y

JerajpHa TaKTHKA Hamazia

U oOpane
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Pa3BojHM Mozen mpencTaBiba OIIITE yCMEPEHmE y paay ca MIAAUM CIIOpPTHCTHMA, a cama
peanu3anmja Mojiena je MpeaMeT CIO0OJHOT, KPEaTHMBHOT paja TpeHepa ca pa3IuduTUM
y3pacHUM M KBaJMTETHUM KaTeropujama urpada. IlpunamkoM pajga ca pa3inuyuTHM Y3pacHUM
rpynama, Ha ymy Tpeba MMaTH paHHje MOMEHYyTa TPU OCHOBHA IOJPY4Yja pa3Boja JIMYHOCTH

(mcuxoMoTOpHH, aeKTUBHU W KOTHUTHUBHH), j€p CBaka y3pacHa Tpylna 3axTeBa crenuduian

MPUCTYI Y Pa3BOjy THUX MOApPYyYja.

PacT u ca3peBame Jeuujer opranu3Ma Mpojia3u Kpo3 BHUIIE pa3BOjHUX nepuojna-pasa. Ilepuox
OypHOT TICHXO0-COLMJjAJTHOT U (PU3WYKOT ca3peBama, KOJU C€ MPOTEXKE O 100a JETUHCTBA JI0

peNTaTUBHE OINIITE 3PEJIOCTH HA3HMBA C€ aJI0JICCIICHIIN]a.

[Tepuon anonecuenmyje ce nenu Ha cienehe dase (tadbena 3):

o [Ipeanybepret — npenanonecuentnu nepuon (ox 10 go 12-13 ronuna crapoctn),
e [lybGeprer — pana agonecuennuja (ox 13-14 mo 15-16 roguHa crapoctn),

e Munananauko go0a — kacHa ajonecueHniuja (o 16-17 roqune crapoctn).

CBaku 4OBeK je HHAMBHUAYA 3a ce0e, ca CBOJUM KapaKTEPUCTHKAaMa M CIIOCOOHOCTUMA. 3aTO CE HE
MOTY TpPEUU3HO, TeHEpaTHO OJAPEIUTH TOIWHE yJacka, OAHOCHO H3J1acka W3 onarosapajyher
neproja pasBoja. M3Bectan Opoj nedaka y mpeaaoieclieHTHOM TIepruoay HaroBemTaBa win Beh
ucrojbaBa OypHE W Harje INCcuxo-(pU3UUKe MPOMEHE, KapaKTEpUCTHYHE 3a MOYETHY a3y
HapeaHoT, 3peNujer nepuoaa — nyoeprera. Mehy npBuM BUIJbUBUM 3HAIIMMA paHU]ET ca3peBamba
HCTHYE CE U3HCHAIHM PACT. YTIIOPEIo ca MoOosbIIamkeM MOPQOIIOMIKAX KapaKTEPUCTUKA, MEHA]y
ce ¥ MOTOpUYKE M (PYHKIIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH, IICUXOJIOIIKE KapakTepucTuke. OBaj eHOMEH,
a Tpe cBera MOpacT AHTPOINOMEHTPH]CKMX KapaKTepHCTMKa Ha3WBa C€ aklesepanuja WiH

yOp3aHu pacT.

[TojaBa (henHoMeHa akienepalyje ycaoBUia je J1a ce y HaIpeIHOj CTPYYHO] MPAKCH MOCTETEHO
HaIyIITa MO/ KaTeropusaluje Miaaaux CIOpTUCTa IpeMa XPOHOJIOIIKO] cTapocTH, Beh ce cBe

BHIIIC TPUMEHYje TMPUHIMI XOMOTCHHM3alldje Tpyna mpeMa Ouojomkoj crapoctu. Jlema y
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Tako3BaHO] MpBoj (a3u, y nmepuony ,,aedjer ¢pyndana®, o OKO ceaMe TOJUHE Kaja MOoYnby Ja
MOKa3yjy MHTEPECOBAKBE 3a CIIOPT, UCTPAXKY]y, CKCIIEPUMEHTHIINTY, OTKPHBA]y U YIO3HA]y ce ca

HOBOM UTPOM 3a BHX, ca pyndamom. CBe ce To OAUrpaBa BEITUKUM JIEIOM KPO3 UTPY.

[Ipuopurer nobujajy cpencTBa OMIITEr KapakTepa. Y OBOM IEPHOIY, ITOCTOj€ BEOMa MOBOJHHHU
YCIJIOBHM 3a MOJACTHIIAkE Pa3B0ja KOOPAMHAIIH]E AETETa, KA0 CBOJCTBA O] KOjeT 3aBUCH YCIIEITHOCT
y MHOTHUM CIIO)KCHHM KpeTamHMa. YCIOCTaB/ba C€ OCHOBHA KYITYypa KpeTama, YCIEITHO Ce
yCBajajy HOBE, paHHje HEMO3HATe BekOe, HOBA KpeTama U 3Hama. [[poMemeH puTam U HauyuH
YKUBOTA U HEJOBOJbHA PA3BHUJEHOCT CHCTEMA 3a KpeTame, 300T Mame (PU3NUKe aKTHBHOCTH JIEIIE,

3axTeBa OIpPE3 TPH JI03UPaAhY.

Ta6ena 3. [lepuonu pazBoja Miaaaux urpava

18 Kpaj pacra
17 Hepuoa cnenujaauzanmje,
16 JApyru nepuon o0yke 3a HACTyNl
AnojiecueHnmja
15
14 | IlyGeprer
Ilpsa daza IMepuoa npumpeme,
13 Apyru nuk pacra n3rpajme, 00JIMKOBamba
12 urpaya 3a OyayhHocr
11
[Mpenmy6eprer »3JIaTHE rouHe"
10 3a TPEHUHT
9
8 OCHOBHH TPEHUHT
7 [IpBa ¢aza
IIKOJIOBAKE
6 IIpBu muk pacta
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VY oBOM mepuojy, OrpaHMYEHa MOCTOje y OJHOCY Ipema onTepehemnma 3a pa3Boj cHare u 3a
M3APXKJBUBOCT, Ka0 W TIpeMa Tpajalby MOojeAMHUX BexOM. Y oBoM mepuoay usrpalyjy ce
WHIUBUAYAIHH WHTEpECH M MOTHBaIMja 3a camo BexOame. HoBe BexOe ce ycBajajy 0e3
CrelMjallHe WHCTPYKIHMje, JaKiie, y4emhe C€ BpIIM y LEeTMHH U Kpo3 urpy. OCHOBHU b
BekOama y OBOM TEPHOJY j€ Ja ce CTBOpH MITO je Moryhe Behe MOTOPHO, KPETHO MCKYCTBO

OCTBapyje ce Kpo3 caMOCTalIHy UTPY Ca BPIIFkHAIIMa, KPO3 CUCTEMATCKO BEKOAmE.

Haxon Tora cnenu ,,3matHo 100a‘“, cTBapame HMIMpoke 0a3e 3a 00yKYy TEXHMYKMX BEUITHHA U
TEXHUYKO-TAKTHYKUX OCHOBA WUTpe. Y OBOM MEPUONY BEIHMKA MaXKHka CE MOKIJIAmbha TEXHUIKOM
pa3Bojy Urpada, OBjajaBamy TAKTHYKOM CBEIIhy, OCHOBHUM NMpUHIHNHMA (yn0aicke urpe, Kao
U Pa3BOjy MEHTAJIHHUX CTaBOBa, Kao ILITO Cy: KOHLEHTpAIMja, CaMOIOY3Jame, UCTPajHOCT. Y
¢ynbany, Beh oko 11 ronuHe MoXe ce MPUMETHUTH JIETE KOje C€ UCTHYE CBOjOM BEIITHHOM, a Y
TOM Y3pacTy y HEKHUM CIIOPTOBHMA CIIelIMjayin3alija je Beh yBeIuKo oMakao mporec u jaera ce
MOJIBPraBajy PUrOpO3HUM TpeHUH3uMa. W 10K (U3HOJIONMIKY CHCTEMH TaKBE JeIe MOXKIa MOTY
7la U3Ap>Ke T€ HATope, KOIITaHU CHCTEM KOju pacte, he BepoBaTHO TprieTH oapeheHe nocieauie

y BUJly KaCHHj€ CKJIOHOCTH Ka IIOBpeiama.

CBe HaBeZIeHO TOBOPH J1a, ca acnekTa (PyadancKor cropTa, pa3Boj PU3HUKUX CIIOCOOHOCTH Y TOM

NepUo.ly MPEBACXOHO Tpeba OBUjaTH ITyTeM Hrpama Gyadania.

VY nepuony ox 11 mo 14 roguHe cTapocTu 3aBpIiiaBa ce MOTOPHA MHIAUBUIYATHOCT U opMupajy
KapaKTEepPHUCTHKE OJIpaciior 4oBeka. 300r yrnacka y a3y yOp3aHOr pacrta MOTopIIaBa ce
KOOp/MHAIIMja MOKPEeTa, il jé MHTEH3WBaH Pa3Boj OP3MHCKUX U OpP3MHCKO-CHAXXHHUX CBOjCTaBa
minagux. OCHOBHO je pa3BUjaTH Op3uWHY Yy MOYETHOM IEPHOAY, Op3MHCKO-CHa)KHA CBOjCTBAa Ha
Kpajy oBOr mepuoja. buosomku pa3Boj opraHm3Ma mpatd ojroapajyhu paszBoj (GU3MUIKHX
CIIOCOOHOCTH, a Ha TICHXOJIOIIKOM IUTaHy (GopMHpajy ce KapakTep, HHTEpec, CKIOHOCT Ka

onpeheHom cropry.

Ca acnekra cTBapama IMOBOJHPHHX YCJIOBA 3a MOACTHIAKE pa3Boja (PU3UUKUX CIOCOOHOCTH

OCHOBHO je¢ (opMupame WHTEpeca M TO3UTHUBHOT CTaBa mnpeMa (PU3NYKUM aKTHBHOCTUMA H
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aKTUBHUM BeXOameM. Y OBOM IEpUOAY OJIBHja C€ MaKCHMaJIHU TEMIIO pa3BOja OpraHU3Ma,
OWJIOIIKOT W COIMjaJTHOT ca3peBama. 3a OBaj IMEpUOJ KApaKTEPUCTUYHO ]€: BaCIHUTAHE
O0opbeHocTH, MOOMIHM3aIHja 32 CaBla/laBame TelKoha, CTaTHA TeXKHba JOCTU3akha TOCTABIbEHOT
[[MJba, CIOCOOHOCT Tmpenacka OJ KOHKPETHOT Ka alcTPakTHOM MHIUbeHY.KoMIekcHoCT
OWJIOIIKOT pa3Boja, JAOBOAW 10 moBehaHe HEYPaBHOTEKHOCTH M EMOIIMOHAIHOCTH y3 Harle
NPOMEHE pacloJIOKeHka, y3 KOH(DIUKTE ca poauTeshHMa, TpEeHEpUMa, BacCIHUTA4YNMAa,

HaCcTaBHUIIMA.

Tpeba mocebHo wucrahm WHUXOBY MOTpeOy 3a CaMONOTBphHHBamE Kpo3 CIHOPT U (HU3UUKY
MIPUTIPEMIBEHOCT, Ka0 MOTEHIIUjaJTHE OCHOBE 3a MaKJBMBO KOpHIThewme (U3NUKe aKTHBHOCTH Y
¢GyHKIMjU ycarjamaBamba pa3BOJHUX MPOMEHa M (pakTopa KOju 3HA4ajHO JOMPHHOCE HE CaMo
(GU3NYKOM HEro M ICHUXO COLHUjalHOM (opMupamy YoBeka. 3HaMO 3a BAKHOCT IEpHUOa
TpeHUpama U CIeNHjaTu3aiHjy KOjU TTOUYUhE OKO MEeTHAECTE TOJUHE JKUBOTA, Y KOjeM Ce MIIaau
urpaurd oOydaBajy 3a caM HACTYI, OJJHOCHO TaKMHYCHE, YTaKMHILy, Kaja Tpeda yCIemHo aa
MIPE3EHTY]Y CBOj€ KBAIUTETE U CIIOCOOHOCTU. Y 0BOj (ha3u mopes HacTaBka 0OyKe, TpEHHpamba 1
pa3Boja BehuHe (ynbasickux BeUITHHA, aKlIEHAT Ce CTaBJba Ha (PU3UYKY IPUIIPEMY, KaO0 M Ha
BUXOBY MEHTAIHY M TaKTUYKY MPHUIPEMY, OJJHOCHO CTBAapame YCIIOBA 3a UTPame Ha BHCOKOM
HUBOY. 3a OBaj MEPHOJI KapaKTepHUCTUYaH j€ BUCOK TEMIIO pa3BOja MOTOPHUYKOT IOTEHIIW]aja,
MHTEH3MBAH pacTa CHare M M3Ap>KJbUBOCTH U KOOpJIMHAIM]je KpeTama. TenecHa J1ernora u KpeTHoO
CaBpIICHCTBO JIOCTHXKY MAaKCUMyM M YOIITE IIOCMAaTpaHO, y OBOM IEPUONY JOCTHUXKE Ce
MaKCHUMajaH HUBO pa3Boja (u3HUKuX cBojcTaBa. OCHOBHM 3aJaTaKk y TPEHAXHOM TIPOIIECY je€
pa3Boj cHare, moBehame HHWBOA W3APKIBMBOCTH M yCaBpIIABamke TEXHHUKE, YIOpEno ca
yCBajalkbeM HOBUX BHJOBAa KpeTama. IIporpamM akTUBHOCTH IMOJApa3syMeBa Y4eCTaloCT |

Pa3HOBPCHOCT BexkOama (Tadena 4).
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Tabena 4. [lepunonuzanuja paga ca Miaahum y3pacHUM KaTeropujama y ¢pyndary

Iepuoanzanuja paga minahux y3pacHux kareropuja

YeTBOPOroAUIIEBHI

1 50)5 000

HCTPaKWBAEkha U
eKCIIepUMEHTHCAhA
-OCHOBHH TPEHUHT -
LAEUNIN Y IBAJT*

ox 7 no 10 roguna

YeTBOpOroAUIImHI
TIEPHO.T

KOHCOJIHJAIHje U
yhnmjama

-TPCHUHT 33 U3rPAIHY H
0OJIMKOBAamk-C UIpayva 3a
oyayhaoCT-
»IIPUTTPEMHA U
PA3BOJHA ®A3A*

ox 11 mo 14 roguna

YeTBOpPOroAUIIHI
TIEPHO.T

cTabmim3anyje u
CTBapame ayToMaTu3Ma
-TPEHUHT 33 HACTYI-
»PA3A PA3BOJA,
TPEHUPABA U
CIHELNJAJIN3ALIUIE*

ox 15 mo 18 rogmua

Y6- V11

Y12-V14

V15-V18

- 100a paHOT AETHEHCTBA

- 100a CTUIamka U yuemha recToBa
- n00a oTkpuha 1 Konupama
Apyrux

-[ICUXOMOTOPHE KOOP/ANHALIH]CKE
BEIITHHE

- cTBapame ocehaja 3a TeXHUKY U
OTKpHUBamba 'eCTOBa

- MHAMBYUIyallHa KOHTPOJIA JIONITE
- pa3yMeBame [10jMOBa Hammaaa u
oopaHe

- OJIHOC ,,ja B eKuma“

- MEHTAJIHH CTaBOBH CE CTUIY
Kpo3

HCKYCTBO

- KOOpAWHAIIM]ja jé OCHOBHA
MOTOpHA (QyHKIHja

- BexOe ca JonToM

- 1o 7-8 rogune urpa 4ua4 no
6Ha6

Ca IMJbEM Jia Aclia Hay4e Ja

-TIePHOJ yJIacKa y IIyoepTeT

- MOTIIyHa KOHTPOJIA TEJIECHUX
recToBa

- MPOOJIEMATUYHA TICPUOJT
oJlpacTama

- 00yKa OCHOBHUX TEXHUYKHX
BEIITHHA

- TEXHUYKO-TaKTUYKH €JIEMEHTH
- MHIUBH/YJTHA KOHTPOJIA JIOTITE
,»JIOJ] TIPHTUCKOM"*

- cTBapame ocehaja
WHWBYAyaJlHE W CKUITHE
TaKTUYKE

CBECTH

- 010paMOEHO 1 HaIagauKo
TaKTHYKO ITOHAIIAHE

- OJITOBOPHOCT Y UTPH

- CTHILIAEhe OCHOBHUX MEHTAIHUX
CTaBOBA KPO3 UCKYCTBO U KPO3
crenu()MIHA TPCHUHT

- KOOpJMHAIIM]a, OIIIITa

- (paza pacra ce mpuBOIU Kpajy

- crienUGUIHN aTIETCKHA U
¢busuKn

TPCHUHT

- IEPUOJI ,,ACTHHE" — TOHOLICHE
JIe(UHUTUBHE OJIITYKE O CTAaTyCy,
IIEPHOTY MIIAIOCTH H CTAPOCTH

- pazx Ha TEXHUIM I10 MO3HIKjaMa |
JIeJIOBUMA THUMa ,,[10/] IPUTHCKOM
- CJI0K€HUJU TEXHIIKO-TAKTHIKE
BEXOE ,,1I0J] MPUTHUCKOM™ ca
nosehameM Op3uHE H3BOhema

- crien(MYHA WHAWBUYaTHA
00yKa TeXHHUKE ca JONTOM, (PHHO
TOICIIABATHE, MPEIU3HOCT

- OBJIaJIaBaFb€ THMCKOM TAKTHIKOM
cBemhy, Imo/ienraBame OCHOBHUX
3a/aTaKa yHyTap eKHIe

- OpraHM3alyja CHCTEeMa U HaulHA
WTpE THMA, HAllaJTa9K0 U

010paMOEHO TOHAIIAKE K0 JIe0

51



KOHTPOJIHUIILY JIOTITY

- 10 9-10 rogune pyndan 7ua’7,
8Ha8 ca muIpeM fa nera Hayde qa
OZIUTPaBajy, 1a 9yBajy JIONTY, Aa

JIajy TOJI

H3PKJBHABOCT, jadame MuImmha,
Op3uHa

- TPYIIHYU U HHIUBUAYaTHH
TPEHUHT

- KOMOMHOBAHE TEXHUYKUX
TEXHUYKO-TAKTUYKUX BEKOU
-11-12 romuna urpa 9 vHa 9, 10
Ha

10 ca muipeM ga gena Hayde Ja
WTPajy KOJIEKTUBHO

-13-14 ropuna ¢pynodan 11, ca
LIMJBEM J1a y4e MpaBuila Urpe,
OCHOBHE THMCKE ITPHUHIIMIIE U

3a1aTKe

IUIAHA UTPE, ycarlallaBambe JIMHHU]ja
THMa

- CHIeHU(GUIHO TAKTHIKO
MOHAIIAkHE

- 1a aKknyje Oyay CBPCUCXOJIHE
- pa3BOj MEHTAJIHAX CTABOBA
YCMEPEHHX Ha yYHHAK Ha
YTaKMHIIHM, KOj€ je HaMEeTHYJIa
crenuduaHa 00yKa

- cHara, Op3uHa, crienupuIH
H3APIKIBUBOCT

- KOJICKTHBHH TPCHUHT

- TPCHUHT YCMEPEH U
WHIUBUIYaTHHM MOTpebaMa

- TEXHUYKO-TAaKTHYKE BEXKOE

- YTaKMHMIIA - UTPa Ha TT00eTy

[Topen dopmupama KBaIUTETHUX (pyndaepa Koju MOry urpatu Gpyadan Ha BpXYHCKOM HHUBOY,
OUTHO je ynamMTuTH Ja (pyadan uma mupy yjaory ¥ Ja Mopa J1a 00yxXBaTH OCHOBHE €1yKaTHBHE

BpPEIHOCTH Kao Jeo cBor mporpama. ®yndan Mmopa aa Oyje mKosa Koja je cripemMHa aa odydaBa 1

pasBHja, HE caMo eTUTHE Urpade, Beh u 00pa3oBHE JTUYHOCTH.

Yuewe (yndana mompazymeBa na urpauu yde ¢ymban mpuinaroheH HBUXOBOM Yy3pacTy H

cocoOHOCTUMA HUX camux (ciauka 5). Jla 6ucmo moGospimanv OOyKy M pa3BOj MIIAAUX

dbynbanepa uzmely ocranor, moTpedHO je:

1. 06e30euTH KBATUTETHH]E, CBPCUCXOJHH]€ TPEHUPAISE,

2. laTy UCTIpaBHE MHCTPYKIM]jE U CMEPHUIIE 3a paj ca MiiahuM y3pacHUM KaTeropujama,

3. gete, urpad Mopa OUTH y LIEHTPY TPEHAXKHOT TIpolieca,

4. pa3BUTH U OMOTYhHTH TpeHepuMa, CTpyUYmaluMa Koju pajie ca miiagum ¢yndanepuma




KBAIUTETHY €yKaIlnjy, OOyKy, IEPMaHEHTHO yCaBpIIIaBamkEe,

5. a ce pa3BHje€ W YHAINPEAW CTPYKTypa CBUX JbYIW KOjJH Cy Ha OWJIO KOJU HaYWH YKJbYYCHHU Yy

OpraHnu30BaHU CTPYUHO-IICAArOIKU pala Ca MJ'Iale/IM y3paCHUM KaTeroij amMma,

6. 1a ce mo0O0JBINAjy YCIOBH 32 pajl.

Dusuyre cnocobrocmu Acnexmu uepe
Op3uHa OBJIaJJaBabE TEXHUKOM
cHara OBJIa1aBaF-e TAKTUKOM
KOOpJIMHAIH]a CBECT O OCHOBHUM
NPUHIUIIMA UTPe
HPEenU3HOCT
(hrexcuOMITHOCT
paBHOTEXa
H3APKIBUBOCT

MJIAJIA UTPAY

Lpywmeene
Kapakmepucmuke

Jluunocm u menmannu
npucmyn

(ynbaiicka HHTEIUT CHIIN] A ocehaj mpUmagHOCTH THMY

(maxcwha, aHTUIUIALIH]a,

TIepIenIyja) MEHTAJIUTET U PA3MHUIIbAKE
na ce ¢pyndan urpa
€KCTPaBEePTHOCT npohecuoHaNHO

KOMYHUKAIHja

jacaH U MO3UTHUBAH MCHTAJIHU

CTaB
YXUBAKBE Y KBAJIUTETHOM

npoBolermy cI000aHOT
BpeMeHa

Cauka 5. KapakrepucTuke 1 ciocoOOHOCTH KOj€ yTUUY Ha yYMHAK MJIaluX Urpada
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CHara je 6a3nuka ClocOOHOCT KOja MPUBJIAYH MaXKkY CTPYUHhaka U HaydHHUKA BUIIE HETO UjeTHA
Ipyra MOTOpHYKa crocoOHocT. Hajsuie 300r Tora mTo ce HUjedaH MOKPET HE MOXE MU3BECTH
0e3 yzena HeKor o]l 00JIMKa cHare, 3aTUM CHara je y 40OBeKOBOj €BOIYIIM]H OJUTrpaia ou1yqyjyhy
yIOTY y HETOBOM OIICTAaHKY, jep C€ CHaroM 4YOBEK MOTao OIYNPETH OMAaCHOCTUMa Koje Cy
Bpebane. CHara je crmocoOHOCT 0J1 Koje y 10Op0j MepH 3aBHCE U CIIOPTCKH PE3yATaTH Y MHOTHM

CIIOPTOBHMA.
Bpcre cHare:

1. bp3uHCcKa cHara — Mopa c€ PaJWTH OJf TMOoYeTKa TpeHaxxHor mpormeca (ox 11 rommna ma

HaJlaJbe)

2. V3apxJbUBOCT Y CHa3u — Mopa OUTH CTPOro J03MpaHa W 3aBUCH O]l y3pacTa Jiele U TyKUHE

TpEeHUpamka

3.Yucra cHara — paji ce He Ipenopyuyje rnpe neproja Kajaera 10K ce He 3aBpIIM yOp3aHU pacT U

pa3Boj ckesera, Muirha, KapAMOBACKYJIapHOT U PECIIUPATOPHOT CUCTEMA.

ITo ce Tue noBehama cHare MoYeTHUKE He Tpeba onTepehnBaTH MaKCUMaIHUM Hallpe3ambruMa,
a u3beraBaTH BeNUKa HalHMbamka Koa jene y mybeprery. Tpeba oOpatuTh maxmy U Ha

IMPaBHUJIHO JUCAK:E.

[IpaBuna y pa3Bojy cHare y ogHocy Ha ¢yndan Mopajy ce CTporo nmomroBatd. To moapazymeBa
Ja Jedany y y3pacty 10 13 rogmHa BexOajy caMo ca TeKHWHOM COIICTBEHOT Tena (CKIICKOBH,
Yy4meBH, 3TH00BU) 0e3 JomyHCKux ontepehema. Y mepuony ox 13 — 16/17 rox BexOa ce ca
TEroBUMa MalMX TeXHHa (2 — 3 Kr) y MamuUM cepHjama ca IITO OpXKMM MOHaBJbaHUMA. Tek
mociie 3aBpllieTka pacta ¢yadaiepu ce MOry MaKCHUMajgHO ONTEPETUTH JOJAaTHUM

ontepehemnMma.

Ca KBAIMTETHMM TPEHUHTOM ce moBehaBa cHara mummha. 30or nmoBehama cHare mummuha y
OKBHPY €KCIUIO3MBHUX aKTUBHOCTH Y (yn0aiCKOj YTaKMHIIM UTPAvM Cy jauyd y oJipa3y U Ayeny,
a ycien moOoJblllalkba CTPYKType MHIIMha Moryna u3Apike Hamope y BexOamy. [ToOospmiame
KBaJMTeTa MuIha je BaKHO Kako Ou ce yOp3ao oropaBak Iociie HHTEH3UBHOT BeXOama U paau

Op>ker moBpaTka cHare Mumnha rnocine nospehupama.
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YonmreHo peudeHo dyadarepun Mopajy WMaTh ONTHUMAHO jaKe CKOPO CBE BEIUKE TpyIe
mumuha, pagu Behe yCHEUIHOCTH Y aKTUBHOCTHMA KOje C€ Tpake y YTaKMHUIM (CTapTOBH
CKOKOBH, OKpETH, 3ayCTaBJbama, CIIPUHTEBU U Jp.). JenHa on 3HadajHUX (PyHKIMja CHAXKHUX
mumuha je a MTUTH U CTabmin3yje 3JI000BE CKEIETHOT CHCTEMa, 300T CMamema pU3uKa Off
noBpeaa. TpeHUHT cHare Moke Ja ymamHu (IeKCHOMITHOCT MUIIMha, ako ce Imocie BexOama He

npeay3My ONTHMaIHe BexOe rcTe3ama 1 JadaBibemha TPETUPAHUX MUIIMNHUX TpyTIa.

Kama ce panu Ha moBehamy cHare mummha Tpeba WMMaTh y BHAY U YHHCHHILYy Jla C€ CHara
mummha pa3Buja Op>ke O CHare TeTHUBA, JIUTaMEHaTa U BE3UBHOT TKUBA, IITO MOXKE /1a TOBEJE 710
HapylaBamba paBHOTEXe u3Mel)y cHare Mummha ¥ CHare oCTaJiuX CTPYKTypa. TpeHUHT cHare je
KOpHUCTaH 3a ¢yzadanepe, ajau ako CTPYKTypa TPEHHUHTa HUje J00pa MOTy Jia ce jaBe U HEeraTUBHU
edexkTu.Yrkonmuko gohe mo cyBumiHe MuImMhHE Mace, WUrpad MOXKE Ja HW3ryOM KBAJIUTETE
cnenuduune 3a ¢yndaicky wurpy (TEXHUUKY BEHITHHY), MOXE Ja Jaohe 10 HapyllaBama
paBHOTe)ke M3Mely rpyma mummha, IITO JTOBOAM A0 MPOMEHA Y MOTOPUYKUM OcOOMHama M
nosehama pusmka of noBpehuBama. TpeHUHT cHare MoXe J1a cMambu (IIEKCUOMITHOCT, YKOIUKO

ce TpeHUpaHU MUIIMhU HEe UCTEXY PEIOBHO U JOBOJHHO.

Bbp3uHa je crmocoOHOCT MM 0COOMHA YOBEKA J1a W3BPIIM MOTOPHUYKY aKTUBHOCT Y MUHUMAITHOM
BpeMeHy y aatuM ycioBuma. Koedunujent ypohenoctu je 95 % reneruka, a ek 5 % ce Moxe
noBehaTu TpeHWHroMm. 3HavajaH yTHIAQ] HA OBY CIOCOOHOCT MOTyh je y paHHjuM TOJMHAMa
eteta (0ko 5-6 roguue). O6nUIM UCTIOJbaBamka Op3UHE:

1. JIareHTHO BpeMe MOTOpHE peakiyje ( CTapT y Tpyamy WIN IUIMBamkYy, Opeakiyja Ha 3ByYHH
CHTHAJI, BU3YyeJIHA MOTOPHA peakifja, peakiuja uzoopa...). TpEHUHIOM ce BEOMa Majlo MOXKe

YTHUIIATH T1a He TpeOa MHOTO BpeMeHa nmocBehuBaTu paay Ha MoO0JbIIalky Op3uHE pearoBama.

2. bp3uHa nmojequHaYHOr MMOKpeTa — 3amaka ce y MHOTUM crioproBuMa. Ha mosehame Moxe ce
yTUIIaTH BekOameM y oapeheHoj Manoj Mepu, MPBEHCTBEHO HAa OCHOBY ToBehama cHare,

KOOPJMHAIIN]E€ ¥ TUITKOCTH.
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3. @pekBeHIMja TOKpeTa (CIPUHTEPCKO TpUame, mimBamke Ha 50-100 Mm...) moapasymeBa ce
HBEHO HCIO0JbaBake y (PpEeKBETHUM IMKIMYHUM KpeTamnuMa. Pa3Bujambe (pEKBEHTHUX IMOKpeTa

MoJIpa3yMeBa IMOKpeTe U3BeIeHE MaKCUMAIHOM Op3uHOM Yy ToKy 10-20 c.

Ou3nuKUM BexOameM, OJJHOCHO TPEHHUHIOM, Op3uHa ce Moxke nmopehaTu Ha 1Ba HAUMHA:
1.IToGosbIIameM TEXHUKE KpeTamba,

2.IloBehamem mummhine cuare.

be3 0063upa Ha reHeTCKy JIMMUTHPAHOCT OP3UHCKUX 0cOOMHA, MOoryhe je y OKBUPY CEH3UTHBHUX
¢daza nenoBaTH Ha pa3Boj Op3HMHE, 0 Kpaja HEHHX TIeHeTckux rpanuna.CeH3uTuBHa (asza 3a

pa3Boj Op3MHE MOYUHE Y PAHOM JICTHEHCTBY.

e 3a (hpekBeHIM]y OKpeTa Beh y 5 ronunw,
e 3a Op3uHY IMOjeIMHAYHOT MOKpPEeTa Y 8 TOTUHMU.

® CCH3UTHBHHU IIEPUOJ] paHO ce 3aBpIaBa Beh oko 12 roaune.

Pan Ha moGosplamy TeXHUKE KpeTama Tpeba 3amouetd Beh y mepuony amanranwmje (y y3pacTty
on 7 — 8 rox.). Tpenep Mopa Aa 3Ha J1a yOUH U Mpey3Me KOpake Ja UCTIPaBH CBE AePOPMUTETE,
KOjU ce MOKaxy KOJA urpaya (Hmp. 3a0anuBame WM OKpETame IjiaBe JIEBO JIECHO, YBPTame U
kiaheme Tpyma, 3adarMBame MOTKOJEHHUIIE JIEBO JECHO, BaH MpaBlla KpeTama, JIONI IOJI0XKa]
cTomaJia NPy KOHTAKTy ca TJIOM, HeMpaBwWiIaH paa pyky u ap.). CensutuBHa (aza 3a moBehame
cHare jaBJjba ce kKacHHje (oko 12-13 romumHe 3a MakCUMAaJIHy CHary) ma ce Op3uHa Ha OCHOBY

noBehane mummhHe cHare Mo)e OYeKHUBATH y KACHH]EM MEPUOTY.

bp3una kperama koj ¢yndangepa cacToju ce U3 TpU KOMITOHEHTE:
1. 6p3uHe Tpuama,
2. 6p3uHe u3Bohema eneMeHaTa TeXHUKE,

3. 6p3uHe MpoMeHe MpaBIia KPeTama.

[Ipunnunm y pa3Bojy Op3WMHCKHX CBOjCTaBa M 3aKOHHUTOCTH Ha KOJUMa C€ 3aCHHUBA TPEHUHT
Op3uHe Cy :
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1. KkpaTke AeOHMIIE,
2. MaKCUMAaJTHU UHTEH3UTET,
3. BULIEKCTPYKa [IOHABJbaMha,

4. nyra may3a mocie Op3MHCKE aKTUBHOCTH.

VY tpenunry Op3uHe Tpeba HACTOjaTH Ja MHTEH3UTET Yy paay Oyne Ha HUBOY onTepehema y Urpu.
[Ipu pany Ha pa3Bojy Op3uHE y rpylama M IapoBHMa, Ipyrne Tpeba ¢popMHUpaTH O] Urpaya ca
OpUOIMKHO UCTHM Op3MHCKHM CBOJCTBHMA.Y OYXHUM TMay3ama usMmely Op3uHCKOr Tpuama,
NPaKTUKyje Ce TEXHWYKH pajJ HUCKOT HWHTEH3WTETa, PaJd Ce Ha ycaBpIIaBamy eJeMeHara

TEXHUKE UI'peE.

Tpeba cBakako HarJIacUTH Jla C€ y CaBPEMEHOM TPEHAXKHO Ipoliecy, Oe3 JIONTe WIH y KOHTAKTY
ca JIONTOM, ONEPHIIE ca JEBET Pa3IMUUTUX MojanuTera Op3uHe.Y ¢Gynbdanckoj yTaKMUIH
Hajuenthu je ciydaj 1a Op3uHCKa CBOJCTBA YCIOBJbaBaj]y U HAUYMH

CTpaTerujy u TakTuKy Qyndaincke ekure.

N3paszuTa Op3uHCKa CBOjCTBA, IIPE CBEra CTapTHA M MPOTPECUBHA OpP3MHA ca JIONTOM U 0€3 JIoNTe
MPEACTaBIba]y M3y3eTaH KBIMTET y (yadanckoj urpu. M3y3eTHa Op3WHCKa CBOjCTBA HajBHUIIE
701a3e A0 M3paxkaja mpex MPOTUBHUYKMM M CBOJUM TOJIOM, NMPAKTHYHO Yy MPOCTOPY TAE ce

HajAUPEKTHH]E PelaBa pe3yiTaT yTaKMHUIIC.

M3apxibUBOCT j€ MOTOpHUYKA CIIOCOOHOCT KOja j€ YCJIOBJb€HA MOTOPHYKHUM ITOHAIIAKEM, MPH
yeMy je OMTHO Ja ce oapeheHa MOTOpUYKA aKTHBHOCT 00aBjba y PENAaTHBHO JYrOM BpEMEHY
OJlyIIHPAHEM 3aMOpPY y KOjeM YOBEK ydecTBYje Kao 1enoButo ouhe. Koedumujent ypoheHoctu
ko1 m3apkJbuBOCTH Kpehe ce m3mely 70 — 80 %. Yiora Tpenepa je ma CBakoJIHEBHO TUTAaHUPA U
nporpamupa omnrepheme koje he moanmhu HUBO M3APKIBMBOCTH. TpeHep MOKe Na IjIaHupa y
TOKY YBOJHOT U TIPUIIPEMHOT Jejia TPEHWHra Kao M Ha TJIABHOM [Ty TPEHHHTa CajpiKaje 3a
pa3Boj omiire (Tpyama, UTPe...) TAKO U MOCEOHE pBavKe U3IPKJBUBOCTU. TpeHep Mopa /1a BOoIu
padyHa O Tpu OMTHE KOMIIOHEHTE: BETMYMHA MHTEH3UTETA, Tpajamky U omopaBky. Omiyuyjyhy

YIIOTY y U3JIP>KJbUBOCTU MMa BOJbHA KOMITOHEHTA.
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M3 apxspHUBOCT e 1eNH Ha:

1.AepobHa — k0o KOje ce moTpede 3a KHCEOHUKOM 3a7I0BOJbaBa y TOKY CaMoOT pajaa (Tpuame Ha

JyTe CTase JaraHuM TEMIIOM)

2.AnaepoOHa — KoJ1 Koje ce moTpeda 3a KHCEOHMKOM HE 33JJ0B0JbaBa y TOKY CaMOT pajia, Hero ce
jaBJba AepULIUT KUCEOHUKA (KUCEOHOYKH JAYT), KOjU ce oTIutahyje HaKOH 3aBpIICHOT paja WU

CMalbCHCM MHTCH3UTCTA paj/ia y TOKY.

3.IToctoju u crienudruHa U3APKIBUBOCT — Pain C€ O U3APKIBUBOCTU Yy opeh)eHOM CIIOpTY HIIp.

y OOpUIIaYKUM CIIOPTOBUMA.

Omnmra U3APAKIBUBOCT je CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja ce OAYIpE 3aMOpy Yy JTyKEM BPEMEHCKOM
nepuoay. CrenujaiHa M3IPKIBBOCT ce AehUHUIIE K0 CIIOCOOHOCT OpraHuW3Ma Jia ce paj
M3BpIIaBa TAKMUYAPCKUM MHTEH3UTETOM. He mocToju yHuBep3aiHa crieryjaaHa u3ApKbHBOCT,
Jep je U3ApKJbUBOCT Be3aHa 3a crenuduyuHe 3axTeBe oapelene cnoprcke akTUBHOCTU. bp3uHcka
U3IPKIBUBOCT j€ CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja y MakCHUMajHO Op30oM Temily o0aBjba paJl TOKOM

Ty’ET BPEMEHCKOT MepHo/a.

Enepeemcxu npoyecu y okeupy paseoja uzoparcaousocmu

[Ipema eHepreTcKkuM mpoIrecuMa Koju ce OBHjajy y OpraHu3My, TpeHaxkHa onTepehema Mory ce
MOACIIUTA Ha aepoOHa W aHaepoOHa onrtepehema.CBaKky O OBHUX BpCTa M3IPKJBUBOCTH Tpeda
nmoceOHO pa3BUjaTH, jep TPEHUHIOM C€ WU3IPKJBUBOCT MOKe 3HadajHo moBeharu.lloBehame
U3IPKJPBOCTH BE3aHO je 3a ycaBpllaBeme (YHKIMja HEPBHOI CHUCTEMa, alld M 3a pa3Boj
€HEepreTcKor cucreMa opraHuszma. M3ApkKibBOCT ce pa3BHja pa3iiMuMTUM METOjaMa, Y paay ca
ceHnopuMa Hajuemhe ce NMpUMEHYje MHTEpBAIHM MeToj pana. Koma mpuMeHe HMHTEpBATHOT
Meroza (aza paaa Tpaje oko 90 cek, a UHTEH3UTET je CyOMaKCHUMaIaH, IPH YeMy MYJIC TOCTHKE
180 otkymaja y MuH. Pag ce Moxe MOHOBUTH (HACTaBUTH) Kaja ce MyJIC CITyCTH Ha HUBO of 120-
130 orkymaja cpua y 1 mumu. Kaga ce pasmarpa pas3Boj M3IpKIJBBOCTH KOJ J€lle, OIIIITE
npurnpeMHe BexxOe Tpeba na Oyny 3actymsbeHe ca 50% o yKYIMHOT TPEHa)KHOT BpeMeHa U

0JIBHjajy C€ KpO3 UTPY.
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BexOame y anaepoOHOM pEeXUMY pajia ca OBUM y3pacCHUM KaTeropvja Mopa OMTH OCMHUIIJBEHO,
OINpPe3HO U KOHTposiMcaHo.BeoMma je BakHO J1a ce y pajy Ha ycaBplIaBamy H3IPKIBHUBOCTH,
Urpade HAY4YH MPABUITHOM JUCaky.Y MUPOBaKkY U YMEPEHOM pajy MPaBUIIHO j€ YAUCATH HA HOC
Y M3MCaTH Ha ycTa. Y HAIOpHOM MUIIMhHOM pajy, Kaja Tpebda OCTBAPUTH MaKCUMAITHY TUTyhHY
BEHTHJIALIN]Y, TIPABUJIO j€ Ja ce auine 0p30 u Ha ycra.llo 3aBprieTky BeKOM M3IPKIBUBOCTH, a
MIOHEKA]] y TOKY BexOe nin urpe Tpeda HEeKOJIMKO MyTa CHAKHO M3IaXHYTH, I1a TEK OHJA JIATaHO
u nybooko ynaxaHytd. To cy T3B. BexxkOe xumepBeHTwianugje tuiyha, To omoryhyje Opxe
YCIIOCTaBJbake¢ HOPMATHOTPUTMA JTUCama. [IpaBHITHO AHcCambe U3Y3ETHO je BakaH MPEIycioB 3a

YCHEUIHOCT Y UTPH.

Paznuka m3mel)y aepoOHor u aHaepoOHor ontepehema Hajnakmie ce aeduuuine Ha cieaehu
HauuH. [Ipu aepoOHOM pexUMy TpuUama TOBOp HE CMETa Tpyamy, a TPUYamke HE CMETa TOBOpY.
Kana je y nmuramy aHaepoOHO omnTepeheme, Tpuame cMeTa TOBOPY, a TOBOP OMETa HOPMAaJHO

TpYame.

Koopaunamuja 6u ce morna aeduHHUCATH KAaO CIIOCOOHOCT CIIOPTHCTE Ja Op30 youu W Ja ce
n00po CHala3u y CBUM HEOUCKMBAHUM CHUTyanujama Ha TepeHy. Koedunujent ypohenoctu je 80
% Tako J1a ca pa3BojeM OBE CHOCOOHOCTH Tpeba OTHOYETH y HajpaHHjeM JAETUECTBY (01 5-7

rOJINHE).
dakTopu KOOPAMHALIM]E 3aBUCE OJ1 HEKOJIUKO (haKkTopa:

1.KoruutuBHOr (akropa (MHTEIMIEHLHjE) — yTUYEe Ha Op3UMHY Yyuemha HOBHUX MOTOPHYKHX

3ajgaTraxka.

2.¥Y3pact je ¢akTop oa Kojer 3aBHCH KoopauHauuja. OHa ce WHTEH3UBHHjE pa3BHja ca 6-7
roguHa (ca ca3peBameM HEPBHOTI CHCTEMa), a TOcCJie MyOepTeTa ce Ha By BEKOameM MOXKe

BE€OMa Maji0 yTULaTH.
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3.IIpeTx0MHO MOTOPHUYKO HMCKYCTBO je 3HauyajaH (akTop jep OOraTcTBO MOKpeTa U KpeTama
CTEYECHO KPO3 eAyKalrjy BexkOaunma oMmoryhasa Jia jakie u Op)ke Hayde HOBE KOOPAMHAIIN]CKE

crpyurype. Tpeba nenu qaBatu pa3HOBPCHE IMOKPETE M KpeTama .

4. EMOTHBHO CTame — CTPEC MOKE HETaTHUBHO Ja yTHYe Ha M3BONEHE CIOKEHHUX IOKpETa, jep

Moxke tohu 10 nHxuOuIMje mokpera. To MoXke Ja ce 1eCH U KO/ pearoBama IyoJuKe.

5.Konuenrpanyja je Beoma BakaH (pakTop KoopAauHalHWje jep ce Mmaxkma ycpeacpehyje Ha

onpeheHo Kperame.

6.MOTI/IBaLII/Ija MOXKE aa IMMOoACTaKHE BexkOaua JAa Kao HUKaa A0 cajla U3BCAC HCKO KOOPpAUHAIITMOHO

CJIOKCHO KpCTambC.

Bex0Oe 3a pa3Boj koopauHaImje cy:
. BeKOame y HECOOMYHUM T0JIOKAjUMa,
. 3aMOYHbakbe BeXKOU Y HEOOMYHOM TIOJI0KAjy U TIpelia3 y CTaHIapIHE YCIOBE U OOPHYTO,

. BexxOame ozpel)eHnx enemMeHara Ha HeyoOu4ajeH HauuH,

1
2
3
4. mpoMeHe TeMIla ¥ pUTMa KpeTama y3 HCTOBpEeMEHEe ITPOMEHE MPaBLa U CMepa KpeTama
5. JKOHTTIMpam-e JIONTOM Ha Pa3IMYUTe HAYMHE Y CTAaHJapAHNUM H YCIOKE-CHUM YCIIOBHUMA,
6. yclnoXXmaBame KpeTama JoJaBambeM HeyoOndajeHuX MoKpeTa,

7. yBohemeM y 3amany BexOy JoJaTHUX objekara (qpyra JIonTa, ci),

8

. IPOMEHa aKTUBHOCTHU Ha ojipel)eHe 3HaKe (BU3yEIIHE, 3ByUHE)

[Tpumepu ¢puznykux BexOH 3a pax ca pyndanepuma noyernuuma (8 go 10 rox.):
l.moBasbke U3 cepeher craBa u uyuma,

2.mpeaBexoe 3a KOJIYT Halpe ¥ Ha3a,

3.0p3e mpomeHe cTaBa (ceeme, JekKame Ha CTOMaKy, Op3 mpena3 y Jexame Ha jehuma)
4.6p30 ycTajame y cTojehu cTaB Ha pa3HE HAYHMHE,

5.0p3u OKpETH Y MECTY, KpeTamy U OJCKOKY.

[ToueTHuke TpeGa HAyYUTH J1a IPABUIHO M3BOJIC 33/1aHU E€IIEMEHAT, TEK IMOTOM BeXOe ce Mory

M3BOAUTH OP30 U BUILE MyTA.
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BexOe ce moHaBspajy 4 - 6 myra.

Urpe 3a pa3Boj koopauHanuje Tpajy 3 -5 MUHYTA.

BexOe 3a pazBoj koopauHanuje 3a yzpact of 10 - 12 roguna:

VY pa3Bojy KOOpAMHAIMOHUX CIIOCOOHOCTH, Y OBOM Y3pacTy, MOTY C€ KOPHUCTUTH BexOe u3
MPETXOAHOT Y3pacHOT Meproja y3 MPUMEHY HOBHUX CIOXKEHUJUX KpeTama. [IpuMepn BexxOH 3a
pa3Boj:

1. Bexx6e cipeTHOCTH Ha Ty (KOJYT HaNpe ] U Ha3al, 3Be371a, CTaB O IIaKkaMa U C)

2. BexxOe cripeTHOCTH Y 0/1pa3y (IPEIHOKEHA, 3aHOKEHA, OJTHOKEHA UCIL. ),

3. [TomUroH COpeTHOCTH y JATUM YCIOBUMA.

4. mutanuja Kperama y napoBuma (jean on urpada kpehe ce y mpoctopy Ha pa3He HauuHe,
JIOK ce ApyTu urpad kpehe nza mera 1 UMUTHPA HETOBE IMMOKPETE)

5. Urpe "nosurne" ("xBatanmie") ca "criacaBameM' Ha pa3He HAUYUH

6. llITaderHe urpe ca eneMeHTHMa CIIPETHOCTH

7. KoopauHanujcke BexxOe TOHaBIBAjy ce 5-6 myTa.

Urpe tpajy 5 - 8 Munyra.

[Ipenu3HOCT je CMOCOOHOCT KOjy KapakTepHIle H3BONCHE TAa4yHO YCMEPEHHX U JIO3MPAHUX

nokpera. KoedunujeHnt ypohenoct je npuinyHo Beiuk (oko 80 %).

CrocoOHOCT CIIOPTUCTE Ja C€ HAKOH I'yOJberha PAaBHOTEXKE IIITO MIPE BPaTH y CTAOWIIHY TTO3UIIH]Y
OJIHOCHO ycmocTaBu paBHOTeXYy. IIITo je y3pact crapuju u paBHOTeXka je O60sba. CEeH3UTHUBHH

nepuon 3a paBHoTexy je 9-10, 14-15 u 16-17 roguna.

['unkoct je MOTOpUYKA CITOCOOHOCT KOJOM CE€ JIAKO OCTBApPYjy BEIHKE aMIUIUTY/E MOKpeTa Tj. Aa
ce W3BeAC MOKpPET ca JakohoM ca MaKCHMalHOM aMIUuTyloM. [IpuMmemyje ce Kako y
MPUIIPEMHOM TaKO U Y 3aBPITHOM JIENTy TPEHUHTA. 3aBPIITHH €0 TPEHUHTA j€ U3Yy3ETHO MOT0JaH
3a mo0oJpIIaAKkE jep Cy MUIIMhH, TUTAMEHTH U TETUBE Y TOM TPEHYTKY MAaKCHMAaJHO 3arpejaHu

(Temiko monas3u Ao nospene). Jenu ce Ha:

1.AKTUBHY(AMHAMUYKY) TUIIKOCT — OCTBapyj€ C€ CHAroM CBOjJUX MHUIIKNa.
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2.IlacuBHY (CTaTHUYKY) THIIKOCT — OCTBApyj€ C€ JIeJTOBAKk-EM HEKE CIIOJbAIlIhE cuiie (TTapTHED).

Hajpehn Owomomku pasBoj goctmwke y y3pacHoM mnepuon 8 — 10 roguna. T'enotun y
MUHHMMAJIHO] MEpH YTHYE Ha Pa3B0Oj TUIIKOCTH OHA C€ Y 3HATHO] MEpU MOKe T000JbIIaTH moMohy
pa3NUUYUTUX MeToja (U3MYKOr BexkOama . [HNKOCT je HajMama YjyTpo M eJacTHYHOCT

MyCKynarype nosehasa ce Ha MOBHUIICHO] CIIOJbAIIH0) TEMIIEPATYPH.

BexOe 3a pa3zBoj ¢uiekcnOuIHOCT Tpeba N3BOAUTH €A BETUKUM aMILIUTY/1aMa, IPaBHITHO,

OMYIITEHO W ca MaJIUM Tay3ama u3mel)y BexOu.

Y okBupy ¢usmuke mnpurpeme y y3pacty ox 10 - 12 rommna obpalyjy ce cBH BHIOBH
MOTOPUYKHX OCOOMHA, anu 300T yOp3aHOT pacTa KOCTH]Y U HEJOBOJbHE MUIIMNHE CHare JA0a3u
0 HapyllaBama KoopawHauje u (raekcuOmiHocTu. TpeHep Mopa Ja 3Ha Ja je IojaBa
TUCKOpAWHAIMje HopMasiaH mporiec.Hajoosbu nek 3a mpeBasuiiakeme OBE T0jaBe Cy BpPEME H

n00po TIaHupaH paj.

Hajontumanuuju nepuon 3a passoj (uexcudbunnoctu je nepuoa uzmehy 8 — 10 rogune. Ilopen
IVMHAMHYKE METOJEC Y OBOM Y3PacHOM IIEPHOAY TIOYMEbY C€ TPHUMEHHBATH CTATHUKE
BexkOe.CTaTMUKM METOJ TOJpa3ymMeBa IMPUMEHY BEXKOM HcTe3ama (3ay3MMame CTAaTHIKOT
nojiokaja y ojapeheHoj mos3unuju) T3B. CTPEUUMHT MeEToA. Y TOKY BexkOama 3a pas3Boj

(haeKcuOMITHOCTH He Tpeda TeXKUTH J1a Ce MOCTUTHE MAaKCUMAJTHA THIIOKOCT.

Bex6e ncrezama n3BoJie ce UCKJbYYMBO Ha MOYETKY U HA Kpajy TPEHUHTa
1. V crpeuunr merony (BexxOe rcTe3ama) U3BOJIE CE MOJIATaHO U MPABUITHO,
2. Ucte3ame ce u3BOMU 10 MojaBe Oona,

3. OBe BexOe U3BOZC c€ Y KOMILIEKcUMa o1 5 — 8,

4. Bexx0Oe 3a pyke paMeHH Iojac, TPyl U HOTe.

VY ToKy BexOama 3a pa3Boj (IeKCHOMITHOCTH HUj€ MPENOPYISbUBO TEKHUTH J1a CE MOCTUTHE

MaKCuUMaJIHa I'mIIKOCT.
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8. CEJIEKIIMJA MUIAIUX UT'PAYA

On Benukor Opoja MiaauX CHOPTHCTA CaMO PETKU MOCTaHY CIOCOOHHM 33 HHBO TaKMUYCHA Y
BPXYHCKOM U y mpodecroHaiHOM cropty. [Ipouec omabupama HajTaleHTOBAHUJUX, KOJU Cy
CIIOCOOHM 3a BHCOKE pe3ysiTaTe y KOHKPETHO] CIOPTCKO] TpaHHW, Ha3WBa C€ CEJICKIIH]OM
cnoptucta. To je BeoMa OATOBOPaH MOCA0 W MMa JTyOOK IMCHXOCOIHjaTHM CMHCA0, jep onpehyje
XKUBOT MuaguM Jeyauma. Cajamima TeHJEHIMja Ja Cce CeJeKIMja CIPOBOIM BeOMa paHO, HH]E
no0pa, jep UCTpakMBama IMOKa3yjy Jla OHaj KO paHo yhe y cmopt (6-8 rox), paHo U3 mera u
m3nazu (15-17 rom). To He 3HauYM na y paHo] MIanocTH He Tpeba BexkOaTu, Beh ma He Tpeba
CYBHIIIE paHO yCcMepaBaTH Jely W crnenuduyHo ux onrepehmBatu. Yak Baku IpaBuio 1a je

00Jbe ¥ MaJIO 3aKACHUTHU HETO TIOYETH CYBUIIIE PAHO.

Cenekmja je ONTUMATHO OJa0Wpame 37PAaBCTBEHUX, KOHCTUTYIIMOHAIHUX U JIPYIHX
KapakTepuUCTHKa Tmpema oxapehernM morpebama, Kao W yCMEpaBame U yCaBpIIaBambe
noTeHIujanHor ¢yadanepa y okBupy ¢yndaicke urpe. Bpmu ce ox mamux HOry ma CBe 10
BEJIMKOT' Y3pacTa, a MpBOj CEJIEKLUjU Tpeba MOCBETUTH MOoceOHy Naxmy. [leunju opranuszam je
TakaB Jia C€ y TOKY pacTa M pa3Boja JoOpo MporpaMupaHuM BeKOameM MOXKE YTHUIIATH Ha Pa3Boj

1 yCMepaBame MojeIMHUX TMMEH3H]a Koje Cy 3HadajHe 3a oApel)eHy CIopTCKY aKTHUBHOCT.

VY opranmzoBanuM ¢Gyn0aICKUM CpeMHaMa CeJIeKIja ce BpIIH y HeKomuKko (a3a. [IpBa daza je
OCHOBHA CEJICKIIN]ja, KOja ce crpoBoau Hajuenrhe y nepuoay usmel)y 7 — 9. rogune xuora. OHa
o0yxBaTa CeJEKIMOHUCAkE MOTeHIMjaTHUX (yndasepa Ha OCHOBY MENArollKOI MOCMaTpama
BEJIMKOT Opoja mona3znuka. [lojenuHIM KOjU MOKaXy 3a/10BOJbaBajyhul cMucao 3a Urpy U OYUTH
(bU3UYKY MTOTEHIIN]aJl, YKIbYTY]Yy C€ Y OpTraHU30BaHU paj Mo KJIyOOBHMA IITO MPEACTaBba IPYTy
dazy y mpouecy cenekmnuje. [lajbe HampemoBame IojeAMHAIlA 3aCHUBAa CE€ Ha HHUXOBO]

YCHENTHOCTH Y TIOjeIMHUM y3PAacTHUM KaTeroprjama.

[IpaBuiTHO ycMepaBame Jiedaka Ka CIopTy, 100pa CeleKIyja | 1ajbu CTPYIHO — TEeIarOIIKH Pajl
y 100pO OpraHW30BaHUM KJIyOOBHMMa 3aXTeBa IUIAHUPAK-E Pajia o0 Y3paCTHUM KaTeropujama Ha

OCHOBY IoKazatesba. Onabupajy ce aevary Koju mokasyjy uspasute pusnuke u GyHKIMOHATHE
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CIIOCOOHOCTH, CMHCA0 32 UTPY, CIIOCOOHOCT pellaBama CIOKCHHUX 3ajaTaka, H3pakeHe MOPAITHO

— BOJbHE OCOOUHE UT/I.

VYKONMKO MOjeIMHIIA HE 33]I0BOJbaBajy KPUTEpUjyYMe TpeHepa oapeleHe ceneKIMoHnCane Tpyre,
npuoOeraBa ce JIOMyHCKO] CEJIeKIUjH, OJJHOCHO JA0BOheHhYy HOBUX MTrpada M3 Apyrux kiayoosa. Ha
Taj HAYWH TPEHEP CTBApa XOMOTEHHU]y €KMIly y KO0jOj MOjEIMHIIM OArOBapajy yJIO3H M MECTY Y
tuMy. Ha TpeHumH3MMa ce WHAMBUIYAJIHUM M JOIYHCKMM paJoOM YycaBpllaBajy moctojehu

KBJIMTETH Urpaya WA OTKJIamka]y €BEHTYaTHH HEJOCTALIH.

Cenekuuja mpencTaB/ba NMPBY M jeIHY OA HajOMTHHjUX KapHKa Yy LEIOKYITHOM KOMILIEKCY
cTpy4yHor panga. To je mpolec Koju Tpaje o]l NMpBOI JaHa CHOPTCKE KapHjepe, ma 10 Kpaja
0aB/beHAa CHOPTOM. Y TIOYETKY C€ W3 HaJMACOBHH]E Tpyle IOYETHUKA CEIICKTUPA]y
HajTaJICHTOBAHW]U TOjEAWHIIM KaKo OW c€ TOJBPIVIM BHCOKHM TPECHAKHUM TEXHOJIOTHjama.
CrnopTcka cejlekiuja ce Ty He 3aBpimiaBa. Y KacHUjuM (Qazama ce wmely dopmupanum
CIIOPTUCTHMA CEJIEKTHUPA]y PENpEe3eHTAaTHBIM, Tj. OHU KOjU Cy y CTamy Ja OcTBape Hajoosbu

croptcku pesyatat (Mutuh, 2008).

[IpobGneM cenekiyje je MPUIMYHO CIIOKEH MPOIEC, y KOjeM y3uMame y 003up caMo jeITHOT
elleMeHTa Huje 10BoJbHO. MMa ¢yndanepa umju ce TajmeHar Op30 yodaBa, a pe3yinraTH Op30
nmo6oJspiaBajy. HacynmpoTt muma, iMa M TaKBUX KOJU Y MOYETKY HE TOKa3yjy MHOTO, OJTHOCHO
MOKa3yjy U3BECHE NMCIIO3HIIN]E, Y MOYETKY C€ CIIOPO pa3BHjajy, Al BPEMEHOM IOCTHXXY BPJIO
BHCOKa OCTBapema, KOja 4ecTo IMpeliaze U OYeKHBAaHE pe3yiTare of TajJeHTOBaHHWje aeue. M3
OBOTa MPOU3UJIA3H J]a Ce TaJleHAT aKTUBUPA CaMO y MPOIeCY KOHKPETHE MPAKTHYHE aKTUBHOCTH,
y3 MIPUCYCTBO OATOBapajyhnx ypoheHHX yclioBa, U3pa3UTOr MHTEPEca W BEIUKE YIMOPHOCTH U

MapJbUBOCTH.

On HenmpollekhUBe BAXHOCTH Cy Hay4YHa MCTPAXMBamba, aHAJHM3E M CTYHAHW]e, YUjU CE Pe3yNITaTH
MOTY HETMOCPEIHO TPUMEHUTH Yy CBAKOJHEBHO] aKTHBHOCTH, a 0a3upajy c€ Ha HAy4YHUM

cazHamkUMa, K0ja Cy Ba)KHA y U3paJy CHCTEMa CeJIeKIIMja U MPUIpPEMa y BpXYHCKOM CIIOPTY.

On cBUX YMHMJIAIA KOjU YTHYY Ha MpOIEC paHe CelIeKLUje, Mopel pOIUTesba U HEIOCPEIHOT

COIIMjATHOT OKpYXKEHa, jedaH O] Haj3HA4YajHUjUX j€ MPBH TPEHEpP, OJHOCHO HACTaBHUK
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(bU3UYKOT, YKOJIMKO j€ CEJICKIM]ja 3amovesia y OCHOBHO] IIKoH. Hherosa ynora, usmely ocraor,

je ma:

1. [Ipeno3Ha TajgeHTOBaHY JEITy

2. YceMmepu ux Ha 0aBibeme Gyndaaom

3. CBojuM pasloM TOMOTHE HBUXOB CIIOPTCKH Pa3Boj
4, Kopuctu ¢hynban y BacnutHe cBpXe.

Behuna ctpyumaka koju ce 6aBe (heHOMEHOM paHe CeJIeKIHje ClIaxy ce aa ce mehy OpojHum

(hakTOpHMAa CeJIEKIIH]j€e, Kao Haj3HAYajHU]U, UCTUUY:

e Hacnehe (renernka)
e buonomnika u XpoHOJIOIIKA CTAPOCT
e Bucoka opraHmszanyja TOACHUCTEMa celekirje (ycMmepaBame, u300p u mpaheme

CEJICKIIMOHUCAHHUX ).

CrnopTcku TaJICHTOBAaHOM cMaTpa ce oHa ocoba y (GopMaTHBHHUM TroiuHamMa Koja TOCeayje
HaJIIPOCEUYHE OCOOMHE 3a CBOj y3pacT M KOja C€ ca BEJTUKOM BEpPOBATHONOM MOTY TPEHHHTOM
noauhy Ha BUCOK (HAAMPOCEUHU) HUBO. TeMII0 HalpenoBama U KPajibe TOMETe BeOMa j& TEIIKO
MIPOTHO3UPATH ¢ 003MPOM Ha TO Jla HAa HUX yTUYE HU3 O0jeKTUBHUX M CyOjeKTUBHUX (hakTopa.
TanentoBan ¢ynbanep, ocuM oaroBapajyhe TemecHe KOHCTUTYIMje, MOpa Jia Ioceayje

crenu(puIHy MOTOPUYKY U MCUXOJIOLIKY CTPYKTYPY.

Mutuh (2008) HaBoaAM Ja je TajleHAT €HJIOTCHO YCJIOBJbEH M Bajba Ta aHAIM3WUPATH Ka0 YHUCTO
(EHOTHUIICKY U OHTOTEHETCKY KapaKTepUCTUKY. Y TIPKOC JOMHHAHTHO €HJOTEHO] YCIOB/BEHOCTH,
TaJleHaT ce pa3BHja M JI0 M3paXkaja J10Jla3u caMo yKJbYUHMBameM er3oreHux ¢akropa. [lormyny
TUCKpUMHHANM]Y e]eKraTta eHIOTeHHX M er3oreHux ¢akTtopa, Tj. Hacieha m yTumaja cpeawHe
TEIKO je CIpoBecTH. JIMHOCT CIOPTHCTE, JaKie, MPECTaBlba CI0KEHY KaTeropujy ¥ Hajuemrhe
ce JepUHMIIE KAO0 KOMIUIEKCHH OHO-TICUXO-COLMjaTHU (DEHOMEH HacTao HHTEPAKLU)jOM
TeHETCKOT Hacieha U colujaHor OKpyXema. Y OJHOCY Ha JIBE anocTpoupaHe JEeTEPMHHAHTE
CTPYKTYpEe M JWHAMHKE JUYHOCTH, ET3UCTHPAjy M JIBE€ OCHOBHE TEOPHjCKO-METOMOJIOIIKE

65



CTpaTervje mpoydaBarmby OBOT MpoOJieMa — KOTHUTUBHCTHYKA U OuxejBruopucTHYKa. OCHOBHA
paznuka Mel)y muMa je y HaYuHy TEOPHjCKE M OTEpallMOHAIHE KOHIIENTYyaau3amuje JUIHUX U
CPeIVHCKMX YWHWIAllA TOHallama MojenuHana. KOrHHUTHBHCTHYKAa HCTpakhBama ce 0OaBe
YVHyTap JIMYHUM TIPOIECHMAa U TOHAIIAkEeM IMOjeArHIIa (Kao KOpelaToM Wiu eeKTUMa YHyTap
JUYHUX Tpolleca M CHoJballlbux yTHmaja). [lomasm ce oI TpeTmocTaBKe Ja CPEeIUHCKE
JNETEPMUHAHTE MOTY JIBOjaKO Ja YTHYYy Ha TOjeAMHIIA — KAa0 HCKYCTBEHHM OOJEKTH M Kao
CTHOJBbAIIbM YTUIIAjU, HE3aBHCHO KAKO WX W Jla JIM HMX I[OjeJMHAIl OKMBJbaBa. CaBpeMeHa
OMXejBHOPHCTUYKA CXBaTama IMCUXMYKUX I0jaBa HACTOje Ja, MOpel HCTUIamba WHTEepakiuje
CPEIMHCKHUX yCIIOBa U MOHAIIAKka, YBAXKE U YHYTAp JUYHE TojaBe (ICUXuIKe PyHKIH]e, CTamke U
JUCIIO3UIINj€) Ka0 OCHOBHE CTPYKTypaidHO (DYHKIIMOHAIIHE KOMIIOHEHTe TojeawHana. Wmak,
OIpaBIaHO OM OMJIO 3aKJbYYMTH /1 je OCHOBHU NPHUCTYIN Y MPOYYaBay PEaTHUX CIIOCOOHOCTH
CIOPTUCTE — WHTEpaKU{ja NEPCOHATHUX M CHUTYAallMOHMX JETEPMUHAHTH, OJHOCHO, T3B.

MHTEPAKIIMOHUCTUYKH PUCTYII.

buonomika crapocT oaroBapa XpoHOJIONIKOM 100y Kaaa (pyHKITMOHAITHH U MOP(]OJIOMIKH pa3Boj
JEIMHKE TOCTHTHE MPOCEYHU HUBO 3a JATH y3pacT. Y CaBpPEMEHO] CIIOPTCKO] MPAKCH TPEHEPH Ce
yecto cycpehy ca ¢deHomeHoM akiesepaluje pacrta KOjU HapyllaBa CKJIaJHOCT u3Mehy
Ouosiomike M XpoHoJomke crapocTd. IlpucycTtBo Behe OmoiOmIKE CTapoCTH KOA Jele Y
dbopMaTUBHUM TOJMHAMa, Yy OJIHOCY Ha OCTally eIy, M3pakaBajy c€ 3Ha4ajHUM TPEHYTHUM
npeaHoctuma 'y ¢yndanckoj urpu. PaHmje caspena aema 4uju je HacieheHH TOTEHIH]jas
OrpaHUYEH, IOCIE M3BECHOT BpeMeHa ry0e MOuYeTHY MpEeAHOCT Haja Bpurmanuma. OBHM ce,
u3Mely ocranor, MOry TyMauuTH HEKH J0OpH pe3ynraTd Mmianux (yadaIcKux cenekiuja
(kameTa, jyHHOpa, OMJIaJMHAIlA) HA HajBehWM €BPOIICKUM TaKMHYCHHMa, a 3aTHM HHUXOB Op3
CHJIa3aK ca BPXYHCKE TakMHuuapcke crieHe. OmmTe je MUIIbEHE J1a OM y ycloBHMa paja ca
OMOJIOIIKAM  aKIlelepaHTUMa, TPEHAXKHE 3axTeBe Tpedajo YCKIATUTH ca aKTyeITHHM

MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA, a HE ca KAJICHJApCKOM cTapolrhy cropTucre.

OnpehuBame mepcrnekTuBe OMOJIOMIKOT pa3Boja Moryhe je 3aCHOBATH HEKOJIMKO Pa3IuYUTUX

KpUTepHjymMa, Mel)y KojuMa cy HajIoy3JaHH]jH:

e Jlapamerpu Mopdonomkor craryca — [Ipenmopy4sMBO je  aHTPONMOMETPH]CKE
JMMEH3MOHATHOCTH YIOPEANUTH Ca MPOCEYHUM BPEIHOCTHMA y3pacTa U Iojia J00HjeHUM
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Ha BEJIMKUM y30pIMa UCIUTaHWKa. JegaH ol HajOobuX MOP(QOJIOMIKUX TMOKa3aTesba je
TeJeCHA BUCHHA KOja Claja y TeHeTCKe (hakTope UCTO Kao 0oja KOXKe MU OOJHMK O4H]Y,
ma ce OHa OTyJa JIOCTa KOPUCTH y OBaKBO] BPCTH IPOIICHE OJHOCA OHOJOMIKE W

XPOHOJOMIKE CTAPOCTH.

e EHIOKPUHOJOIIKY KPUTEPHjyM — 3aXTeBa KIMHUYKH TPEriiea U JIabopaTopHjcKe Haase.
Ennokpunomor he OWONOMmMKK y3pacT YTBPAWTH TPUMEHOM Tabene XpOHOJIONIKOT
y3pacTta. Y mepuojy MOJIHOT ca3peBama ce ojapehyje u crajaujym MOoJHOT ca3peBama Ha

OCHOBY I10jaB€ CEKYHJApHHUX U MPUMAPHUX MOJHUX KAPAKTEPUCTUKA.

e OcuduxanMoHn KpUTEpUjyM — 3acHMBa C€ Ha YyTBphuBamy CTEleHa OKOUITaBamba
XpCKaBHIle Ha T3B. OCH(PUKAIIMOHUM Tauykama ckenera. Behunna ayropa cmatpa nma je 3a
NPEIM3HO I1jarHOCTHKOBAKkE J0BOJPHA aHAM3a peHAreHorpama make. /lokie rox Ha
UCU(HUKAIIMOHUM TayKama IIaKe, HauMe, II0CTOje XPCKaBUYHE MOBPLIMHE PACT y BUCHHY
Hyje 3aBpiuieH. [loTnyHa okomTanocT ocu(pUKAMOHKUX Tayaka Inake, MmehyTum, 3HaK je

Ne(UHUTUBHOT 3aBpILETKA pacTa.

[TocTynmu cenekiuje ce cactoje y cienehem:

e VYTBpAWTH jenHauuHe crnenudukanuje (jeaHauMHE TpeaBUDhama, XHjapapXHjCcKe
CTPYKTYp€) Ha OCHOBY IOJIaTaKa aHTPOIOJIONIKOT CTaTyca, Kao U MojaTaka O CIIOPTCKUM
pe3yaTatuMa pa3IMuUTOr HUBOA MPUIIPEMIbEHOCTH Urpaya,

e VYTBpOUTH KEJbEHU PE3yNTaT U HOpMATHBE HUBOA MPUMApHUX 0COOMHA, CIIOCOOHOCTH U
KapaKTEepUCTHKAa Ha OCHOBY jeHAa4YMHE crienudukamnuje, Koju je moTpedHo aoctuhu y
onpeheHOM BPEMEHCKOM TEPHOY,

e U3BpmmTH mTOYETHY CeleKuMjy Ha ©0a3u yTBphHEHUX aHTPOIOJIOMIKUX OCOOMHA,
CIOCOOHOCTH M KapaKTEPHCTUKA, KOjU Cy CaApKaHU Y jeHauMHama crenudukanyje, a
cy0jekTH OM y BHMa MOPAd IOCTU3aTH HAJANPOCEYHE pe3yiTaTe y HHHIU]jaTHOM

MepewYy,
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e YcMmepuTH pazBoj NMpPUMApHUX CIOCOOHOCTH M KapakTepucTtuka Qymdanepa mpema
CTPYKTYpH, HOpPMAaTHBUMa H pe3yiaTaTiMa KOjH Cy CagpXaHH Yy jeIHadunHama
crnienn(uKalyje 1 ICTOBPEMEHO yckial)eHH ca KapaKTeprcTUKaMa I110jeInHala,

e U3Bpmmrtu KoHTposly M mpaheme pa3Boja MPUMapHUX CIIOCOOHOCTH M KapaKTepPHCTUKA
KOje Cy caap)KaHe Yy jeaHaunMHama crernudukanyje, a Koje cy Ouje TOABPTHYTE
TpaHC(HOPMAIIMOHUM TPEHAKHUM TIpOIlECMMa W YHNOPEAUTH HX ca KOHTPOJIHUM
HOpMAaTHBUMA,

e U3Bpmmrtu KOpekuujy ¥ MoAM(HKaLM]y TPEHAXHHX caJp)kaja HAaKOH CIIPOBEICHE
aHanmm3e edekara W KOHTpOJE MPHUMApHUX CHOCOOHOCTH M KapaKTEPHCTUKA, Kao H
BUXO0BO yropehrBame ca HHULIMjATHUM MEPEHEeM, HOpMaTHBHMA U PE3yJITaTUMa KOjU Cy
caJlp>KaHM y jeJHAYMHH Criel(UKaIuje,

e JlepuHuTHBHO 01a0paHy A€y YBPCTHTH Y TAKMHUYAPCKY €KUY, Y3 AaJb€ BULICTOIUIIHE
npaheme W KOHTPOJY pa3Boja MPUMAPHHUX CIOCOOHOCTH W KapaKTEPUCTHUKA HUIpauya,

OCTBapeHUX e(exaTa TPEHaKHOT pajia, MPoIeca U MOCTH3amba Pe3yJiTaTa.

CucteMm cenekuuje HMMa OpraHU30BaHy, JOTMYHY CTPYKTYPY TIIOACHUCTEMa, EMIIUPH])CKH
3 epeHIpany 1 UCTPAKUBAYKU JIONYHEHY, all CUTYPHO HE M JeduHUTHBHY. Kao kibyduHu

MOACUCTEMHU CeJIeKIrje, oonuHo ce HaBoje: (1) ycMepaBame, (2) nu3dop u (3) npaheme.

[Tpouec ycmepaBama moapasymMeBa BpeMe M MPHUMEHY MpPOLEaypa OTKpUBama CIIOCOOHOCTH U
ocoOuHa, cariacHo morpedama M KapakTepuUCTHKama caBpeMeHor ¢yndana. OBaj mporec cBoj
IyHW UHTEH3UTET MMa y pa3BojHOM mepuony Oynyhux crnoprtucra kaga je jemuHo Mmoryhe
CIIPOBECTH peajaH MporpaMm CrnenupuIHUX aKTUBHOCTH ycMepeHux Ha ¢yndan. U3 ycmepene
rpyIe 3amouribe OJa0up Jere YHje aHTPOIOJIOMIKE KapaKTepUCTUKE MPHUOJIMIKHO OATroBapajy
KapakTepUCTHKaMa MoJiesla BPXYHCKOT (yabanepa WM ce MNPOTHO3Upa Ja je KACHUJUM

TPEHUHTOM Moryhe pa3BUTH Heka crielu(uyHa CBOjCTBA.

[Toncucrem u3zbopa He MOKe OUTH JTOBOJHHO KBAIUTETAH YKOJMKO MY HE MPETXOAM IPOLEC
ycMepaBama. [porec yemepaBama Mopa TpajaTu HajMame JBe FoJuHe Ja Ou cucreM u3dopa 61o
KBaIMTETaH. Te€K HaKOH TOr mepwoja moryhe je 00jeKTHBHO carjeiaTH TJIaBHE MPETUKTOPE
KBAJIMTETHE CeNeKInje, Mehy Koje crmamajy: aHTpOIOMETPH]CKE KapaKTepUCTUKeE, QYHKITMOHATHE

crocobHocTH, ommre u cnerudpuune (Ppyndancke) MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH, KOTHHUTHBHE
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CTIIOCOOHOCTH, HUBO TaKTHYKOT MUIILJbEHA, KOHATUBHE OCOOMHE, COIMOJIONIKE KapaKTEPUCTHKE,
OCETJHMBOCT Ha TPEHUT, Kao U Moryhe mymoBe (omeTajyhe eneMenTte) u3 corujaasHor amOujeHTa

y KOjeM ce MojeuHall pa3BHja.

[Ipahewe mnoapasyMeBa CHUCTEMATCKO BpPEIHOBAE M OLCHHUBAKBE IMPOMEHA pPEJICBAaHTHUX
ONMUITUX M CHeUM(UYHUX [apaMeTapa HACTaJUX TOKOM TpeHHHra. Tume ce 00jeKTUBHO
carjieJiaBa joIll je/lHa OJf 3Ha4YajHUX KapaKTEPUCTHKA TaJICHTa — CIIOCOOHOCT y4ema M MpeMeHe

HAay4YCHHUX BCIITHHA.

Pajmu u capagauiu (2000) cmaTpajy 1a ce myT Ka BPXYHCKOM pe3yjTaTy MOXE MOJICITUTH Y

4eTUpU KJbyuHe (aze:

[IpBa dasza je daza geTekuuje TajeHaTa U OJJHOCH CE€ HA OTKPUBAKHE OHUX KOJU HUCY YKIbYYCHH
y cropT; y oBoM ciy4ajy dhyadan. C 063upom Ha momynapHocT dyadana Ko Hac Kaja cy Aeqaru
y THUTamky oBa (a3a HE MPEICTaBJba BEIUKU MPOOJIEM y OJHOCY Ha HEKE Mambe TOIyJapHe
cnoproBe. OBa (pa3a Moke OMTH BaKHA Kaja je y MUTamy >KeHCKU Qyndan jep ce y Cpouju
¢byndan noxuB/baBa Kao TOTOBO HCKJbYYMBO MYIIKM CIOPT W HE TNPUBJIAYM BEIMKH Opoj

JI€BOjYHIIA.

Hpyra ¢a3a je ¢daza uaeHTHUKANMje TaJleHATa W OJHOCH C€ Ha MPOIEC IPerno3HaBamba
MOTEHIMjaJTHUX BPXYHCKUX (ynbaniepa u3 rpyne oHUX Koju Beh TpeHupajy gpyadan. Y oBoj dazu
BpIIN ce TpeaBuhame TOCTUTHyha Ha OCHOBY MpOICHA Yy Be3HW ca (U3UYKUM, (PU3HOJIOIIKHUM,

ICUXOJOIKHNM U CONUOJIOIIKHUM KapaKTCPUCTHKaMa U TCXHUYKHUM CII0COOHOCTHMA noje/:[HHaua.

Tpeha ¢aza je dasa pasBoja. Unentudukanujy tanenata tpeba mocMaTpaTd Kao JyropoyaH
MpoIiec y KOHTEKCTY pa3BOjHE JUHAMUKE CBAKOT MojenuHia. Yuau mMu ce aa je oBo (asza y K0joj
ce jgemaBa HajBehu Opoj mpomycta y npakcu. [lomrTo je nuHammuka (QU3NYKOT, MEHTAIIHOT,
COLIMjAJTHOT ¥ €MOI[MOHAIHOT Pa3BOja CBAKOT MOjEMHIIA y oApeheHO] MepH pa3iuyuTa, y OBOj
¢a3u 6m Tpedano cBakoM MojeArHIy oMoryhutu oaroapajyhe ycioBe 3a yuemwe U NPYKUTH My

MIPUJIMKY J1a Y TAKBOM OKPYKEHY pa3BHja CBOj MOTCHITH]al.
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UYerBpra daza je ¢daza cejekuMje u moJapazymMeBa 0Ja0Mp TMOjeIMHANA WJIM TPyIe Hrpaya
HaJIPUKIIATHAJUX 3a oOaBJbame 3amaraka y oapeheHom konrtekcty. Tako ce y dyndamy
CeJNIeKIMja BPIIM Mpe CBaKe yTakMuie M Oupa ce 11 urpada ox OHMX KOjU Cy Ha pacrojaramby
TpEHEpY, a HaJIIOTOAHUJU CYy U HajCIIPEMHHU]JU J1a OATrOBOPE Ha 3aJaTaKk KOjU C€ Y TOM TPEHYTKY
Hajasu npen TuMoM. Takohe, cenekirja ce BpIIM U MPUIMKOM ogabupa urpaya koju he yhu y

IIUPH CacTaB THMa C 003MPOM Ha TAKTUUYKE 3aMHUCITH TPEeHEpa U HeroBy Guiio30¢hujy urpe.

Jlakiie, Mako ce YMHU Jia je MACHTH(HKAIMja KJbYYHH CACTOjaK OBOT Ipolleca, y JIaHAIIHbO0j
HayI¥ O CIIOPTY yCMEpaBamke M Pa3Boj TajieHATa NMPEy3rMajy MpUMaT U cMaTpajy ce BEepOBaTHO

HajOMTHHUJUM YMHUOITMMA yCTIeXa.

Opranu3zanyja cejexiyje ce oABHja Kpo3 cienehe erare:

o [IlpumpemHa erama ce cacTOju y NMpOHAIAXKEHY KaHIUIATa, IPH YeMy C€ IMPBEHCTBEHO
obpaha mnaxma Ha CcTamke 37ApaBjba M pa3Boj MOP(OIOMKHX KapaKTepUCTHKA,
(G YHKIIMOHATHUX ¥ MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH;

e OcHoBHa erama ce cacToju ce y TMpoBepaBamy ojroapajyhux cermenara mnpema
TeHEpaJHUM 3aXTeBHMa KOjU Cy HeonxoaHu y ¢ynbamy. OBy erany Tpeba MOUYUIATH Y
JeceH, TaKko Jia ce OHa IMpOJyXaBa TOKOM Liejie TpeHakHe TOJUHE J0 Kpaja jyHa. bpoj
onabpaHux KaHauaata Tpeba na Oyme mTo Behw W3 paszjiora MTO KacHHUjE J0JIa3u J0
ocunama Koje goctmwke 40 — 60 %;

e 3aBpIlHa eTarma ce CacToju C€ y KOHAYHOM KOMILIETUPakY TPEHAXKHE TPYyIIE.

KBanuteTHa ocHoBHa cenekumja y ¢yndany je BakaH NPEIYCIOB 3a CTBapame BPXYHCKUX
dbynbanepa. Kputepujymu 3a ceiekumjy Mopajy OWTH y CKIaay ca mnpeasuhamuma pasBoja
¢ynbancke urpe, Ha OCHOBY aHAJIM3€ MIPe JaHAIIBMX BPXYHCKHX KiyOoBa. Y 003up ce mopa
y3€TH Jla UTpad KOjU Ce MOABpraBa CeIeKIMjH JaHac MpoJia3u Kpo3 pa3iinyuTe (aze CBOT pa3Boja
koje Tpajy 10-12 romuna. IIpenBuhama o 3axTeBuMa urpe y OyayhHOCTH 1ajy CMEpHHUIIC Yy
n300py HaunHa 00yke (yadanepa, Kako OM MOTJIM OITOBOPUTH 3axTeBUMa (ya0alicKe UTpe Koju

ux o4ekyjy. HajuoBuju texunuku nporpam GUDA npenopyuyje 00yKy TaJeHTOBAaHHUX Jieyaka y
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CKJaly ca HUXOBUM TPEHYTHUM IMCUXO0-(QU3HYKUM crnocoOHocTuMa. OOyka TalleHTOBaHHUX

JIevaKa je mojesbeHa y yetupu ¢ase koje ce mehycoono npoxumajy (Murtuh, 2008).

IIpBa da3a daza pazBoja mogpaszymena y3pact oa 7-11 ronuna, anoctpodupaHna je Kao jeaHa o
HajBOXHUjUX. Y O] ce, OCUM aHuMaluje jaeue 3a ¢yadal U HUXOBO YIO3HABame ca
OpPraHU30BaHUM BeXOameM, peanu3yje M CeleKlMja TaJeHTOBaHE Jele Koja HuMajy
MPEANCIIO3UITM]e 3a BpXYHCKOT (dyadanepa. Y oBOM NMEpHOAY JOII YBEK HEMa MHTCH3UBHOT pacTa
Ma ce MOKE M3BPIIUTH OCHOBHA CEJIEKI[Mja Ha OCHOBY ypoleHux ocoOuHa nedyaka. Ha ocHOBY
BU3YEITHOT YTHCKa MpOLEHhYjy ce mHXoBe (yadaicke NMCHUXO-MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH (TIpe
cBera Kpo3 OJIHOC ca JIONTOM), a pa3BHjajy c€ CIOCOOHOCTH (PyHKIMOHHUCAama y (yndarcKoMm

KOJICKTHBY KAa0 U K€Jba 3a TAKMUYCHCM

VY mepuony ox 9-11 roawHa BpIIM ce TeCTHpame OP3MHCKUX CIIOCOOHOCTH ca JIONITOM M Ha
KpaTKUM JMCTaHIlaMa, a HaCcTOJH ce Jia U3BPILU U BU3YyeNHA MpolieHa Op3uHY peakiuje y UrpH.
OBaj mepuop je moromad 3a pa3Boj (ymndaiicke KoopauHamuje W Op3wHE W OOYKY OCHOBHE

TCXHUKCE.

Jpyra ¢a3a pa3Boja oOyxBara y3pacT ox 12-15 roauHa WM TakO3BaHO Jie4Hje ,,[UTACTUYHO
no06a‘ kaja BaCUTAaHUIM UMajy HajBehy crTOCOOHOCT ycBajama HOBOT 3Hama. Y 0BOj (hazu neru
ce MOpajy IOHYJIUTH CBa ca3Hama (yadajicke urpe, HapOYUTO U3 00JACTH TEXHHUKE U TaKTHKE.
[Tocebny maxkmy Tpebamo Om oOpatuTH Ha pa3Boj ¢ymbaicke KoopAWHAIMje W Op3uHe, Te

ONITUMAJTHU Pa3BOj OMNILTE U3/IPKJbUBOCTU U CHAre.

OtexaBajyha OKOJHOCT y 0BOj (ha3u je MHTE3MBaH pacT M MyOepTeT KOju JO0BOJE IO M3BECHE
ncuxo-(hu3nyke HecTaOMIHOCTH. Y OBOM NEpUOIy MoceOHa Maxma ce mocBehyje MojeauHIly
BoJichn padyyHa O HErOBOM TPEHYTHOM TICHUXO-(DM3WYKOM CTaTyCy, Kako OW OH Haj0e3001HM]je
mpoiao Kpo3 TpeHytHe kpuse. Ctpydnu TpeHep he mompunern ma mro Behu Opoj mere mpohe
Kpo3 OBy ¢a3y W MpaBUIHO pa3BHje CBOje ypoheHe ocoOuHe, kopucTtehu MmoMoh cTpydmaka

pa3NUYUTOr IpoduIa.

Tpeha ¢aza obyxBarta nepuoxa on 16-19 ronuna u noapaszymeBa HacTaBak pa3BOjHOT Ipolieca y

U3MCHCHHUM OKOJTHOCTHMA.
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VY Behunm ciydajeBa y oBOj ¢a3u mornasu 10 crabmnm3anvje (U3MYKOr pacTa W Ipenasak y
MIEPUOJT aIOJIECIICHITje. Y OBOM IEpPHOAY paad Cc€ Ha TAKTHIHA W TEXHHUIHM Yy CIOKCHHM
CUTYallUOHHM YCJIOBUMA U pa3BHjamy crieluduuHe cHare u Op3mHCKe u3apxkibuBocTH. Hacroju
ce Ja ce Jevanu MCcuxudku crabunmsyjy. [loceOHa maxkma ce oOpaha Ha emoIlje U eMOTHBHO
ca3peBame. [IpenopywbHBO je BOAWTH padyyHa O HHUXOBHM TPEHYTHUM TICHXO-(U3NIKHM

CTambHUMa U paJl mpuiiarohaBatu TPEHYTHUM CIIOCOOHOCTHMA JieUaKa.

[Tporpam ®UDA amnoctpodupa ueTBpTy a3y paspoja y nepuony ox 19-21. roguHe Kao jeaHy
ol HajBaxHMUjUX. Pan y oBoj ¢asum moapazymeBa MNpaBHIHO yBOhEmE Hrpada y BPXYHCKO
TaKMUYEHE, aJll U YCaBPIIAaBakhE TEXHUUKO-TAKTUUKHUX €JIEMEHaTa M CIeljalu3anujy yjaora y

TUMY.

Takmuueme Moapa3yMeBa BEJIWKH IPHTHCAK KOMe he ce Wrpaydl MpaBHIIHO MPHIATOIUTH
YKOITMKO je CTPYYHH TUM Yy MPETXOJHUM (pa3ama MpaBHIHO YTUIIA0 HA Pa3BOj HTpavya U YKOIUKO
ra je TMOCTeNeHO YyBOJMO y Taj mpormec. HaumH yBohema miamux urpada y TaKMHUYCHE je
npuiaroeH HUXOBOM TPEHYTHOM ICHXO-(DM3UYKOM CTalkby M HE CME Ce CIPOBOIUTH 11O
ayromatu3my. Basba HacTojaTH 1a ce ycaBpllle 1 lbHXOBE BPXYHCKE OCOOHMHE, a OTKJIIOHE FbUXOBE

cirabocTy.

CrBapame wWrpava je JQyropodaH MpoIec W cBaka ¢asza je BeoMa BaXHA W HMa CBOje
cnenuduanoctu. Beoma je 3Ha4ajHO 1a y cBakoj ¢azu pa3zBoja METoJE paga Oyay MpUIaroamuMo
aKTYeJIHUM CHOCOOHOCTUMA Mrpava, Kako OM OMO OCTBapeH KOHTUHYUTET Koju he nompuHeTH aa
mro Behu Opoj TaJeHTOBaHMX Je4aKa CEJEKTUPAHUX Y MPBOj a3y MmocTaHy BPXYHCKH UTpayu.
3a cBe BpeMe 00yKe Urpad Mopa IOCEeJOBaTH JTMYHU KapTOH y KoMe he ce eBHICHTUPATH HEroB

pasBoj.

VY xomrieTaH mporec cenekiuje (ycMepaBame, omabup, pa3Boj, mpaheme...) Mopajy OuTH
VKJbYYCHH CTPYYHAIM M3 Pa3IHUUTHX OO0JIACTH, KaKO OM OMO OCTBapeH KOMILICKCaH, BUCOKO-

npodecroHaiaH MPUCTYII.

Pana unentudukanyja TajgeHara je jenaH oJ] Haj3acTyIJbeHUjUX KOHIIETIaTa Y IaHAIIbEM CIIOPTY
TeHEpaJHo, 1a caMUM TUM U y ¢pyndany. [IpernocTaBka Koja ce Hajla3u y OCHOBH OBOT KOHIIETITA

je yBepeme na he Miaau CIOPTUCTH KOjU MOCEAy]y NMPEIHUCIIO3UIje 3a 0aBbeme onpeheHnM
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CIIOPTOM OpyK€ W JIaKIle HAlpeJOoBaTH M OCTBAPUBATH 0OJbe pE3yNTaTre OJf OHUX Jcdyaka H
JIEBOjUYMIA KOjU TaKBE MPETUCIIO3UIIN]e HEMajy. AKO ce y 003up y3Me W J1a je 3a JIOCTH3Ame
BPXYHCKOI HHBOAa BEUITHMHE Yy CIOPTY IOTPEeOHO JAeceT TOJUHA CUCTEMATCKOI TPEHHMHIa
(Ericsson, 1993; 2007) u unmeHUIA /12 je BPEMEHCKH MEPUOJT Y KOME Cy CIIOPTUCTH Y CTamy Ja
MMOCTHKY BPXYHCKE pe3yJITaTe peJaTUBHO KpaTak IMOCTaje jaCHO 300T Hera je y CIopTy Ba)KHO

paHO OTKPHUTHU TaJICHAT.

CBakako, kana je ¢pyndan y nuramy, He CMEMO 3aHEMapUTH HH €KOHOMCKM MoMmeHart. [Ipecyna
EBpornckor cyna (European Court of Justice) y cnydajy bocman u3 1995. roguHe 3Ha4ajHO je
yTUIlaa Ha mpaBall y koM he ce pasBujatu monepHu ¢yadan. OBoMm mpecyaom ¢ymdanepu Ha
UCTEKY YroBopa Cy J0OWIM MpaBo Aa clo00THO Mperoapajy ca ApyruM KiyooBuMma o Moryhem
aHra)kMaHy W TOTIHIIY YroBOp ca JApyruM Kiyoom Oe3 o0OaBe3e HOBOr Kiyba Jaa IUIaTH
obemreheme KITyOy 3a KOju je urpad jo tajaa urpao. [Ipecynom y bocmanoBowm citydajy yKUHYTO
J€ ¥ TIpaBUJIO O OTpaHUYaBamy Opoja cTaHala KOju MOTY Jia UTPpajy 3a oJipeheHn TUM y 3eMJbama
ynanuiama EY. BocMaHOBO mpaBuiio JOBENO je [0 Tora Ja HajTaJeHTOBAHWJU U HAjOOJbH
¢dbynbanepu, oqHOCHO OHM (ymdaliepy 3a Koje ce MPOICHH Ja MOTY Ja JONPHHECY MOCTH3AhY
00JpHMX pe3ydTaTa U OcTBapuBamy Behe dmHaHCHjCKe MOOUTH 3a KIIyO, 0/j1a3e KOJ OHUX KOJH
IUIaTe BUIIE W YTUIAJIO je J1a XOHOpapu BPXYHCKHX UTpada JOCTHTHY BHCOKe m3HOce. BehmHa
¢dyndanckux kiyooBa HUje y cTamy Ja ((MHAHCH]CKU MCIIPATH OBaj TPEHJ Ma Cy ce, Aa OM oCTau
KOHKYPEHTHH, OKPEHYIU OCHHBaWby CBOjUX (yAOaICKHX IIKOJIA M PAHO] UIACHTU(UKAII]H
taneHaTa. Ha Taj HAUMH MOKymIamu Cy Jga MIIajie TaJCHTOBaHE Wrpadye BEXY JAYTOPOYHUM
YroBOpHMa, YyCKJIaJae OJJIacke W nonacke dyadamepa u MCKOpucTe MOTYhHOCT (QUHAHCH]jCKE
nobutu ox 6ynyhux tpancdepa dyndanepa motexnux u3 muxose mkone Gpyndana. 1 YEDA je
yBolhemeM mpaBmiia 0 00aBe3u KiIyOOBa yueCHHKA TAKMUYEHA Y HEHO] OpraHu3alujy 1a UMajy
exure y miahuM KaTeropvjama M mponucaHoMm Opojy dymdanepa MOTEKINX W3 KIYICKE IITKOJIE
¢dbynbana y mpBoM THMY MOKYyIIajia Ja CTUMYJIHUIIE yiarame y mkoje Gpyadaia u TUME oI BHIIS

y NIPBH IJIaH CTaBUJIA paHy UACHTU(HUKAIM]Y U Pa3BOj TaJIeHATA.

Cenekmyja MiIaaux wrpada y eBporckoMm ¢ymdany MocTaje YHOCaH 1M0ocao KOjU C€ BPEMEHOM

Pa3BHO y BEJIMKY UHIYCTPH]Y ca BEJIUMKUM OpOjeM MPOM3BOJHUX IIEHTapa JOoHOcehu Ha CBETCKY
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crieHy OpojHe HEraTMBHOCTH mpaheHe AeXyMaHH3alrdjoM cropTa U (opMupameM MOrpenrHor

CUCTEMa BPEIHOCTH KOJI JICIe ¥ OMJIaJIMHE, a IIITO je jOIIl TOpe U KOJ lbUXOBHX POJIUTEIhA.

VY mwpy 3amrtute Miaaux (yndanepa W cmpedaBama MeHapepckux 3noynorpeda, DUDA je
2001. romuHe moHesna mpomuce 3a MehyHapomaHe TpaHcdepe Kojuma ce 3a0parmbyje aHTaKOBabE
MajonetHuka. OBaj mpommc ce, mMehyrum, Beoma decto wm30eraBa. Hajuemthe ce pagm o
¢dancupukoBamy roauHa oj CTpaHe MEHaepa KOju NMPHIMKOM HamymTama AQpuke gedanuma

nosehaBajy, a mpuiarkoM npoaaje y @paniryckoj cMambyjy TOJUHe.

Konnenr pane uaeHTH(HKAIMje TaleHaTa y CIOPTY HHje HOB. JoIl ceJaMIeceThx TroauHa
MPOIILJIOT BEKa MOjeANHE JprKaBe Movelie Cy 1a Kpeupajy mocebne mporpame uaeHTudukanmje u
npahema pa3Boja Jele TaJCHTOBAaHE 3a CIIOPT 3aCHOBAHE Ha CaBPEMEHHM HAYYHHM Ca3HAmHMA.
Mehytum, y BehuHu 3emMaba M TajJla U JaHac Mpolec UACHTU(UKALMje U pa3Boja TajeHara
OlIBHja C€ CIOHTaHo, 0e3 yrBpheHOr cucrtemMa Mepema u KoHTpoie. Kmyka (2006, mpema

[ledpepnanosuh, 2013) cmaTpa na ce cuctemMu HaACHTH(UKAIM]E TaIeHaTa MOTY CBPCTaTH y TPHU

rpyre:

1. Orpann3oBanu Ap;kaBHU cucTeMH — OBaKBE CUCTEME KpEUpaJIU Cy CIIOPTCKHU CTPYUHaLU U3
BOoJichMX HayYHHX WHCTUTYIIM]a MOjeANHUX 3eMasba. TakBe mporpaMme uMaje Cy 3eMJbe OUBIIET
(13 2 b b b
WCTOYHOT OJIOKA”, a JlaHac WX, Ha mpumep, umajy Kuna, Ayctpamuja u Benuka bpuranwuja.
AycTpanyja je TakaB CHCTEM Ioyesa aa pa3suja npunpemajyhu ce 3a OU y Cuanejy u ce 1o On

y Jlonmony Oenexmuiia je cTajaH pacT y Opojy OCBOjeHHX Me/alba.

2. CuTeMCKH HeBJIAJMHH NpHcTynH — OBaKBYU NPHUCTYIH MOIPA3yMEBajy MOCTOjamhe CHCTEMA Y
UIeHTU(HUKAIIM]A W TIOJCTUIIAly pa3Boja TaJleHaTa Kpo3 Iporpame 3a pa3IMuuTe CTapOCHE
rpymne croptucta. OBU CUCTEMH MOCTOjalI Cy Y BHIIE PAa3IUYUTHX 3eMalba, a MOCEOHO cy Omin

KapaKTCPUCTUYHU 3a TCHUC U IJIMBAKLC.

3. Hecucremarcku mnpucTtynu —3a OBY TIpyny MPHUCTyNa KapaKTEpUCTUYHO j€ JOHEKIIe

CIIy4ajHO OTKpHUBAmE TajleHaTa Ha 4YacOBMMa (PM3MYKOT BACHUTAA MM y KIyOOBUMa y KOjUMa
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Jena oYMy J1a TPEHUpPAjy NPH YeMy He TOCTOJU jacHO neduHucCaH CHUCTEeM Jajber pa3Boja

TAJICHTOBAHUX CIIOPTHUCTA.

[IpBu kiy0 Ha CBETY KOjU je Modeo Ja ce 0aBu OpraHM3oOBaHUM pa3BojeM (yxmbanepa je
xonaHjacku Ajakc. MHoruMm kiyOboBMMa je TO OMO MOJEN 3a OpraHu3alHjy CBOJUX IIIKOJIA
¢dbynbana. Jlanac y oBy rpymy MOK€MO YBPCTUTH U MPOTPaMe KOjU CE pealin3yjy y akajeMujama
npu ¢dyndanckum kiyooBuma mupom EBpore. OBH nporpamu 3aCHOBaHH Cy Ha CyOjeKTUBHUM
IpoIleHaMa cKayTa M TpeHepa O TOME Ja JIM MIIaJu CIHOPTHCTU 3370BOJbaBajy oxapehene
KpUTEpPHjyMe YCHEImHOCTH. Te KpuTepujymMe Kpeupaid Cy YIJaBHOM HCKYCHH TpPEHEpU H
MPETOYMIA HX y aKpOHHME KOjU OJIpakaBajy FHHXOBO CXBAaTamke OCHOBHHX JCTCPMHHAHTH
Oynyher ycnexa. Ila Tako, ¢pyndancku kiyd Ajakc 3a CKayTHHI MIaaux (ynbaiepa KOpUCTH
akponuMm THUIIC (TexHuka, WHTETUTEHIMja, JTUYHOCT, Op3uHa); y bapcenonu ce ocnamajy Ha
akponuM TABC (TexHuka, craB, paBHOTeXa, Op3uHA); a y  ApceHary Ha
akponuM CYIIC (6p3uHa, pazymeBame, JUYHOCT, BEMITHHA). Mlako MCKYCHH TPEHEpPH W CKayTH
Noceayjy 3Hama M CHOCOOHOCTM Ja YIJIAaBHOM YCIEIIHO TMpOLEHe MOTEHIHjale MIIaanux
cnopructa (Lledepnanosuh, 2013), oBuM nporpamMmuma HelocTaje HaydHe 00jeKTUBHOCTH KaKO y

neduHUCakBy KpUTEpHjyMa 3a 01abup, Tako U y TIporiecy uaeHTU(uKaIMje TajJeHaTa.

TpenytHo mpeko 70 mpodecnoHanHux (ynadanepa MOHUKIUX Yy "AjakcoBoj" MIKOJIWM UTpa y
HajKBAJIUTETHUJUM CBETCKMM KIIyOOBMMa, a Meh)y mHMa HEKOJIMKO Cy arcCOJIyTHO BPXYHCKH

UTPAYU.

CymTuHa celekTupama U BpeAHOBama TaJIeHaTa y AjakCy jeé Ha OCHOBY HMHTEJIMTCHIIH]E H
ocehaja Benukor Opoja ckayTta. Ha Taj HaunH ce pa3Buo Ajakc CTWII KOjH C€ OJUIMKYje BHCOKOM
penrabunHouthy. Kako 61 Taj cTun u3apkaBao jaky KOHKYPEHIM]y M IPaTHO TPEHIOBE pa3Boja
¢dbynbana on ce ctaHO ycaBpiiaBa.lloceOHa maxkma ce mocBehyje HHAUBUIYATHOM yHarpehewmy
TaJIeHaTa, OJCTPamUBambEM CIa00CTH W HM3Tpajlby MHIMBHIyalHE cHare. Ajakc TaJeHaT ce
OJUIMKYje THUIUYHUM CHaraMa M CKJIOHOCTMMA, KOjeé C€ Yy JajbeM OOpa3oBHOM IpOLECY

ycaBpiaBajy u yHamnpelyjy u Mory ce caxxetu uspazom — THIIC:

T — kao mexunuxa
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Ajakc-TaJIeHaT MOpa y CBHM CHTYyallljama Jia Bjlaja JIONITOM U aa Oyje ,,MajCTOp Ha JIONTH .
N - kao unmenucenyuja (pasymesaroe)

Munana urpay Mopa aa ce OJUIHKY]e ,,IPEABUJbUBUM CauTpadyeM™, a ¥ Jia pacroyiake periemhuMa

3a CBE CHTYalllj€ Y UTPU KOj€ MPOTUBHUK HE OUYEKY]e.
Il — xao ruunocm (personality)

O6nmapenu urpauy Ajakca Mopa ga Oyne OTBOpeH M KOMyHUKAaTHBAaH U J1a yMe aa 00aBjba Bojehy
ynory. OH Mopa jJa TOKa)Xe OJBAXHOCT Ha TEpeHy, na Oyae ,IpocTpaH™ 3a Apyre, W Ja

IMCLUIUIMHOBAHO capalyyje.
C - kao 6p3una (speed)

bp3uHCcka cBojcTBa jemHOT TaJeHTOBAHOT Wrpada oO0yxBarajy Op3WHY CTapTa, CIPETHOCT,

OKPETHOCT, Op3UHY peaKiuje, ald 1 Op3UHyHa AYKUM JUCTaHIIaMa.

Kpurepujymu AjakcoBuxX ckayTa 3a TaJE€HTOBAHOCT Cy WHTEIUTCHIM]a, JIMYHOCT, Op3WHA Kao
ypoheHe ocoOMHe Ha KOje TEIIKO MOKe Jla ce YTHUe, Ka0 1 OCOOMHE Koje je Y 00pa30oBamy MOTY

no0oJspIIaTy (Ha mp. TEXHUYKA 001apeHOCT, TOMHIILJbATOCT Y UTPH U CIL.).

OHOo mTO OMNIMKYyje AjaKc-OBY IIKOJY je M CIOCOOHOCT KOPEKIMje CBOJUX KpUTepHjyMa Ha

OCHOBY pa3Boja (pyndayicke urpe.

VY3 Benmuku Opoj TO3UTHBHUX OCOOMHA KOje KapakTepwiny AjakcoBe TaJeHTE YOUCHE CYy H
c1aboCTH y MEHTATHOM M TCHXUYKOM Tonapydjy. IIpe cera cy yodeHne cinabocTu y mMopaiaHo-
BOJBHMM oOcoOuHama win y OGopbOenoctu. Kako O ce pan yHampenuo W elIMMHUHHCAIE OBE

c1aboCTH yNake ce Harop YCMEpEeH Ha MPOMEHY METo/1a TPEHUHTA.

Ocum TmoKyImIaja Aa ce METOAOM TPEHWHTa ENMMHHHINY CIa00CTH, aJeKBATHUM MeETO/aMa
TPEHUHTa HACTOJU Ce Jla C€ yHaIpelIe TeXHUYKE 0COOMHE MOCceOHO: KOHTPOJIA JIONTE, JPUOIHHT,
npexaja JyonTte, (QUHTHUpama, TAYHOCT IIyTa Ha TOJ, Op3WHA JClIOBamka, HWIpa TJIABOM,

peannzanuja y 3aBpLUIHUIM, LEHTapIIyT, Op3uHa MOKpeTa ca JOoNToM, urpa 1:1, mornomarame y
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nedaH3uBU, OMETalkhe NMPOTUBHHUKA, MPETJIE UTPe, CIOCOOHOCT KOMYHHKaIMje, MpocyhuBame
nuJba, ocehaj 3a mpoMeHy mo3uije, GU3N4Ky Moh, crapTHy Op3uHy, yOp3aBame, CIPETHOCT,
YBPCTHHY y IyearMa, Moh UCTPajHOCTH, TAKMUYAPCKH MEHTAIUTET, IOHAIIAkE ITpeMa Jpyruma,

CIOCOOHOCT yuema. CBe 0Be 0COOMHE TPEHEP OILICHY]j€ JBa ITyTa TOAHIIbE.

Benuky naxmy y AjakcoBOj LIKONHU MOCBehyje ce TaKTH4koj oOyueHOCTH miaaux ¢yndanepa.
OCHOBHHU CHCTEM UTpPE OBOT KityOa je 3-4-3. Y OKBHUpY TOT CHCTEMa Ha CBOM JIeNIy TepeHa Urpad
nobuja MpUaMKy aa urpa y ¢a3u Hamaaa, y OpraHu3aluju urpe, Kao u y ¢asu og0paHe Ha TOM
neny TepeHa. Ha Taj HauMH uUrpad cTHYE CIIOCOOHOCT J1a KBAIUTETHO y4YeCTBYje Y CBakoj (aszu
urpe. Takolhe urpaun ce decto npocnelyyjy u y cucreme urpe 4:4:2 u 4:3:3 u Ha Taj HA4UMH Ce
Cyo4aBajy ca HOBHM pAacIOpelOM caWrpada M IPOTHBHHUKA, Ma Cy NpUHYhEHH na Tpaxke HOBa

pelema y urpu.

[IIkomoBamwe wurpaua y AjakcoBoj MKOIW je moapeheHo muXoBoj (uiro3oduju urpe Kojy
KapaKTEepHIlle kKeJba 32 CTBapameM ITO Beher Opoja MpuiMKa 3a MOTroJak W IITO BHIIE Op30
ONly3€TUX JIONMTH Of mpoTuBHHKA. OcuUM TOra TO MOpa OUTH aTPaKTUBHO W TEXHUYKU
OecrpeKkopHo, jep Mo MUILJbEHhY AjaKCOBHUX JIHJIEpa caMO TakBa Urpa JTOBOAM MyOJIMKY Ha

CTaJUOH.
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9. CTPYYHO INEJAT'OLIKH PAZL CA MUIABUM KATET'OPHJAMA

YoBek ce y JKUBOTY IIPBO UIpa, KPO3 UTPY BACIMTaBa U 3aTUM ONpenesbyje 3a Heku cropT. Kpo3
JOXKHBJbA] UTPE M CIOPTCKUX AKTUBHOCTH JIeT€ aKTUBUpPA CBOjE€ CTBapalayke MOTEHLHjale, a
TpeHep (HAacTaBHMK) MMa MOTYhHOCT Ja BEIITHUM IMEJarouIKUM BOhEHmEM ycMepH JeTe Ka
CBEYKYITHOM IMJby BAaCIHUTHOT JEJOBamba — CBECTPAHO pa3BHjeHOj JUYHOCTH. llpaBmiHO
yCMEpEeHO W BONhEHO O0aBJ/bEHE CIOPTOM TMO3UTUBHO YTHYE HAa aHATOMCKO-()HU3UOJIONIKE,
OMOXEMHjCKE, MOTOPHYKE M IICHXO-COLMjaJIHE KapaKTePUCTUKE IIOjeHIAa U Kao TaKBO
IPEJCTaBIba MoJpyYje Creun(PUIHUX BaCIIUTHUX M3a30Ba KOJU Cy MPEAMET MoceOHe Me1arolke

TucIUIIInHE — neparorvje cnopra (Yokopuo, 2001).

Hawwme, nemaromku pajg y CriopTy ce 4ecTo ocMaTrpa Kao yBexOaBame y Wby MPECHONICHA UITH
CTHIIaa 3Hama. [[oHeKaJ HemTOo MOXKE Ja Ce Haydu 0Oe3 CTBapHOT IEAaromikor pana, Kao Ha
pUMep Jela Koja IIyTUpajy JONTY y ABOPUIITY, METOJOM IOKYIIaja U MOrpelke, Ha Kpajy he
crehu oznpel)eH HMBO BeMITWHE LIyTHpama 0e3 MKaKBUX MHCTPYKIHja. Y OBOM CIIydajy ce He
MOXE TOBOPHTH O TEJaroimkoM paay jep HHUje MocTojajla HWYMja HaMepa Ja MpeHece 3Hambe.
Jlakiie, 0 TIeIaroIIKOM IPOIIECy MOXe OMTH TOBOpa CaMO aKo IMOCTOjH CBPCHUCXOJAH M HaMEpaH
npeHoc 3Hama ca onapeheHuM wucxomom (pesynratom). [laHamime, KOMIUIEKCHO Pa3BHjEHO
JPYIITBO KPacH jeTHAKO KOMIUIEKCHO pa3BHjeH CIOpT. IHTEH3UTEeTH TPEHUHTa Cy MOJUTHYTH Ha
HAjBUIIM HUBO, IICUXOJIOIIKA IpHUIIpeMa Takohe 3ay3uma 3HayajHO MECTO y IpuIpeMama
CIIOPTHCTA, CTOTa MpeocTand (GaKTOPH Kao ITO Cy JIMYHA MOTHBHCAHOCT W JPYTH JIHYHH
(dakTOopu TMOCTajy CBE 3HAYAJHUJU Y BPXYHCKOM M mpodecuoHaTHOM cropty. O03upom Ha
JAPYIITBEHU CTaTyC KOjU CHOPT Y)KMBA JJaHAC, CIIOPTCKE HAyKe Cy YriJaBHOM (OKycHUpaHEe Ha
MEIUIUHCKE — (PU3HOIIONIKE, MOP(]OIIOIIKE acneKTe MoboJsbIIaBama croprcke u3sende. Tpenepu
y CaBpEMEHOM CIIOPTY MOpajy Ja BiaJaj)y MHOTHM 3HamHMa M BemTHHama (01 (U3UO0JIOTH]e
TEJIECHUX Haropa, MPeKO TaKTHUKE UTPe JI0 MCHUXOJIOTHje JTUYHOCTH), MehyTum 6e3 ajexkBaTHOT
NEIaromKor MPHUCTyNa y paay ca CIOPTUCTMMA OHU he TeHmKo YCIeTH Ja JIONpHHECY

dopmupamy ciopTucTe kao uHTerpanne auunoctu ( [aguh, 2013).
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CropT je BpJIO MOTOAHO TJIO 32 YYCHEe U TPEHEPH CBECHO W HECBECHO CTBApajy W KOHTPOJIHIIY
CBOj€ CITOPTCKO OKPYXKEHE 3a PaJi Koje KOHCTAaHTHO Tpeba /1a ce yHarpehyje y CMUCTy HeroBama
JpyrapcTBa, CaMoIOy3/1ama, MOMITOBaka, OATOBOPHOCTH, MIOBEPEHA, OpUTE 3a IPYTOT U JIPYTUX

CTUYKUX BPCAHOCTH.

OBo je 011 U3y3eTHE BaXXHOCTH, ITOCEOHO KaJia c€ paay O JCIHU U MJIAIUM CIIOPTUCTHMA KOjU TEK
Tpeba na ce "Hayue" CHOpTY, jep OHU CBECHO y4YECTBYjYy Yy CIIOPTY a jOII YBEK HHCY y CTamy 1a
o0jacHe 37paBCTBEHHU, COLMjAJTHU M JIMYHMU Pa3BOj KOjU C€ O/BMja MOJA OKpuibeM cropra. CBu
OHH JI0J1a3¢ Ha M3a0paHu CHOPT M3 Pa3IMUUTOr COLMjATHOT OKPYKEHha, Ca PAa3IMYUTUM ICHXO-
(GU3MUKIM KapaKTepUCTUKaMa, CTETIEHOM CHOPTCKOr yMmeha, OYeKMBamuMa, ald CBU JIOHOCE
MO3UTUBHY €HEPTUjy M JKeJbY J1a HEIITO Hay4e M TO CBAKU MCKPEHH CIIOPTCKH IeJaror Mopa Ja

yBakaBa M IOIITYjeE.

CaBpemMeHH TpeHEp MOpa pacrojaraTd ca BeoMa IIHPOKHUM pEmepToapoM TEOPHUjCKOT U
MPaKTUYHOT 3Hamka, MOpa OWTH CIIOCOOAH J1a ce CHajla3W y HOBUM (HEIIO3HATHM) CHTYalldjama,
Jla peliaBa HacTaje TpEeHYTHE mpobiieMe U 1a uMa ocehaj 3a youaBame U pelraBame mpoodiema,
Kako y OJHOCY Ha TPEHaXXHU pajJ, TaKO U y OJHOCY Ha JIMYHE >XUBOTHE MOTpede CBOjUX

CIIOPTHUCTA.
CaBpeMeHH 3aXTEBU CIIOPTCKOT TPEHUHTA YCIOBJbABAJY 1!
e Jla Tpenep cruue mto Behy kBanmudukanujy;

e Jla ce HEMPEKUAHO ycaBplIaBa (JIMLEHIIE, CEMHHAPH, CABETOBAbA, CUMIIO3H]YMH, HAYYHU

CKYIIOBH)

e Jla capahyje ca mTO MmMUPUM KPYroM cCapajHUKa Pa3THUYATUX CIICIHjATHOCTH

(pu3nonorom,jIeKkapoM CropTCKe METUITUHE,PU3NOTEPATICYTOM...)

Hezaobunazau mpemycinoBu 3a ycmex y CIHOPTY CY YCBOjeHE BEIITHUHE, 3Hamka U CIIOPTCKE
CTpaTeruje. YCHEIIHOCT caBliafiaBara TIOMEHYTHX E€JIeMEHATa MOope] JUYHUX KapaKTEepHCTHUKA
croptucte, y HajBehoj Mepu 3aBHCH OJ CHOPTCKOT Ieaarora KOju paad ca CIOPTHCTHMA.

HapaBHo, mox crnopTckuM IegarosrMa Iojapa3yMeBaMoO CBE CTpy4Ylake U3 oOmactu (u3nuke

79



KyAType (CIOpTCKE TpeHepe, HacTaBHHKE, mpodecope (HU3NYKOT BaclHTama,....). llpen
CIIOPTCKHUM TIEaroroM CToje OpOjHH M3a30BU y Paay ca CIIOPTHUCTHUMA, a ca KOjuMa ce Tpeda Ha
IIpaBU Ha4uH cyouuTu. Heku ox mux cy:

® CTaJTHO IPOMEHJBUBHU YCIIOBU OKpPYXeHa (YIECHHUIN CY CKOPO YBEK Y IMOKPETY),
e  y3pacT cnopTucTa (MPUKIATHOCT METO/IA Pasia y3pacTy)

® HHUBO 3Hama CIIOPTHCTA (YCBOjE€HA 3HaMHa, BEIITUHE, CTOCOOHOCTH, UCKYCTBO)

IIpema Tlagmhy (2013) ma Om mpouec mpeHoca 3Hama M IOJydyaBama y OOJAcTH CIIOPTa,
(bU3UYKOT BacluTama U (PU3HUKOT BekOama yoIITe OMO ycIeaH, CIIOPTCKH Mearo3f y CBOM
pany 6u Tpebaso na ce ociiamajy Ha cieaehe megaromke NpyuHIKAIE:
® HaydYHa 3aCHOBAHOCT - yIOpPEIO ca MOPacTOM HHTEPECOBama JbYIU 3a pa3HE BUIOBE
CIOpTa M CHOPTCKUX TaKMUYCHa, Yy IOCICABHUX [BaJeCeTaK TOJWHA IONUIO je IO
BEJIMKOT pa3Boja "crmopTckux" Hayka. TpeHa)kHa TEXHOJOrHja, HOBE HMH(OpMaIuje o
pacTy ¥ pa3Bojy Kao U METOJIE yuera JApaMaTU4YHO cy NnoOoJsbiianu. [laHanmy, moceGHo
BPXYHCKH U TpodeCHOHATHH, CHOPT JEIHOCTABHO j€ HE3aMUCIUB 0e3 NpHUMEHE

HaJHOBHJUX Ca3Hamba U3 CIIOPTCKUX HayKa.

e CBECHa aKTHUBHOCT - 3aCHMBA C€ Ha LWJbY BacluTama M 00pa3oBama — CBECHE U
CBECTpaHO pa3BUjeHe JW4YHOCTHU. [lomToBame OBOT MPUHILMIIA 3HAYU /1a CBOJUM DPaJioM
TpEHep CHOPTUCTE TUIAHCKA W OPraHM30BAaHO BOAM M CTaBJhba Yy CHUTyalHje na Oymy
AKTUBHU CTBAPAOIM U HETIOCPEAHN YUYECHUIIM BACIIUTHE aKTUBHOCTHU, a HE CaMO MaCUBHU

MOCMaTpPaYH.

® BACIUTakE Y KOJEKTUBY M MTyTEM KOJIGKTHBA - MPUAPKABAKHE OBOT MPUHIUIIA Y paay ca
CTIIOPTUCTHMA y €KHUITHUM CIIOPTOBHMA TPEACTaBJba TEMEJb Ha KOME C€ TPaJdl CIIOPTCKH
ycrnex. 3a ycnex jenHe ¢ymdalicke ekune (KOJEKTHBa) CBAKAKO j€ HEOMXOJHO Ja CBH
Urpadd MMajy M3paXeH THUMCKH AyX, jep JOBOJHHO j€ Ja HajOoJbM Urpad y OACYAHOM
TpeHyTKy Oyzae ceOuuaH ma ga ekumna u3ryom tutyny. I[locTh3ame BHCOKOT CTereHa
JEIMHCTBA y €KHUIH j& AYroTpajaH Mpolec KOju OJ1 Urpaya, a IOHAjBUIIE TPEHEpa 3aXTeBa

ca;[pncajaH, KBAJIMTCTAH U HAJACBC HAIIOPAH pan.
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* WHAWBUAyaJIH3allja - OJHOCH C€ Ha MOTpedy Ja ce y CHOPTCKO-TIENArouIKoM pamy o

CBAaKOM CIOPTHCTH MOpa BOJUTH padyHa y CMHCIY YTHIaja Ha HETOBE MCUXO-(PU3NYKE

KapaKTEPUCTHKE, OJTHOCHO Jla C€ CBAaKOM CIIOPTHUCTH Jajy 3aJlalld U BeKOe MPHUKIIaIHE

HBErOBUM CIIOCOOHOCTUMA.

® JCIMHCTBEHO JIEIOBame - IMOJpa3yMeBa JelIOBame CBHUX (akTopa cropTa (TpeHepH,

PYKOBOJICTBO KiIyOa, MEHallepH, HaBHjaud, OKPYKEHE UTI.) KOjU YTHUY Ha BaCHHUTAE

CIIOPTHUCTA.

9.1. 3HAYAJ TPEHEPA Y PAY CA MIIABUM KATETOPUJAMA

Tpenep je wusy3erHo OurtaH ¢akTop y pasBojy miuagux ¢yadanepa, mopen CTPYYIHOCTH,

MapJbUBOCTH M JIUYHOT TpUMeEpa, TpeHep y paay ca mwuiaauMm (ynbanepuma mopa ga Oyne

YIO3HAT U ca cienehuM YumbeHrIaMa U3JI0KEHUM y Tabenu 5.

Tabena S Ognuke TpeHepa

IIlTa TpeHep Mopa [1a mnpuMemYyje Kaaa paau ca

MJIAAUM UTpavyuMa

IIIta TpeHep Mopa aa u3beraBa Kajga paaud ca

MJIaUM HTpavYuma

Ja yXKuBa y paay ca miaaum dynbanepuma

Ja HE 6y):[e CTaJIHO U CYBHUILIC arpeCUBaH

Jla IEepMaHeHTHO M CBECTPaHO YIO3Haje CBOje Urpaue

Jla urpade MOoACTHYE 1a Urpajy Kao OJpaciu

Jla MIIauM HrpadrMa Oye OCIOHAIl M OHaj KOME MOTY
Iia ce obpare 3a

caBeT W TOMOh y peliaBamy CBEHTYaJHO HACTAIHX
npoOiema

HEe cMe J1a 3200paBH Ja jeé OCHOBHA MOTHBAIMja MIIAIHX
JieyaKa urpa

Mopa 1a OyJie 3aXTeBaH, ajlid TOJIePaHTaH

HE cMe Ja MJIaJiM HIpaduMa I0CTaBJba IIUJbEBE KOjU HE
OZIrOBapajy lUXOBOM y3pacTy

Jla je BOJbaH JIa YBEK Caciylla CBOT MJIAJIOT Urpaya

HE CM€ J]a TPSHUHT BOAW PyTHHCKH

na 0e3pe3epBHO BEpyje Y CBOje Urpaye

HE CMC Ja MJIaJIc Urpavuc ApKU Ha UICTOM HUBOY paja

Jla Irpave cMaTpa ceOH jeJHAaKUM U MapTHEpUMa Y paay

HE CMe Ja Jaje mpenyra o0jalllema W IMPEYecTo
MPEKHU/Ia Paja y TPCHUHTY

ma omoryhm wrpaumMa cio0OJaH TPOCTOp 3a JINIHY
cioboxy u croboxy KpeaTHBHOCTH

Jia mocenyje ymehe mocMaTparma

Jla Ioce/yje KamaluTeT Ja Caciylna

Jla UMa BUCOK HHABO CTPIIJbEHA

Jla rocetyje crnocoOHOCT NPEHCITUTHBAbA

HE CM€ Ja NOjeJMHAYHO KPUTHKYje UTpade Mmpex TPyIoM
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Kaxko ce urpa craiHO Mema a TUME ¥ 3aXTEBH 32 HTpade, O MPECYAHOT je 3Hayaja J1a TpeHep uie
y KOpak ca BPEMEHOM M OJITrOBOPH H3a30BUMa MojepHe urpe. Kibyd ycmexa je mpumeHa 4Bpcre
OCHOBHE TEXHUKE M JOOpHX IpOLeHa, BE3aHO ca HenokoneOpuBoM BepoM y cebe. Iopen
TEXHUYKOT 3Hama TPEHep Mopa Ja pa3yMe, Kako je UrpaTd Ha CBAKOj MO3ULUJH y TUMY. Llnb
TpeHHpama HHje J1a ce MOKaXe CONCTBEHA CIIOCOOHOCT, HETO J1a C€ UIPAavyKe BPETHOCTH MOJUTHY

Ha HajBUIIIA HUBO.

JenqHo o HajHENMOCPETHHMjUX Hayela Yy CIIOPTCKOM TPEHMHTY je, ako ce He IMpHIpeMaml 3a
TPEHUHT CIPEMH C€ Ha HeycleX. 3a CBe TPeHepe TUIAHUPAE j& BUTAIHH JIE0 CBAKOT TPEHUHTA.
JoOpo muranupame yecto he mpeayxXuTpuTH MHOTE MpoOIeMe 1 OMOTYRHTH TpeHEPY Ja OCTBApH
CBOje IHJbeBe. TpeHep cBoje MJbEeBE MOpa Aa Oa3upa Ha HEKOJIMKO OCHOBHUX HMPETIOCTABKHU a

TO Cy CBpXa TPEHHHTa, MAaKCUMaJIHa aKTUBHOCT y pajy, 0e30€HOCT U 33/10BOJbCTBO TPEHUPABA.

CBaku TpEeHUHT MOpa J1a UMa CBOJy CBpXY, KOja je TIOBE3aHa ca AyropoyHuM InibeBuMa. O
HApOUYUTE j€ BAXHOCTH YKJbYUYHUTH WIpade Yy IOCTAaBJbEHE IUJbEBE CTaBJbajyhn MX y ILEHTap
30uBama, mTo nosehaBa mUX0OBY MoTuBayjy. Jla Ou ce mpyxwia MoryhHocT 3a moOosblame
TEXHUKE W JIOHOIICHAa CBPCHUCXOIHUX OJIyKa, OWTHO je€ Ja TOCTOJH IIHUPOK pemepToap
aKTUBHOCTH Yy TPEHaKHOM Tiporiecy. be30emHOCT urpada y CBakoOM TIOTJIEAY j€ HajBaKHH]a,
TpPEeHep Mopa Jia OCUTypa Ja cBU (aKTOPH KOjU Ce OJHOCE Ha objekar, ycioBe paja, OlpeMy H
JPYTH 3aXTE€BU Y TPEHUHTY HE CMEjy Ja MpeicTaBibajy pU3UK 3a 0e30emHoct urpava. Urpame
¢dbynbana mopa na Oyae yXuBame, TaKO Ja TPEHHWH3W MOpajy Aa Oyny KOJHMKO W3a30BHU HCTO
TaKO W Pa3sHOBPCHH. 3aJ0BOJHCTBO IOCTaje jadye Kajga ce Urpad yBepH Jla Y TOKY TPEHAXKHOT

mpolieca Hampeayje.

Canprxaj u mpuMeHa TpeHEepCKor nporpama oapeheHu cy OpojHUM (hakTopumMa, of KOjuX c€ HEKH
OJTHOCE Ha JIMYHE MOTpede Wrpaya, a APYrd HA OKOJIHOCTH cpenuHe. [lpu miuaHupamy CBakor
TPEHHHTA, MTOPE]] OCTAJIOT MOpa Jia ce y3My y 003up pu3ndke KapakrepucTuke urpada. Caapxaj

TPEHUHTa MOpa J1a c€ OJJHOCH Ha MoTpede Urpavya yKJby4eHUX Y TPEHHUHT.
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[Ipu Qopmupamwy pamgHux Trpyna, TpyNHCame HUrpada IO TOAMINTAMA je Hajuermthu u
HAJIIEJIMCXOTHUJ METOJ, Qi TIOHEKaJ MoXe J1a Oyae morpeman kputepujym. Mebhy
a/IoJIeClIeHTIMa HMCTe Jo0M MOXKe Ja Oylne W [0 YeTHPU TOIAUHE pa3iuke y (U3HUKO]
pasBujeHocTH. [ pynucame mo pU3NYKOj KOHCTUTYIUJU, UCKYCTBY U CIIOCOOHOCTH MOXKE YECTO
na Oyne OBOJBHHU] KPUTEPH] 3a CTBapame paaHux rpyna. Kamga je y muTtamy UCKYCTBO HTpaya,
TPEHUH3H Tpeba Ja cy OCMUIIJbEHH Ja MpoOyae Beh HaydeHo, To je HajOuTHH]e, Ja ce oJprKaBa

MOTI/IBaI_[I/Ija " J1a CC€ KO/ urpava noaCTu4c n3a3oB 3a YUYCHC HOBOT'A.

MoTuBanuja y CopTy je clioKeHa U YKJbydyje ypoheHe U CTeueHe MOTHBE, KOjH Cy Hajuenthe u
noMuHaHTHU. CTIOCOOHOCT TPeHepa J1a MOTHBHIIIE CIIOPTUCTY j& BEOMa JparolieHa y CIiopTy U He
Moke ce pehu na je mocemyje MHOro TpeHepa. TpeHep Moke MHOTO Ja JompuHece 100poj
MOTHBAIIMOHO] KJIIUMH y CHOPTY, Y KOjOj C€ pa3BHja CTaB Jia Ce€ /0 IMJbEBA J0Ja3H MaPJHHBUM
pagom. JIoOpa MoTHBaIIMOHA KJIMMa TIpaTH IUJbHY OPHjEHTAIl]y Ha yCcaBpIllaBame, JOK j€ Jiolna
MOTHBAIlMOHA KJIMMa TOBE3aHa ca IMJbeM TOKa3uBama Haamohu wuiau mobexe. Y KiryOoBHMa ca
I00pOM MOTHBAIMOHOM KJIMMOM, CBU WIPayd MHCIE Ja UMajy BakKHY YJIOTY y THMY; TPEHEp
HarjamnraBa HampeaoBame U ydewme, Harpalyje Tpyn, oxpabpyje urpaue, HUKOT He (aBopusyje.
Jlomra MoTMBanMoHa KiIMMa pa3BHja CTaB Ja j€ jeAMHO BaXHO mopeheme pesynrara. Y
KITyOOBMMa ca JIOMIOM MOTHBAIlMOHOM KIIMMOM, UTpadd MHCJE Jla je HaJurpaBame camrpaya

Ba)XKHO, HTPav Ce KaKibaBajy 3a rpeike; Tpenep ¢pasopusyje "3se3ne” (ITokpajai, 2007).

AKO ce e CIIPOBECTH BUCHKO KBIMTETAH TPEHUHT, O IPECYTHOT j& 3Hadaja Jaa oJHOC Opoja
TpeHepa W urpada Oyne mro mamu. Pamehu ca Mamum rpymnama, TpeHep je y MoryhHocTH 1a
MaKCHUMAaJTHO MCKOPUCTH IMPOCTOP M OMpPEMy M IUTO je HajBaKHU]jE, CBAKOM HUIpady MOXe Ja
MMOCBETH MaKCHMAaJHy Maxmpy. BeoMa je Temko TpeHupatu rpyiy urpada rie MocToje BEeIUKe
pasiMKe y KOHCTUTYIIM]U, HCKYCTBY U CITOCOOHOCTHMA, jep Y IUIaHUpamy pajia TpeHep Mopa Ja

MOCTAaBM HU3 33/1aTaka MpeMa WHIUBUIYaTHUM MoTpedama urpayva.

Jlo6po TpeHupame NoJpazyMeBa Bex0Oame CUTyallnja, Koje MOTy J1a Ce JI0T0Jie Y TOKY yTaKMHIIE.

Kako cy rpemke oOWYHO ToOcienuiia MPOMYyCTa y TEXHMIIM, MOTPEUIHUX OJUIyKa WU JIOIIEr
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MOYETHOT CTaBa, TPEHEpP MOpa Ja OpraHu3yje CUMYJAIUjy CUTyalHja W3 yTaKMHUIle, Kako Ou

urpada Hay4uo Jia CTaJIHO U NMPaBUIIHO OJIrOBapa Ha W3a30Be Y UIPH.

Onymrame Ha Kpajy TPEHHHTa je HEONXOIHO Kako OM OpraHu3aM MOrao Ja c€ M3 aKTHBHOT
CTama MPWIArOJW CTaky MHUPOBama, Ja OM OpraHM3aM MOTao Jia ce OCJI0001M HEMOTPEOHHMX

MIPOM3BO/Ia TPEHUPAA U J1a C€ CMabH PU3UK ynane Muiinha nocie TpeHUHTa.

Hekxonuko MuHyTa mnpoBeneHUX cymHpajyhu kibydHe (akTope TpeHHMHIa, Y3 KOPHUILITECH-E
TEXHUKE MUTamka - OJrOBOPH, MOXKE CE TMPOBEPUTH pa3yMeBame Wrpada M ojadyatd oapeheHe
MOMEHTE Kao BpeaHocT 3a OynyhHoct. Jlobap TpeHep yBek he HCKpeHO J1a OIleHU CBOj TPEHUHT U

Jla KaXke J1a JI1 Cy [IMJbEBU TIOCTUTHYTH M IIpeMa TOM IIaHupa cBoj Oynyhu TpeHHHT.

[Tpema Panoju (2012) cneneha nutama Mory na O0yny KOpHucHa :

® J1a U je urpauynMa Omino 3a0aBHO,

® KOJIMKO Cy UMaJIM MPUJIHKE J1a 0O0JBINAjJy CBOjY TEXHUKY U BEIUTHHY,

® KOJIMKO je u3bop BeOxu 610 oarosapajyhu,

® KOJIMKO Cy BeKO€ y TPEHHUHTY Y MOI'YNHOCTH Jia CUMYJIHMpPajy IPUMEHY y UTPH,
® KOju Cy OMJIM TTOBOAM J1a UTPAvX OJy 3aI0BOJHO Ca TPCHUHTA,

® Yy KOjOj je MEpH TPEHHHT MT000JbIIIA0 HUBO pa3yMeBama Urpava,

® Yy KOjOj je MEpH TPECHHHT ITOCTUTAO MIPEABUN)EHE UCXO/IE.

Yo6uuajeHo je 1a ce TpeHUHT KOju ce peanu3syje ca 75% cMaTpa yCHeHUM.

OnHoc TpeHepa ca urpauuMma Tpeba Ja OCIIMKA HhEroBY IICJIOKYITHY TpeHepcKy dumocodujy
Hauun Ha xoju moacTude HajO00/bE y CBOJUM HTpadrMa je TOJjeIHaKO BaKaH Kao M KOHKpETaH

paj Ha TepeHy.

Cge ocobune TpeHepa mMory ce caxetn y ckpahennru IIEJIO npukazanoj y cinenehoj radbenu 6

(Pamoja, 2012).
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Tabena 6 IIEJIO ocobune Tpenepa

IHo3uTuBHOCT CBu 100pu TpeHepu Tpeba 1a cTBOpe MO3UTUBHY PaaHy aTMocdepy y
Kkojoj he mrpaum Outnm BoljeHHM MeHTATHUTETOM ,, ja TO MOry“, a He

CTpaxoM oA Heycmexa.

Enty3ujazam Kako je yxuBame IpBH HJb CBAaKOT TPEHHMHTa, TPEHEP Mopa Ja 00e30ean
Ja je HEroBMM HrpaunMa 3a0aBHO M J1a M3 TOra CTHUYy IIO3MTHBHA

HCKYCTBA.

JlugepcTBO Kao y3op tpenep Mopa nma ce moOpuHe, 1a TpUMEp KOjH Jaje, Bpeau
onoHaiama. TpeHep je BeoMa BayKHAa M YTHLAjHA JTUYHOCT, HAPOUHUTO Y

JKUBTHMA MJIalX UTpada v CBOjy OJTOBOPHOCT MOpa J1a 030MJBHO CXBATH.

OjauaBame Job6po TpeHMpame je YCMEpeHO Ha J[aBalkbe HWIpadynMa Moy3Jama Jaa

JIUIHOCTH JAOHOCE OAJTYKE oA NPUTUCKOM.

Jla 6u ce TO MOCTHUTIIO TPEHEP MOpa Ja Jla MPWINKY UTrpayrmMa, J1a Bexk0ajy, 1a TOHOCE OTyKe
0e3 crpaxa. rpad Hag KojuM CTaaHO JOMHHHUpPA TpeHep Ouhe yramieH Ja caMoCTaaHO JOHOCH
omtyke. MHunmjatuBa AaBama MOTYNHOCTH JOHOIIEHA OJUTYKE HrpayuMa, HE CMe Ja U3ryou
Mepy u npehe y anapxujy, a cBako paau OHO IITO xenu. HeonxomHo je na Tpenep uma 100po
3HakEe O TEMaTHIlH, jep JaBame MOTPelIHUX WH(pOpMaIMja MOXe Ja M3a30Be KaracTpodaiaHe
MocJenuIle. 3aXTEeBU UTPEe Ce CTATHO MPOIIUPY]Y U pa3BHjajy TAaKo J1a TPEHEp HE CMe HUKaa Ja
npectaje na yuu. Jlobap TpeHep uMa obaBe3y aa Oyae OTBOPEHOT MCIHMTUBAYKOL JIyXa U UAC Y
KOpakK ca BPEMEHOM. AKO K€M Jla Ha ONTHMajaH HAuYWH MPUMEHH CBOjE€ 3HAE U UCKYCTBO
TpeHep MoOpa Ja pa3ymMe HAauyWH Ha KOJU Yy4e HEroBH WMrpadd. JeaHo onx HajMohHmjux opyha
TpeHepa je Moh 3amakama, TPEHEep MOpa Jia Mpero3Ha KJbydHe HEeJ0CTaTKe urpada y urpu. Te
MaHe MOTy Jia Ce Orieflajy Y TeXHMYKUM HEJO0CTaTluMa, MOTPEIIHUM OJyKaMma, HEraTUBHOM
MOJIa3HOM CTaBy, cja00j (U3HWYKO] CIIpeMH, ald M HEIOCTaTKy CaMoIly3Jama. TOKOM LeJor
TPEHUHTA, TPEHep Tpeda Ja MPHIAroJu CBOj CTHJI, TAaKO Ja OATOBapa OKOIHOCTUMA H Ja JPIKU
urpade crumynucanuM. Koju ron HaumH ynmoTpebw, cMepHHUIle Tpeba Ja Cy jacHe, CaxkeTe,
peneBaHTHE U Ipe cBera Tpeba na ux urpauu pasymejy. Kana je u ako je To moryhe cBe Tpeba na
Oy/e TMOTKPENJbeHO A0OpOM JEMOHCTPALMjOM, jep BH3YEIHO O0jallllbehe 3aMemyje XHIbaay
peun. [lopen TeXHMYKWX acrmiekaTta TpeHUpama, 00JacT Koja 3aclyXyje TMoceOHy Maxmby je

camomnoy3name. Camonioy3iame je Bepa y cede : 3HaTu Aa hem OMTH y cTamky Ja ce HOCHII ca
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onpeheHnM cuTyanujaMa Kaja ce y mHhMa Hal)elr W He JO3BOJHMTH E€BEHTYAIHUM Tpelrkama Jia
y3[IpMajy Bepy Yy CONCTBeHY criocoOHocT. CaMomnoy3aame Takohe 1modosblraBa J0CISAHOCT, jep

[IOMake Urpady J1a IpUMEHU IIPETXOJHO HAYYCHE BELITUHE TEXHHUKE.

YcneuHor TpeHepa YMHE M jaBHa KOMYHHKAllWja, MOLITOBAE-E KOJIEra, KOJEKC IOHAIlamka y
OJIHOCY Ha MeJiije U ocTalie mpodecroHamHe 3axTeBe. Y TOKY CBOT paja TpeHep y oOpa3oBHOM
norineny Tpeba MpUMEHUBATH MEpe MOTHBAIMje, CTHUMYyJalnujern MooOwim3aiuje. Mepe koje
NoJly3MMa TpeHep y mpaBlly eduKacHUje MOTHBalLMje Tpebajy OUTH Kpajie ocehajHe, a mopyke
JeaHOCTaBHE W mperno3HarsbuBe. OUHUIIeHo je Aa y paay ca urpaunMa Tpeda HeroBaTH WU LITO
BHIIIC PUMEHUBATH €T3aKTHE MTOKa3aTesbe, jep 00jeKTUBHE MOBpaTHE MH(GOPMAIIHje TTOjeTHAKO
MO3UTHBHO yTUYY U HA MOTHBAIUjy, CTUMYJIAIM]y UTpada TOKOM paja U urpama. HeocropHo je
Jla je OCUTYypame caMoIloy3Jama MPEeAycliOB 3a HampenoBame y crnopry. OCHOBHH YCIIOB 3a
,CTPOTY anu TMpHjaTHy pajHy arMocdepy je TpeHepoBa MOTHBHCAHOCT 3a pajl, HErOBO
pacIoNIOKEHE CIPEMHOCT 3a KOMYHHKAIlMje, CIyIIalke W OJIroBapame Ha huTama. Hrpaum
pErucTpyjy ,,CTame™ TpeHepa W Ha mera pearyjy. JloOpo pacronoxkeme TpeHepa MO3UTHBHO
Jenyje Ha ,, CTBapame™ mpujaTHe pagHe atMocdepe.3a paa. Hactyn HeJOBOJFHO MOTHBUCAHOT
0€3BOJFHOT MJIM Pa3ApakJbUBOT M OCOPHOT TpEHEepa HHje TapaHlyja 3a CTBapame MOBOJbHE M

3IpaBe aTMocdepe 3a paj v 3a YCIEIHO TPoBol)emhe TpeHUHTA.

YcnoBHO, TpeHepu y Gpyadanckoj MIKoJIM MOTIIM OU ce CBPCTATH Y HEKOJIUKO Karteropuja. Beoma
je Manu 6poj TpeHepa Koju OM MOTJIH YCIENTHO PaJUuTH Ca CBHUM Y3paCHUM KaTeropujama miahux
urpada, U ca ceHumopuma. TpeHepu y (yadalickoj IIKOJM MOTJIM OM ce€ pa3BpPCTaTH y JIBE

CKYNHHE, TPEHEPH TAKMUYAPH U TPEHEPU YUUTEIbH.

Tpenepu TakmMuyapu

To cy TpeHepu KazeTa U jyHHOpaA y YMjeM je paay Ipollec TpeHHpama HarJalleH|j!u O] IIpoiieca
oOyvaBama. Tpeba HaArIacuTH YMIHCHUILY J1a Y TIPUCTYIY Y pajy ca OBUM KaTeropujama jelaH
TpPEeHEp MOXe Ja y KOHTUHYUTETY BOJIMU jeJIHY CEJCKIH]y 4 TOAMHE, WM J1a Ce MJIAHCKH U3BPILIU
CMeHa TpeHepa y onapehenum nepuoauma. M jenan u Apyru NpUCTYIl UMajy U TOOPHX H JIOMINX
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crpana. Kako je ommrTu TpeHa ca MIIQAMM HWTpadyrMa y IAYTrOPOYHOM pajay W MH hemo ce
NPUIPYKUTH JAYTOTOAUIIHEM KOHTHHYHUPAHOM TIPUCTYMy. TakaB pal MOKe JaTH TO3WTHUBaH
pe3yiaTar, ako TPEHEepy 3aJy:KEHOM 3a PaJi ca EKUIIOM y HMHIMBHIYyaTHOM paay ca uUrpadynma
noMaxy aApyru TperepH. llltera je 3a ¢pyndan y HeqTuHH MITO YeCTO BEOMa TaJICHTOBAaHU TPEHEPH
3a paj ca MjahuM cenekIjaMa mpeia3e Ha pajl ca CeHUOPCKUM €KHIlaMa, IITO j€ TIPBEHCTBEHO
YCJIOBJBEHO JIOIUM YKYITHHUM CTaTycOM TpeHepa y muiahum y3pacHuMm kareropujama. [loceOHa
rpyna TpeHepa Qopmupa ce OJl IMO3HAaTHX KIYINCKUX Hrpaya, uduje cy aMmOuIlMje Be3aHe
UCKJbYYUBO 3a paJl ca KIYIICKMM CEHHOpUMA. TakBUM TpeHEpHMa MPEnopyyuo Oux HajMambe
TPOTOAMIIEHM MHUKIYC pajia ca KaTeropujoM Kajera W jyHHopa. To je MHUHUMAIHO BpeMe,
noTpeOHO 3a Op30 caBiiaiaBame Ipolieca Bohema TPEeHAXHOT IMpoIieca, O/ OpraHu3alje pajia,
nporpamMmpama cajip>kaja TpeHUHTa 10 cTunama ymeha mosupama TpeHunra. [loceOHo Tpeba
UCTAaKHYTY Jla TpeHepH Koju kpehy Tum nmytem y Oynyhem paay nmajy MHOTO BHILE pasyMeBarmba
3a MJIaJie Urpave oJ TPEHEpa KOju Cy MPECKOUMIIN Taj pa3BojHHU mepuo. [locToje TpeHepu Koju
Ce CTaJHO cejieé O] jyHHOpa 0 CEHHOpa U OOpaTHO, TaKBU TPEHEPH HHUCY HAJIOKEJbHH Y

¢byndanckoj MKOIH.

TpeHepu yunrtebu

To cy Tpenepu moueTHuka, Miaahx MHOHUpPA U MHOHUPA, Y YMjeM je paly IMpolec o0ydyaBama
HarJalieHuju O]l TIpoIleca TPEeHUpama. Y O0BOj KaTErOpHju Mpernopydyje ce aa oapeheHu TpeHep
BOJIM CBOjy €KHITy Yy IIMKITycy ox 4—6 rox. Ilo 3aBpmerky muxiryca oboraheH HCKycTBOM TpeHep
ce Bpaha W moYMmBe APYrH IUKIyC. TpeHepy y paay ca €KHUIOM IOMaxy OCTald TPEHEpU
yuuTeJbH. 3a paj ca MoYeTHULIMMA, MiIahlM M CTapujuM ITUOHUPMA, 3a PaJl ca HajOCETJbUBUJUM
y3pacHUM KaTeropujama, rie ce crBapa ¢yHaamMeHT Oyayher urpada, mMopajy OUTH TpeHEpH
MaKCHMAJTHO OCTIOCOOJbEHHM 3a paj. Y MpaKcH je YecTa IojaBa /1a HeKH TPEHEPH CTaHO pajie ca
HCTOM Y3pacHOM KaTE€ropujoM W Ja y CBOM pajay 3ao0miasze ocraie Kojere TpeHepe. TakaB

M30JI0BaHM OOJIMK pasia HUje IPErnopywbHB Y MOAEPHO] (ya0aICcKo] HIKOIH.

87



TpeHepu cieumnjaaucTu

Jlobpo opranuzoBaHe (yadaJCKe HIKOJE aHTaXyjy T3B. TpeHepe CIEeIUjalucTe 3a paja ca
roJMaHuMa, TpeHepe 3a (PHU3MUKY HpPUIIPEMY, WM 3a MHIUBUAYATHH WIH JOMYHCKH pan. Y
MambHUM KIIyOOBHMa, TaKBE CIICHjaIHCcTe Tpeba opMHUpATH OJ CONICTBEHOT TPEHEPCKOT Kajpa y
CMHUCIY, Ja Taj TPEHEp BOIHW JeJHY O]l CEJIeKIMja W J1a C€ KPO3 paj CIelHjaln3yje 3a OHE

CerMEHTE TPEHAKHOT Mpolieca KOjU 0JIr0Bapajy HEroBUM CIIOCOOHOCTHMA U ONpPE/iesbehbuMa.

Tpenepu y pany ca miahum Kareropujama Tpedanu Ou a ucnymanajy cienehe yciose:

® Ja UMajy Urpayko UCKYCTBO,

e MOpajy Outu 0Opa3oBaHU 3a TPEHEPCKH TO3HB,

e MoOpajy CTaJHO OUTH y mpolecy o0pa3oBama,

e Mopajy OMTH CTPYYHO ycarjamieHu ca pyKBoauoreM ¢yadancke mKode,

e Mopajy OMTH CTPYYHO ycarjaiieHH ca Kojierama TpeHepuma y Gyaodanckoj
IITKOJIH,

e MOpajy 100po MO3HABATH KapaKTEPUCTUKE y3pacHE KaTeropHje Kojy
TPEHUPAjy

e MOpajy 100po MO3HABATH MPOTrPaM U JeITMHCTBEHY METOOJIOTH]Y paja,

® MOpajy MOCeI0BaTH CIIOCOOHOCT BOhema EKHIIe,

® MOpajy MOCEI0BaTH CIIOCOOHOCT MPOIICHE, CIIOCOOHOCTH 1 3Haa
urpaua,

® MOpajy MOCeI0BaTH KPEaTHBHOCT MOTPEOHY 3a TPEHEPCKHU M0CA0,

® MOpAajy MOCEIOBATH OPraHU3AIM]CKE CITIOCOOHOCTH,

e MOpAajy 3HATH MENAroNIKU ACIOBAaTH HA UTpade, 3HATH BaCIIUTABATH UIpaye,

e 100po capahuBaTu ca UTpaunMa, poauTesbuMa, IKOJIOM, (pyadaIcKum
caBe3uMa,

e OWTH YyIIOPHU U OJITOBOPHH Y pany.
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9.1.1 BacnuTHO 00pa30BHU IIU/bEBH

Tpenep Mopa kox cBojux Miaaux (yadanepa MOACTULIATA Pa3BO] MEHTAJIWTETa MOOCIHUKA Yy
CBaKOJHEBHOM pajy U MoHamamy. Tpebda cTaaHO pa3MHUILIBATH O yCIEXY, a HE 0 Heycnexy. AKo
ce CTAJHO Pa3MHUIIJba O HEYCIIEXY, OH 3a JbYACKH MO3aK IocTaje "cTBapaH" U HEPBHH CHCTEM Ce
MIOHAIIIAa Kao Jla CMO JIOKMBEIH HeycneX. JaBibajy ce ocehaju, pa3MUIlllJbamke U MOHAIAke, KOje
mpaTd CUTyanHjy Heycriexa. Taj ocehaj ce mojagaBa, ako ce mpucehamMo W 0XHBJbABaAMO
Heycnexe u3 mponuioctd. Ha Taj maumH moBehaBa ce BepoBaTHoha ma he ce Heycmex 3aucTa
JIOTOAMTH. AKO jJaCHO M KHBO 3aMHIIIJBAMO ycIeX OH he 3a Hac M Halll HEPBHU CHUCTEM MOCTaTH
"ctBapan". JaButu he ce ocehaj camomnoy3nama, curypHocTd u Bepe y cebe. TakaB ocehaj he

BEPOBATHO MOBehaTH OCTBapekHE IHJbA.

Tpenep cBojuM pazioM MOXe YTULIATH HA Pa3BOj HOoOeIHUYKOT MeHTanuTeTa. Beh xon Hajmmahux
y3pacta Tpeba pa3BHjaTu MOOCTHUYKN MEHTAIUTET, OH j€ YCKO BE3aH 32 MEHTAJIUTET Haluje, y3
pagHe HaBUKE, CIIOPTCKY KYITYpy M 3a KapakTepHE OCOOMHE CBAaKOT IOjeJMHIA W EKUIE Y

LETUHH.

CBe akTHBHOCTH (hyn0alcKe LIKOJIE MOpajy OMTH MOBE3aHE Yy jeIMHCTBEHM BACIHMTHU CHUCTEM
Mnane dynbdanepe mo monacky y kiayd TpebOa ymo3HaTH ca PEKMMOM KHBOTA M paja, Kako y
norneny Mel)ycoOHUX OfHOCA, UCTO TaKO Y OJHOCY IIpeMa TpeHepy, CTapujuMa u JpyroBuMa ca
KOjUMa Cy y HEeTOCPEJHOM CBakoJHEBHOM KOHTakTy Koa mnaaux ¢ynbdanepa tpeba ¢popmupaTu
CXBaTame Ja Cy HOpPME IOHAIllaka MOCTaBJbEHE y MHTEpEeCy HampeTKa IOjeMHIA U TpyIe.
Tpenep Mopa ia cranHo mocMarpa Aeiy: Ha TPEHUHTY, YTaKMHUIIH, Y CBIAYMOHUIN M HA YIIHUIIH.

Mopa 51a Ma jacHy CIMKY O BpJIMHAMa M MaHama CBaKor jedaka nojeauHaydo. Cama dymndancka
urpa Ha HajOOJbM HAYMH OTKPUBA JIe4aKe, YIPaBO OHAKBUM KaKBU OHH jecy. Y WIpH Aeyalu
MOTY TIOKa3aTH CBOj€ TMO3UTHMBHE OCOOMHE Kao IITO Cy OAJIYYHOCT, CMEJIOCT, HECeOMYHOCT,
NaKJBMBOCT, 100pO IMOHAIIAKkEe, ajl UCTO TaKO M HETraTHMBHE OCOOMHE, MOIYT HEOUTYYHOCTH,

KyKaBUWIyKa, CEOMUYHOCTH, HETAKTUYHOCTH M HEKYJITYPHOT MOHAIIAka.
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CBOjUM MEIaromKkuM TMOCTYNIUMa TPEHEpP MOKE 3HA4YajHO YTUIATH HA BACIHHUTABE MIIAIHX
urpada. Y OKBUpPY BAaCHHUTHOT paja TPEHEp Ha HEKE MOCTYIKE Ipyle U IojeluHana mopa
pearoBaTu Ha JIUIy MecTa, Ha HEKe IPUYEKaTH U MPOBEPUTH Ja JIM je MojaBa CilydajHa WIN ce
yemhe mojaBibyje. Y Mpolecy BaclUTHOT paja y KiIy0y HM3y3eTHO jeé BaKHa capaima ca

poauTeIbUMa U HIKOJIOM.

I'pyna neudaka koju ce yKJbydyjy y pan Qyabaincke mkoine mMopajy Op30 Ja ce HpeTBOpe y
KOJIGKTUB. XOMOTEHOCT je HajBaKHHMja KapaKTEpUCTHKa KOJEKTHBA. KOJIEKTUB je XOMOIeH, aKo
Cy HEroBM WIAHOBHM TOBE3aHM W aKO WMMajy 3ajeJHUYKE JKeJhe MHTepece M morpede. Baxkan
(dakTOp XOMOTCHHM3allhje j€ TPHjaTeJbCTBO Mel)y 4WiIaHOBHMa KOJIEKTHBA. 3a KOJCKTHUB je
M3Y3€THO BaXkaH Bolja kosekTuBa. Bolha He Mopa yBek OMTH HajOOJBH UTpay y €KUIIH, ajlH TO je
OOMYHO Jle4aK ca HAANPOCEYHUM  (yaOaJCKUM  CIIOCOOHOCTMMA 3HAa4ajHOT  HUBOA
WHTWJIUTCHITU]E, aJld ¥ TIOBUIIICHE Clien(pUIHE MO3UTHBHE arpecuBHOCTU. Boha y mobpoj mepu
JieTyje Ha TIOHAIIake KOJICKTHBA OH MOpa MMaTH 100pe OJHOCE ca caurpadymma, a MmoceOHo ca
TpeHepoMm. TpeHep Mopa na mpumaaa KOJNEKTHUBY M Ja MMa J00py penaiujy ca CBUMa Yy
KOJIGKTUBY, a mocebHo ca BohoMm konektuBa. IIITO je KONEKTHB XOMOTEHHjH, TO Cy €(eKTH

CIOPTCKE MpUnpeMe 00JbH, a TAKMUYAPCKHU pe3yaTatu Behu.

VY camammuM yclIoBUMa KOHTAKT ca POAUTEIbHMA je BeoMa 3HayajaH. KOHTaKT ca poauTesbuM je
BEOMa 3HAYajaH CErMEHT BACIHMTHOT, U HE CaMO BaCMUTHOT paja y kiyoy. [Ipobrnem ycremnHoj
capaJilbll 4€CTO MPETCTaBJbhajy MPETepaHO aMOUIIMO3HU POJUTEJbH, KOjU KPO3 COIICTBEHO JETE,
MOKYIIIaBajy /1a OCTBape CBOj€ HEUCHYH-CHE CIOpPTCKEe aMmOuimje. Y TaKBO] CUTYaIldjHu TPEHEP
MoOpa Ja HacTyla ca MHOrO CTpIUbeHa M Jauruiomaruje. Ponmutesbse Tpeba 00jeKTHBHO
uHpOpMHCATH O pa3BOjHMM (a3zamMa y HANpeTKy Urpaya, ald U O HEroBUM HEJOCTaTLHMA.
Tpenep Mopa na 00jeKTHBU3HMpA NPOIEHY TaJICHTOBAHOCTH ojapeheHor [edaka W ca THM
apryMeHTHMa HAacTylld y pasroBOpy ca poauresboM. Ha npyroj crpaHu, yCIOBHO pEdEHO,
MOCTOJU M POJAUTEJb, MHpPAH U CTAJI0XEH YOBEK KOJU HHjEe NpeaMOHUIIMO3aH MU OICEAHYT
pesyaTatuma cBora JeTera, ajld je YBEK clipeMaH momMohw u jaereTy W kiyOy. Jlere TakBor
poANTEha MMa HOPMAJHE YCIOBE 3a PEJOBAaH TPEHWHI M TAKMUYEHE, a CaMUM THUM H 32

MOCTHU3amke T0OPUX U YCIICUTHUX pe3yiTaTa.
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On ponutespa ce Tpaxu (Pamoja, 2012):

® J1a CBOM JICTETY OCHUTYpa CBaKOJHEBHU OJJIa3aK U JI0JIa3aK Ha pealuju:
1mIKosa, kyha, ctaauoH, 0K ce JeTe He ocamocTanu. [ |

® J1a KOHTPOJIUIIIE IeTE ¥ IOMaXKe My y CaBJIaJlaBarby IIKOJICKOT TPajIiBa,

® J1a yYECTBYj€ Yy pelllaBamy MpodiieMa KOju MOTY Mpou3nhu u3 caapikajHOT U
WHTCH3UBHOT )KHBOTA JICTETA,

e 71a o MOryhHOCTH JIETeTy OCHTypa MPAaBUIIHY UCXPaHY,

® J1a y OKBHPY CBOjHX MOTYNhHOCTH TTOMOTHE KIy0y Y MaTepujaaTHOM H IPyroM
TOTJIey,

® J1a MOKYINa 1a 00jEKTUBHO MPATH Pa3Boj AeTETa y paay U TAKMUUCHY.

Bacniurame je Jbyjcka AeNaTHOCT U CacTaBHU JE0 JIPYIITBA, HACTAJO j€ Y BEeMY, U TPajHOT je
KOHTHHYHTETA jep ce Kpo3 T'eHepalyje opkaBa, 0OHaBsba U pa3Buja. Hujenna aprkasa, HUjeIHO
APYIITBO HE MOYXKE CE IMMPOrPECUBHO PAa3BHjaTH M YCAaBPIIABaTH aKO HEMa OPTaHW30BaH CUCTEM U
HayWH BaCIUTHOT JIeJIOBama Ha JbyJle. 3HAUM, BaCIHUTamE j€ OO0jeKTHBHA MOTpeda CBaKOT
JPYLITBA U Ka0 KOPUCHA APYIITBEHA ACTATHOCT MPUCYTHA j€ Y CBAKO] MAaKpPO U MHUKPO 3ajeTHULIH

Jbynu. OHO je y CTaTHOM IPOIIeCy pa3BHjamba U MEeHarba.

Crora, cropt, caMuM TUM H ¢ynadan, UMa BaxXHY W €AyKaTHBHY YIOTY Y yY€Hhy W pa3Bojy
mianux urpada. @ynban He camo Aa Mopa Ja 006e30enu MOoryhHOCT 3a MJaje Ja pa3BHjy CBOjE
KapaKTEepPUCTHKE U CIIOCOOHOCTH KOje€ Cy KapakTepucTuyHe 3a pyabdaicky urpy, oH Takohe mopa
Ja UM TIOMOTHE Jia pa3BHjy CBOjy JHYHOCT, ICHUXOJIOIIKE W comuoiomke BemTHHEe. [lIkoie
¢dbynbana, akanemuje dyadana, crenrjaTu30BaHu IEHTPH 32 00yKy mumaaux (ymndanepa Mopajy
na o0e3bene cBecTpaHy oOyKy, oOpa3oBame, BaclMTame, Ja MUMajy U €AyKaTHBHY YIOTY,
nowmTtyjyhu pasznuuute paszBojHe (aze mianux urpada. Y ¢ynadany, Kao JbYACKO) 3ajeAHHULH,
BPILIEHO je W BPIIM CE CBECHO, OPTaHW30BAHO WJIM HECBECHO, CIIOHTAaHO BAaCIUTAKE MIIaJIUX
reHepanuja. TakBa je Ouna ¢yadancka mpouuIoCT, TaKaB j€ CaAalIkhOCT, alld j€ CUTYPHO 1a Ou 1
y OynyhHoctu Bacmurtame TpeOaso OWUTH joll jeQUHCTBEHHje M opraHuzoBaHuje. Opapehene

10jaBe M TPeHyTHe ci1a00CTH, YMO30paBajy Jla BAaCMHMTHHU paj U yTUIA] MOPajy OUTH Yy CBUM
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KJIyOOBHMa II0javyaHu, a TO j€ MPEAYCIOB 3a M3rPalby MO3UTUBHUX (yn0ajJCKUX JIMYHOCTH, a U
3a najby aupManmjy CTpy4HO-TIEAArOIIKUX paJHuKa y ¢ymdany, kao u gyndana Kao KOPUCHE
JpYIITBEHE aKTUBHOCTU. BacmUTHA CHara CTpy4YHO-TIEJAroIIKOT PaJHUKA JIEKH Y TOME Ja yMe
HE caMO Jla JIOKa)xxe, Hero W Ja MOKaxe Kako Tpeda pajuTH, TMOCTYNaTH, KOMYHUIIUPATH H
OJIHOCUTH Ce TIpeMa JbyiuMa, obaBe3ama u MaTepujarHuM goopuma. Oynabdarcka akTUBHOCT KPO3
cBe meHe (hopMe paja MOXKe YCHENrHO Ja yOnaxkaBa, OTKJIama M pemraBa oapeheHe mpobieme
KOjU ce MaHU(ECTH]y KOA MIIAJUX JbYAH, Kao IITO j€ MAJOJIETHUYKA JCTUKBEHIIN]a, KPUMUHAI,

KOH3YMHUPpAKC AJIKOXO0JIa UJIN Apora.

36ora Tora, ¢pymdan ce He MOXKEe IMOCMaTpaTH U TPETUPATH CaMO Kao CPEJICTBO pa3oHoe, Beh 1a
OH TIIOCTaje 3HauajaH, CHaXKaH, yTUIajaH u e¢ukacaH (akTop y MpoIecy BacmuTama H
COLlMjaJIn3anyje JTUYHOCTU. MelyTum, ApYyIITBO, MHOTE BacIHMTHO-OOpa30BHE HHCTUTYIH]E,
MMajy BpJIO TIOBpIHA, TOTPEIIHA 3ama)kamba M OIeHe O CHa3u (yadajicke aKTUBHOCTH Y
BaCIUTHOM pajay. HemoBosbHa MHOOPMHUCAHOCT O TIOTOAHMM MOTYhHOCTHMMAa BAacCIUTHOT pajaa y
¢yndanckum KiyOboBUMa, Kao W oAromapajyhu HeraTMBHM Jorahaju, M30JI0Bajii Cy CacBHM
¢dynbdancke kiryboBe U3 jeIMHCTBEHOT MpoIleca BACHIUTHUX aKIIM]ja KOje ce MPeay3uMajy y HalleM
IPYIITBY, OKpYKewhYy. be3 003upa Ha cBe olleHe, MUIIIJbEHA U CXBaTama, (yadancka akKTHBHOCT
npeko (Gyndanckux kiIyOoBa, a moMohy ycTtasbeHux (OpMH paja, 3axBara y oaronapajyhoj
Mam0j uiau Behoj MepH CKOpO CBE BHIOBE M oOenexja APYIITBEHOI BacmuTama. IlocToje cBu
yclioBU aa ce koa (dymbanepa pasBuja ¢usznuka, pagHa, MOpajdHa M €CTETCKAa KOMIIOHEHTA.
Konmuku he cremen pa3Boja HaBeIGHMX KOMITOHEHTH OWTH YyCaBpINEH, 3aBUCH KaKO CMO
OpraHW30BaJIM paJl W KOjO] OJl HHUX JajeMO H3Yy3eTHY NPEIHOCT U 3Hayaj. Dyndaincke
opraHusuiiaje, y oBoM ciy4ajy dymbancku kiay0, a mkona ¢yadana Kao HEroB HEH30CTABHU
7Ie0, BpIIM JAPYUITBEHO KOPHUCHY [EJIAaTHOCT M IOpEe] OCHOBHMX ILMJbEBA M 3ajgaTaka y
dbopmupame KBaIUTETHUX (Pyndasiepa, akIEHTUPA]y U YCMEpaBajy aKTUBHOCTH W HA M3TPAJBH
3apaBe (pyndaiicke nuuHOCTH. Dymdan je 1e0 Hac M HaIler XWUBOTAa My CTAaJTHOM j& TOKY
pereHapanuja u abcopOIija HOBUX 4JIaHOBA, IITO jOII BUIIE yKa3yje Ha 3Hauaj ¢yndana Kao

Acjia BaCHI/ITHO-O6paBOBHOF cucrema.

OcHOBHU BacIUTHO 00pa30BHU ITUJbEBH npeMa Pamoju (2012) cy:
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obe30eheme 3a70BosbeHa OMOJIOIIKE MOTpede Jele 3a KpeTambeM U UTpoM ocTBapyjyhu
HCTOBPEMEHO W TO3WTHUBAH VYTHIAQ) Ha CBECTPaHU TEJIECHH pa3Bo] H Pas3Boj
(YHKIIMOHAITHUX CIIOCOOHOCTH,

JTOTIPUHOIIEHE CTATHOM T000JbIIaky (GU3MYKUX CIIOCOOHOCTH JICIIEe, pa3BUjambeM: CHare,
Op3vHEe, KOOpIHMHAIMje, TUIKOCTH W W3IAPKIBUBOCTH, HEONMXOJHHUX 32 CBAKOJHEBHH
KHMBOT M paJl, Kao ¥ HampeaoBame y Gpyadairy,

JIONpHUHOIIEHE (PopMUparky PU3NYKH U TICUXUYKH 3/IpaBe JTMYHOCTH M MOTHBHCAHE JICIIE
Ha ONTHMAaJaH pPa3Boj GU3NUKHX, PAJHUX, MOPATHUX U IPYTUX CIIOCOOHOCTU M OCOOHHA,
BaCIUTaBabE JIETETA 32 YCIEIIHO YKIJbYUHBAKHE Y IPYIITBEHH U CIIOPTCKH )KHUBOT,

Jla ce KOJ| JIeTeTa BacIMTaBajy OCOOMHE JIMYHOCTH HEOIXOJHE BPXYHCKOM (ynbdanepy:
YIIOpPHOCT, 60pOEHOCT, MOXKPTBOBAHOCT, JTUUHY U KOJEKTHBHY OJTrOBOPHOCT, CMHCA0 32
capajmby U CTBApaJallITBO y UTPH,

na ce aena (pU3MYKM M NCHUXUYKH HpPUIPEME 3a MOoceOHE CIOPTCKE Hamope U Ja ce
pa3BHjajy Kao MCUXUYKH 31paBe THUYHOCTH,

7la Jietia yro3Hajy eneMeHTe (yndancke urpe, Kako OM X y UTPU yCIEIIHO PUMEHUIIH,
Jla ce Jiela yIo3Hajy ca npaBminMa Qyzadancke urpe,

Jla ce KOJI JIele pa3BHja APyrapcTBO, MPHUjaTe/bCTBO, KOJICKTUBH3AM,

HaBUKaBame Ha 00aBE3HOCT Jojacka Ha TPEHUHIe, OJHOCHO mocBeheHocT obaBe3ama u
JTUCIUIUIMHY Y HCTTYEaBalkhy UCTUX,

7la ce Jiera yro3Hajy ca MpUBWIIMMA TIOHAIIamka Y KITyOy U BaH mbera,

7a ce Jiera yo3Hajy ca MPaBUIHOM UCXPAaHOM, CIIOPTCKOM XHTHjEHOM,

WH/IMBUYIyaJHH Pa3rOBOPH IeJarora-TpeHepa u JeTeTa U poIuTeba,

KOHTpOJIa ycrexa y IIKOJIA U capajimha ca MIKoJaMa,

ycMepaBambe Ha YUeHe CTPaHOT je3nKa,

OpraHU30BamkE 3aJCTHUYKHUX MTOCETa KYJTYPHUM M CIIOPTCKUM MaHHU(ecTaljama,

colujanu3aiyja aeTeTa.
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9.1.2. 3Hayaj KOMYHUKALHje Y TPEHAKHOM MPoLecy

Jla 6u 610 ycnemaH Boha TpeHep MOpa UMAaTH TPU PA3IUUUTE CTIOCOOHOCTH:
e cTpyuHa Qyndancka 3Hama,
® Opra"u3alfjCcKe CIOCOOHOCTH,

® COIMjaJIHE BEIITUHE - BEIITHHA Capaiihe ca JbyIuMa.

[Ton comujamHUM BEIITHHAMa MOJpa3yMeBa C€ BEUITHMHA KOMYHHULHMPAma, BEUITHHA YCIEUIHOT
o0y4aBama CIIOPTCKE BEIUTHHE, BEIITHHA MOTHBHCAHa, BEIITHHA YIPaBJbamba IPYIOM U TOME

CJIMYHO.

3a MHOre TpeHepe KOMYHMKAalMja MPEACTaBJba HAUMH Ja CHOPTHCTUMA CTaBe J0 3Hama IITa
Tpeba na ypane. On kBanurera "mpeHoca' MOpyKe Ka CIIOPTUCTHMA yBENUKO he 3aBUCHTH U
ycrmex CHOpPTHUCTA Jla UCTY CIPOBEAY Y Jeio. Bpiio je BaXKHO CXBAaTHTH Ja je KOMYHHUKAIHja
nBOCMepaH mporec u3Mehy nBe crpaHe (TpeHepa W CHoOpTHCTa). TpeHepw ca urpaduma
KOMYHHIIMPAjy TOBOPOM, NHCMEHUM IIyT€M, CBOjUM TNoHamameMm. Jla Ou Taj mpouec Ouo
edukacaH, TpeHepu Tpeba U Ja npumajy uH(pOpMaluje o1 urpaya, TauHdje Aa yMejy CIyIIaTH
CropTucTe. Y TOj KOMYHHKalUju 100ap TpeHep he MCKOPUCTUTH MOBpAaTHY MH(MOPMAIU]y KaKO
O0u noHeo ucnpaBHe omyke. [ToHekanm ce urpaym W TpeHEpH jeAHOCTaBHO "pasymejy" u 0e3
M3rOBOPEHE peud, MOocMarpajyhn TecT WM TroBOp Teja INTO TOBOPH O BHCOKOM CTENEHY

MOBEpEHa U pa3yMeBama U MpejcTaBiba qo0ap nyT 3a ycnex ([aguh, 2013).

Jla Oum xomyHHKanuja Owuja ycmemHa Tpeda HUCHYHUTH TPHU YCIOBAa KOMIIETEHTHOCT,
KOXEPEHTHOCT W KOHTPYEeHTHOCT. KOMMIETEeHTHOCT je CIMOCOOHOCT Ja ce onadepe HavuH
KOMYHHIIMpamka MIPUMEPEH BpEMEHY M TIPHITUIH (aKO HEKO Ka)Ke XBajia, HOPMAITHO j& Y3BPaTHTH
ca MOJIUM WJIM HeMa Ha d4elny). TakBUM BHIOM KOMYHHKAIIMje MOXE C€ YCIEIIHO OCTBAPUTH
nobap yrucak. KoxepeHTHOCT o3HauaBa cTtambe MelycoOHe MmoBe3aHOCTH, OHOTa IITO je OWIIO,
mro he OuTH, ca OHMM O YeMy ce TPEHYTHO BOJW pa3roBop. Haumn komyHmKamuje oapeher je
TUIIOM OJIHOCa, U3Mel)y TpeHepa U CIOPTHCTE, OAHOCHO TUTIOM pyKoBohema. KoHrpyeHTHOCT ce

OJIHOCH Ha yCKJIal)eHOCT MOpyKe KOjy KEJIMMO JIa TPEHECEMO.
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[IpBu HaUMH KOMYHHKaIMje MIPUMEPEH je TPEHEpHMa KOjU Cy CKIOHU ayTOPUTATHBHOM HAYHHY
MOHAIIaka, Yy KOME TpeHEep MOKa3zyje YBpCTONy M TJie CeKOMYHHKAllMja OJBHja BEPTUKAJIHO,
0JI03T0 Tpema Joje, OJHOCHO jeqHocMepHo. Jlpyrum Tum TpeHepa je OeMOKPATCKH WM
yKJbyuyjyhn y KOMe TpeHep /€0 OBJAIITeHa, MPEHOCH Ha ekumny. KomyHuKanuja je
XOpU30HTalIHA W JBOCMepHa. Tpehwm HauymH KOMyHHUIIMpama j€ CI000JHHW Ha4YuH, OH je
MPUXBATIBUB CaMO KOJI BUCOKO CBECHHMX CHOPTHCTA, M TO BUILIE KOJ MHIUBUAYATHUX CIIOPTHCTA,
HEro KOJ CIOPTHUCTAa y KOJIEKTUBHUM Hrpama. HaumH Ha Koju ce ToBopH BeoMa je OurtaH, Tpeba
TOBOPUTHU jacHO, cpeheHo, 0e3 JBOCMHCIIHIIA M CTPAaHUX PEUYH, TAaKBE MOPYKE OCTajy IyXKe Yy
cehamy oHmMa kojuMa cy ynyhene. Beoma je BakHa komyHHKaiuja usmel)y tpenepa muahux
KaTeropuja U poauTesha y HAMEpH Ja ce MOo0O0JblIajy TpeTMaH CBOT JeTeTa y KiyOy. TakBom
KOMYHHUKAIIjOM POIMTEbU TpaBe ja3 m3Mmel)y cBOr gerera M ocTaje JAeue, U He JTONPHHOCH
no0poj capaam JeTeTta W TpeHepa, jep TpeHep T'yOM ayTOpHTEeT y IETETOBUM OYMMA, aKo

MPUXBATU POJUTEIbCKE MPUTUCKE, MIIM TYOU CUMITIaTHje I€TeTa, aKo UX HE MPUXBATH.

AKO TpeHep Keli J]a Ta HEeroBH UIpaud Ma)xJbHBO CIYILIajy U pasyMmejy Mopa Ja uma jobap
BepOaTHM HACTyM, Yy oOpahamky Mopa OMTH OIMEpPEHU U CIMKOBHUT y TOBOPY, Ja BOAU OpUTY O
nH(popMaInju KOjy TUIacupa, IUKIM]jH, TOPYKE UTpavyuMa Mopajy OMTH KpaTke, IyHe TIOpyKe 3a
namheme, Topyke Mopajy Outu couujamHe ( Koje TMOBE3yjy Jbyne), Mo MOTYhHOCTH TOpyKe
Tpebajy 1a Oyay OpUrMHaliHe, pa3HOBPCHE, CYT'€CTUBHE, @ HEKE 3aBHCHO O CUTYaIlHje U oTpede

,»aIPECUBHE".

VY KpHU3HHMM CHUTYyalijaMa TpEeHEp MMa BaXKHY YJIOTy Aa Oyae CTpy4aH, MpaBUYaH U UCKPEH, Ja
Oyze MakJbUB Cp/lavyaH U CTPIJBUB, 2 BEpPYje U Pa3BHja BEPY Y 3aj€AHUYKH Pajl U YCIEX, 1a KOA

CIIOPTHUCTA YCIOCTaBJba AYXOBHY aTMocdepy, Aa OTKIOHU KPU3Yy pe3yIiTaTa.

OCHOBHE MPETIIOCTaBKE JOOPOT KOMYHHLIMPAbA:
1. jacHoha,
2. LETOBUTOCT - aKO TOpyKa HHUje IIeJOBUTA, 1e0 (morpemHo cxBaheHe) mopyke MoOXe

MPOY3POKOBATH BUIIIE IITETE HETO Ja HUj€ YOIIIITe eMOTHBHA,
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3. Je3TpOBUTOCT - 3TYCHYTa, aJIM YBEK jaCHA MOPYKa, YBEK je 00Jbe HETO MPEOMIIUPHO U3JIarame
ca MHOTO OITHca U HeTOTpeOHuX (hpasa,
4. KOHKPETHOCT - Tpeba n3beraBaTH ancTpakTHe hopme u3paxapama,

5. TaYHOCT - /1a cBe Jlorahaje onuilne Ha HajKOPEKTHU]H HAUKH.

9.1.3.0cHoBHAa HayeJia y paay ca mialum kaTeropujama

EnemenTn ycmnemHor oHoca TpeHEp — CIOPTHCTA HAclamajy ce Ha Mel)ycOOHY HaKJIOHOCT jep
aKo je OHa HapylleHa HeMa YCIICNIHE Capalie, Ia HU OCTBApHBama MOCTABJHEHUX IHMJbEBA H
3ajaTaka. Y3 To TpeHep Ou Tpebasio Jja Mo3Haje CIIOCOOHOCTH CHOPTUCTA, HHXOBO 3/PaBCTBEHO
CTame, MHTepeC, aMOUIlje, Hamepe, JKeJbe, MpobaeMe y MOPOJAUIIH U MIKOJIU. YKOIUKO MOCTOjU
CIIMYHOCT MHTEpPECca, CTaBOBA, BPEIHOCHOT CHCTEMa WJIM COIMJaJTHOT MOPEKJIa, YTOIMKO he Taj

OJTHOC OMTH YCIICIITHU]H.

Ycneman TpeHep aeue gpyadanepa 6u Tpedaso ga ce ycMepaBa Ha OHO HITO Jiena paae 1oopo, a
HE Ha Tpelike, yecto Ou Tpedano 1a UM oja Mpu3Hamke U nmoxBaiu ux. [loxBaie 6u Tpebano ma
Cy MCKpEHE, a YaK U KajJa uX KpUTyKyje To Ou Tpedasio na paau Ha oxpadpyjyhu HauuH. Tpenep
Ou Mopao Ja pa3BHja pealiHa OYCKHMBaWba y CKIAAy ca y3pacHUM IEPHOJOM JIETeTa U HHUBOY
ErOBUX CHOCOOHOCTH, Ja Harpaljyje 3ajmarame KOJMKO M YCIeX, ako He BHIIe, Kao M Ja

MOXBaJIM KOPEKTHO TEXHUYKO HM3BOleme U KaJla HUje TOBEJO /10 )KeJbEHOT pe3yiTaTa.

Tpenunr 6u TpebGasio OpraHU30BaTH Ha Ha4YMH Ja Oyne pPa3HONMK Yy aKTUBHOCTHMA U Ja CBAaKH
nojenuHaln Oyzne YKJbydeH Y aKTHMBHOCTH, a MOpPYKE TpeHepa Mopajy OMTH KpaTKe U jacHe.
HeonxoHO je mpuiaroquTH akTUBHOCTHU JICLM M HA Taj HAYMH Jena he CTUIaTH BHUIIE HCKYCTBA
u mohu he camu n1a 3amase cBoj Hampemak. JIok 1erna He CTeKHYy oJpel)eHr HUBO BelITHHA Tpeda
pearoBaTu camMo Ha HajOUMTHje MPEKpIlIaje IpaBuia Urpe, a OCTBAPUTH OJHOC y pajy Jia ce jaena
He 0oje ucnpobaBama HOBUX BelITHHA. [Ipernopydyje ce TpeHepuMa JAa Tiie/ajy Ha TPeniKy Kao
Ha HOpMajaH Jeo Tpolieca o0ydaBama MU Ja Oydy NMyHH oxXpabpema, Ja IIMpe SHTYy3Hjazam,

T00pO PacIONIOKEHE U IO3UTUBHO Pa3MUIILIbAhE.
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Pan ca mnahum kateropujama je cienmduyaH U U3y3€THO CIOXKEH, TAKO JIa j€ HEOMXOIHO /1a Ce
yCIIOCTaBe MPUHIMNK OOyKe KOju Hehe HeraTMBHO YTHIIATH Ha TpaBWIaH OMOJIOIIKK Pa3Boj
mitagor opranusma. [locebHo Ou Tpebano MMaTH y BHIY Aa ce paj ca Miahum Kareropujama
pasnuKyje of paga ca oJpaciiiMa, a TIaBHU IIJb Y pay ca MOYETHUIIMMA UTPadyruMa je U3rpajma
3[[paBe JIMYHOCTH y OMOJIONIKOM, TICHXOJIONIKOM M COITMOJIONIKOM CMHCITY. TpeHep Mopa jaa 3Ha
OCHOBHE (pa3ze OHMOJIONMIKOT, MCUXOJIOMKOT M COITMOJIONIKOT pa3Boja MJIaJMX UTpaya, a Kako je
cBaku Miaau (Qyabanep MHIMBUAYa 3a ce0e Tako M TPEHEpP MOpa Ja MMa WHIUBHIYaTHH
IPUCTYI TOjeqUHILy. Y OOyIM M TPEeHMHTY, o0jekaT paaa Huje ¢yndaicka urpa HH Jjonrta Beh
JeTe, a lera o Tpebdano ycMepaBaTH Jia ce TAKMUYHU caMO ca cOO0M, OJTHOCHO Jia C€ YBEK TPYAH
na mobenu camor cebe. YKOJIUKO CBaKO JOCTHTHE caMmor cebe, pe3ynrar he mohu cam mo cebu. y
pany ca JIeroM MHOLITYje ce MPUHIMIT WHAMBHIyalIH3aluje, 10 MakCUMyMa Tpeba pa3BUTH OHE
0coOMHE U KBAJHUTETE KOjU Cy U3PAXKEHU U KOJU M3[Bajajy TOT Urpaya of ocTanux. Pamutu u Ha
OTKJIamamky HE0CTaTaka, a HajBehu edekar u Hampeaak y paay ca ACIOM MOCTHXKE Ce YKOJIUKO

ce TpeHUpa KOHTUHYHUPAHO.

ITo cy neua mnaha, Tpenep Mopa na 6yzae 605U neMoHcTpatop. [emna HajOpxke yue BU3yeTHo, a
TPEHHUHT Tpeba yBeK 3al04eTH Y BEJPOM PACIOIOKEHhY jep MO3UTUBHE EMOIH]je TOBOJBHO YTHUY
Ha TOK TPEHHWHTa M Ha MOTOpHKY zerne. Kama nena rosope TpeHep Ou Tpedaso a ux caciyma Ja

oceTe J1a U TPEeHEp HHX MOUITYje.

JleTeTy Tpeba CaONIITHTH y TOKY BeXXO€ HJIM YyTaKMHIE caMO JBe, TpU WH(MOpMaIije jep TOIMKO
JeTe MOXKE J1a MpuxBaTth. Te nHpopMalHje Cy KpaTKe, jaCHE W MpEelu3He, a J00p0 OCMHIILBEH
TeMesb (U3UYKHX, TEXHUYKUX, TAKTUYKHX U JPYrUX BpPCTa OOyKe jé OCHOBHHM INPEAYCIIOB 3a
Benuka pgocturayha. Ilpm Tome TpeHep Mopa WMMaTH Ha yYMYy Jia Pa3BOj MOTOPUYKHUX
CIIOCOOHOCTH HE Tede paBHOMEPHO. Y Pa3BOjy MOTOPHUYKHUX CIHOCOOHOCTH, MOCTOje onpeheHn
nepuoan y KojuMa ce ojapeheHe crmocoOHOCTH pa3Bujajy Opske onx ocranmux. OBaj mepuon je

MO3HAT y TEOPUjH, KA0 CEH3UTHBHU NEPUO/I.

OOyka TEeXHWYKHWX BEIITHHA M TAKTUYKHUX CIIOCOOHOCTH MOpajy OMTH Yy CKIIaoy ca TICHUXO-

(GU3MYKMM pa3BOjeM JIeTeTa, a CIIOKEHE CeJIEMEHTE TEXHUKE M MOTOPUKE Tpeda yduuTH
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CHHTETUYKOM METOJIOM, JIOK JIEJIOBE THX €JIEeMEHATa KOjU MPEACTaBsbajy MPOOIEM U3IBOJUTH H
BeXXOATH WX aHAJIUTUYKOM METOJIOM, I1a MMOHOBO CHHTETHYKOM. Bpeme 3a paj Ha TEXHUIM HeE
MOCTOjH, jep ce Ha TEXHUIM YBEK pajid, a HUIITA CE€ HE CME PAJIUTH IITO HApyIIaBa TeXHUKY. He
Ou Tpebasio CIIPOBOAUTH TPEHUHTE yCMEpEeHe Ha Mo0oJbIIame GU3HIKUX CITIOCOOHOCTH YKOJIUKO
ce TO YMHHM Ha padyyH TOTropliama TEXHUKE, jep KaJa Ha TPEHUHTY IMOYHE Jla Ce HapyllaBa

TEXHHKA, TO je 3HaK Ja onTepeheme mpea3u KpUTHUYHY BEIMYUHY U TPEHUHT Tpeba MPEeKUHYTH.

Kox neue y nepuony oOyke M TpeHMHIa HE TIOCTOjJU MPUIIPEMHH TEPHOJ] YCMEPEH Ha CTULIALE
(bU3UYKe KOHJIUIIM]jE, a TIOYETHUKE Tpeda YyUUTH TMPHUPOHE OOJUKE KpeTama (XOoJame, TpUame,
CKaKame, Tajame, UTH), Ma TeK OHJAa CJOKECHH]e BexOe ca jsonTtoM U 0e3 wme. On gusznuke
npuripemMe y oOynu ce NpuMemyjy BexOe 3a pa3Boj MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH (Op3uHa,
THIIKOCT, KOOpAMHAIM]ja, CHAra), a M3APKJBbUBOCT C€ Pa3BHja KPO3 TEXHHUUKO — TAKTHYKE BEXOE U
Kpo3 camy urpy. BexxOe cHare y mepuoay o0Oyke M TPEHHHTa C€ CIIPOBOJIC y BekKOama y KojuMma
JIeTe caBiiajaBa CONCTBEHY TEXKUHY MM y paay ca mapTHEpOM. TPEHUHT ca TeroBUMa CIPOBOIH
ce y mepuoay TpeHUHTra nocturayha u Tajga ce moamkKy (QyHKIMOHATHE CIOCOOHOCTH (aepoOHa
U aHaepoOHa m3ApkIbHBOCT). CBe BexkOe ycMepeHe Ha MmoboJplname (PU3nuUKe mpuripemMe Tpeda

na cy mTo crnenupuaHuje U npudanxHe Gyn0aacKoj UrpH.
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9.2. METO/IE Y PAZ1Y CA MUIABUM KATET'OPUJAMA

MeToauka CrOpTCKOT TPEHUHTA jeé CUCTEMaTU30BaHO Ca3HAmhe O HAYMHY U MOCTYIKY MPUMEHE

onropapajyhux cagpikaja y peaim30Bamy MOjeJUHIX 3/1aTaka y CIOPTCKOM TPEHUHTY.

MeToauyKy NpUHIUIKA U METOZE pajia MMajy BeOMa BaXKHY YJIOTY Y HACTAaBHOM U TPEHAKHOM

nporuecy. bbuxosa ysora je paznuuura.

3a auAaKkTUYKe TPHUHIMIE KaKEeMOo, N1a Cy TO OIITa Hayena KOojux Tpedajy u Mopajy Ja ce
NpUIpXKaBajy TPEHEp M HUrpad y TpoLecy paja, Ha pealu3aldju INOCTaB/EHUX IUJbeBa H

3/1aTaka.
On moceOHOT 3HAYaja Cy:

e  [lpuHIMI BacCIUTHE YCMEPEHOCTH;

° HpI/IHI_[I/IH MOCTYIMTHOCTHU U CUCTCMATUYIHOCTH;

° HpI/IHI_[I/IH CBCCHOCTH U aKTUBHOCTH,

e  [IpuHIMI OMEPEHOCTH HACTABE MPEMa y3pacTy U pa3BojHOM A00Y;

e [lpunnun parpoHanu3zanyje ¥ EKOHOMUYHOCTH.
3a caMo cripoBol)ermhe TPEHAKHOT TIpolieca KopucTuMo cienehe meroze pana:

e  HacraBue MeToze (METOJ )KUBE PEYU, METOJI OUUTIICAHOCTH);

e MeToa mpakTUYHOT BexOama (CHHTETUYKU METO[, aHATUTUYKU METOJ U KOMOMHOBAaHU
MeTOox);

e Meton TpeHuHTa (MHTEPBATHU METOM, KPY)KHH METOJl M METOJ CTaHUIlA, CUTYaIlOHU

MCTOA U MCTO/] UTPC, TAKMHUYIAPCKU MGTOI[).
Baxxno je ucrahu na cy mpuHIMIIN paa 1 METoAe paga Mel)ycoOHO TTOBE3aHH | J1a Ce JAONYY]Y.

N360p onromapajyhux mertojma pama U HBHUXOBAa NMPUMEHA y TPEHAXHOM TIPOIECY, YIIIABHOM

3aBuce of cieneher:
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. ITocTaBibeHUX IUJBEBA U 3a7aTaKa;
. CreneHa mpuUnpeMIbEHOCTH UTPava;
. VYcnosa pana;

e Cenekuuje urpayva.

IlpuHIUn BacmuTHe ycMepeHOcTH. Ynyhyje 1a TpeHep pa3BHja MOPAJIHM JIUK crioptucre. To
3HA4YM J]a HUje jeUHM IUJb TPEHAXHOI Mpolleca CTULAkEe 3HAaWka M BEUITHHE M3 oipeheHe
CIOpTCKe rpaHe, Beh na ymopenHo Tpeba paguTH Ha OOJIMKOBambY MOPAIHO — BOJHHUX H

KapaKTepHUX 0COOMHA JTMYHOCTH.

Tpenep je 4OBEK KOjU PYKOBOJU CIIOPTCKO — TPEHAXHUM IMPOIECOM, ajlk yjeAHO Mopa Jaa
BaCIHTaBa, Kako OM MOpaJHH JHMK CHOPTHCTE, ca CBUM CBOjUM OCOOMHamMa, UMao IIyH

JIPYIITBEHU 3HAYA].

IIpunuun nocrynmHocTM W cucreMaruyHocTH. [logpasymeBa mnpaBuian u30op BexOu 3a
TPEHHUHTE, peaocie]l lUXOBOT U3Bohema U yBexxOaBamwa, epruoie CMEBUBamba pajga U 0aMopa,

KaO U UHTC3UTCT U KAPAKTCP onTepeheH)a.

Bpio je BakHO BOOWTH payyHa O Y3pacCTHUM KaTeropujama W CTENEHY YWUTPaHOCTH H

MIPUTIPEMIBEHOCTH CTIOPTHUCTA.
VYT1aBHOM ce KOprCTe MIPUHITUIIN TUAAKTUKE U Te1aroryje, a To Cy:

. OJ1 mMaKIIer Ka TexXeM;
e Op jenHOCTAaBHOT Ka CIOXKCHH]EM;
. Op mmo3HaTOT Ka HEIIO3HATOM;

o Opn OMKer Ka TaJbeM.

IpuHIMN cBeCHOCTH M aKTHUBHOCTH. CaM TPEHaXHH MPOIEC MPEACTaBIba y CYIITHHH, CKYII
MHUCITH ¥ Pa3JIMUMTUX HJeja TPEHEPa, KOjeé OH CIPOBOAM Ca CBOJUM YYCHHIIMMA. YJIOra TpeHepa
j€ la caMe CTIOpPTHUCTE MOTHBHIIE Jla OyIy CBECHHM OHOTa IITO pajie, HAaYWHE Ha KOju 00aBJhajy

onpeheHe 3amarke u pasznore 300T KOjUX TO paje.
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CBe 0BO je HEONXO0/THO KaKo OW ce TTOCTHTIIA U OJIpKajla MAaKCMMaJTHA KOHIIETpaIlija U aKTHBHOCT

Ha CaMOM TPEHUHTY.

IIpyHIMI OMepPeHOCTH U HAcTaBe MpeMa y3pacTy Mopa OUTH caJpXaH y CBAaKOM IUIaHy H
nporpamy pazaa. Ilman u mporpam paga Mopajy OMTH KOHIMIIMPAaHW TaKO Ja OJroBapajy
y3pacTHUM Kateropujama crioptucta. CBM HACTaBHH CaApKaju, METO/AC W TOCTYIIM paja Ha
TPEHUH3UMa, MOpajy OUTH CTPOTO W HMCKJbYYMBO YycKia)eHHM | Tpuiarohenn MoryhHoctuma
urpaua, oapehenor yspacra. IlorpemrHum pagoM U 3aHeMapUBambEeM OBOT MPHHLUIA, TPEHEP

MOXKE da n3a30BC HCTaTHBHC e(beKTe, Ia 49aK Ja yrposu 3paBJbC U KUBOT MJIAIOT CIIOPTHUCTC —

dbynodanepa.

IIpuHuun panuoHa u3alnuje ¥ €KOHOMHYHOCTHM IIOJpa3yMeBa CIPEMHOCT TpeHepa Jaa y
oapeheHOM BpEMEHCKOM IEpHOoay CIpPOBEae IUIaHOM IpenBul)eH mporpam paia, a a Ipu TOM

MOCTUTHE IIWJb Tj. IPaBH eekaT paja Koj urpaya.

Metoae pana

1. HacraBue metonae

VY mpouecy MpeHoIIekha U CTUIakha 3Halka MPUMEBYjy ¢€ MHOTOOpOjHM HAauMHU Kako Ou ce
MMOCTUTA0 KPajikhH Wb, JeqHa o Hajuemhux MeToaa je Metoja ,, kuBe peun‘‘. OHa ce KOPUCTH 3a
oOjamimaBame TOjeAMHUX 3a7jaTaka U CUTYyalldja ¥ Mopa Jia Oy/ie y KpaTKoj, JaCHO] M CIIMKOBHUTO]
dbopmu. Metona ,, KuBe pedd ce MoOpo W JIaKo JONyHYyje ca METOJOM OYMIJICTHOCTH, a
HApOUMTO OHJA Kaja urpad Beh cTBOpeHy ciuKy on Aare BepOanHe mH(pOpMalMje MOXKE Aa

MOTBPIY WJIK U3MEHHU OCTIe MPAKTUYHOT MOKa3uBama (IeMOHCTpallyje, CIUKe, [pTexa).

Cam Meron JeMOHCTpalHje je jedaH OJ HAJBAKHMJUX W HAJIPUXBATIBMBUJUX Y TMPOIECY
ycaBpIllaBakba TEXHUYKUX €JIeMEeHaTa U TakTHKe y ¢pyndanckoj urpu. JleMoHCTpalyjy yriaBHOM
W3BOAM TPEHEpP, Al YEeCTO C€ KOPUCTH Mrpad KOju je J00po caBiazao U ycBOjuo oxapeheHu

TTOKPET WJIM CUTYaIlH]y.

2. Meroze MpakTUYHOT BexkKOama
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e CuHTETHYKAa METOJ]la CE€ HAjBUIIEC KOPUCTU y CIOPTCKO — TPEHAXHO] TMpaKCH, jep ce
MMOCTaBJbEHH 3a/aITH U3BOJIE OHAKO KAKO Ce CIPoBo/ie y (pyadackoj urpmu.

e AHanUTHYKa METO/a C€ YIIIaBHOM KOPHCTH 3a TeXKE M KOMILUTUKOBaHHU]e BexOe Koje ce 1o
MpaBUJTly MOTY W Tpebajy pasleiuTH Ha cerMeHTe u enemeHTe. Hajuemrhe ce xopucTtu
OHJIa KaJla ce MOjeIMHU CEerMEeHT WJIM EeJEeMEHT He W3BoJau mpaBmiHo. OBa meroja je
KOpHCHA 3a Ipoy4yaBame U NapiyjaHo U3Boheme CI0KEHUjUX BeXOU U cUTyaruja.

e KowmmnekcHa MeTona npeacTaB/ba CUHTE3y CHHTETHUYKE M aHAJIMTUYKE METOJIe pajaa y
uJby Oosber caBnahuBama oapeleHe BexOe WM cutyanuje.

e llnTepBayiHM MeTOMa paja jé OHA] KOjU C€ OcClama Ha MyKy W alCOJIyTHY KOHTPOIY
yVU4E€HHKA Ha TPEHHWHTYy. Pajg ce CyKIeCMBHO TOHaB/ba y oApeheHOM BPEMEHCKOM
MHTEpBaJly, MOCJe yera ciead akTuBaH oaMop. OBakaB HayMH paja AOBOAM WUrpaye y
KpHU3HA CTama, Iocje Yera ce akTUBHUM OJMOPOM JI0JIa3H TIOHOBO y HOPMAJTHO CTame.
Taj nukiTyc ce moHaBsba Ha TPCHUHTY.

e KpyxHu meron paaa mpeaTrcTaBiba paj y Kpyry, Iie Urpad H3BplIaBa IOCTaBJbEHE
3ajaTke y oapeheHOM BpPEeMEHCKOM HHTepBaly, 0e3 oaMopa, a OAMOp Clend I0
obaBsbeHOM 3amatky. Kopuctu ce y cBum (asama pana a Hajuemhe y 3UMCKOM
MPUTIPEMHOM  TIEPUOJy W pa3BHja BHUIIE MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH (CHara,
W3APKIbUBOCT, KOOPIMHAIIN]A).

e MeTon craHuWIle je OHA] KOjU ce Oa3upa Ha pasBajakby pa3IUYUTUX TEXHUYKHX
eleMeHara, OJJHOCHO paj mo cranumama. Ctanuna oonuno uma usmehy 8 — 12, a cBaka
CTaHWIIA UMa PA3JINIUTE 3a/1aTKE.

e MeTon Wrpe KOPUCTH C€ YIJIaBHOM y pany ca miahum kareropwjama (yndanepa
MIPUJIMKOM yUTpaBama eKHIe, Kao ¥ Kol Kopuiihemha MOMONHUX UTrapa ca JIOMTOM.

e CuTyallMOHHU METOJ] KOPHUCTHU C€ y MpeATaKMUYapCcKOoj (pa3u, Kajga ce eKura npurpema 3a
TaKMHUYCHE O] HEKOJIMKO Y3aCTOIMHHMX YTaKMHUIIA Y KPAaTKOM BPEMEHCKOM HWHTEpPBAIY.
CBaku CUTyallMOHHM TPEHUHT M3TJie/la 3HaTHO Apyraduje o HeAeJbHOT IJIaHa U IIporpama

TPEHUHTA.

3. Merone TpeHHHTa
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Cucrem ceseknuje 1 TpeHUpPawa

OCHOBHM 3ajlaTak y pellaBamy KBaJuTeTa (yn0ajiCKOr CropTa MOCTHXKE ce OJaroBpeMeHHM
n300poM TajieHaTa M HBUXOBUM OOydaBamkeM M ycaBpiiaBameM. Jla OM celekThpame urpava
OWJIO YCIIEIITHO OHO MOpa Jia C€ 3aCHHUBA HAa KBAaHTUTETY (BETUKH OpOj Jele) U CUCTEeMAaTCKOM U

CTaJHOM Npahewy U mocMarpamy pa3Boja.
OBo je Moryhe moctuhu Ha BHIIE HAUMHA!

o [lpahemeM MIKOICKUX M CHOPTCKUX TAKMUYEH-a — TYPHHPA;

o IlocmarpameM HHTEPHUX TAKMHUYCHA Y IIKOJIaMa;

e OuewmnBameM GU3NIKUX U YHKIIMOHATHUX OCOOMHA;

o IlomarameM M aKTUBHHM y4YECTBOBAIEM y BAaHHACTABHUM AaKTMBHOCTHMA IIKOJICKE Jele
KpO3 CIIOPTCKE CEKIIH]E;

e Capaagme ca npodecopuma GU3UIKOT BacUTamka y IIIKOIama.

Tako u3abpana cenexiyja he gatu HajOoJbe pe3ynaTaTe YKOJIMKO NMPHWIMKOM HEHOT CIpoBolema

Oynemo nocMatpaiu cienehe mapamerpe:

e (Ca xakBuM ycrnexom (ynbanmep — mouyeTHUK caBial)yje OCHOBHE €JIEMEHTE TEXHHUKE
}ynbana;

o Kaksu cy norenuujanu u MOryhHOCTH pa3Boja Jiene, Kao U BUXOBO OIIITE 3PaBCTBEHO
CTame M MCUXUYKHU cTaTyc (YIBplyje ce Ha OCHOBY TeCTOBa U Mepema (PyHKIIMOHAIHUX
CIIOCOOHOCTH);

e [locmaTpamemM U youaBameM CHEMU(DUYHMX MPEAUCIO3UIMja Jedaka 3a OaBJbCHE
¢bynbanom, npeno3HaBame TalleHTa 3a UTPY (Xapu3Ma, JIYIHIHOCT);

e AHanu3Mpame TeCTOBAa MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTHU KOj€ Cy HEONXoIHe 3a (yadall.

103



10. 3HAYAJ CTPYYHO-OBPA3OBHUX KAJIPOBA 3A OPTAHU3ALINIY
PAJIA

Cnopt ca cBojuM crnenupUIHUM KapaKTepucThkama (TaKMHYCH-E, CIEIHjanu3aiuja, CTaJTHa

TEXHa 32 MOCTH3akhEe CIOPTCKUX PE3yJiTaTa, jaunHa MCIOJbEHUX €MOLIMja UT/.) U TWHAMHUYKUM

OKpY>KEHheM MMa JeJIMHCTBEHY YJIOTY y BacluTamy. 3a 00pa30BHE U BaCIUTHE 3aJIaTKE y CIIOPTY

Moriio Ou ce pehm nma y HajBehoj Mepu mpoucTUUy W3 3aJaTaka (U3HYKOT BacIUTama M

oOpasoBama ca oapehennm criennpuIHOCTUMA.

CropT ca cBojuM OOraTCTBOM Cajpikaja, CUTyallHja, EMOIMja Mpy»a MOTYRHOCT 32 OCTBapHBambe

OpOjHUX BaCIIUTHHUX yTHIIAja, OJJHOCHO Pa3Boj:

MopanHo-BosbHUX. TpeHep-meaaror, OCMHUILJBEHUM JeJOoBameM, Tpeda 1a CTBOpH
OKpyXkeme u atrmocdepy rae he mo mspaxaja qJohu CBM MO3UTHUBHH OOJIMIIM M HOPME

IIOHaIlIamka

Wutenexryannux. Jlokasane cy uBpcre Be3e u3Mel)ly MOTOPHYKMX W KOTHUTHBHHX
(MHTENEKTyaTHUX) CIOCOOHOCTH, MOXe ce pehu ga cTpydHO BoheHO OaBJbEHE CIIOPTOM

MO>KE YTHIIATH Ha Pa3BOj TUX CIIOCOOHOCTH

3npaBcTBeHUX. TpeHep ykasyje Ha 3Hauaj ypeaHOT - CIIOPTCKOT HauMHa )KMBOTA, BOhema
pauyHa O TPAaBWJIIHOM TPEHHUHTY, OJMOpPY, HCXpaHH, XuUTHjeHH Tena uTA. Jobpo
OCMHIIUBCHUM Bek0amMa W TIOBOJFHHM XHTHJEHCKMM YCIOBHMA, IOTIIOMAXy C€ H
yHanpelyyjy OCHOBHHM OMOJIOIIKH MPOIecH: GU3UYKH PACT, Pa3BOj U jadyamke OTIIOPHOCTH

opraHusma

Ecrerckux. CBe cy OpojHHj€ U CIIOPTCKE AUCIUIUIMHE Y KOJUMa JOMHHHUPA €CTETCKO (O
YMETHUYKOT KJIM3ama /10 CHHXPOHOT IUIMBaKba). BpojHOCT M pa3HOBPCHOCT CHOPTOBA
npyxajy 0e30poj MoryhHOCTH M mpHiIMKa Ja ce yTHYe Ha pa3Boj €CTETCKUX OCOOMHA
CIIOPTHCTA, a HEKE O/ BHX CY: JIeToTa M3Bohema MoKpeTa, JIeroTa CIOPTCKU TpaleHor
Tena, JISTIoTa n3Bohema CriennPpUIHNX CIIOPTCKUX TEXHHUKA, JICTIOTa U3BOhema CIIOPTCKUX

aKiuja
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Pagux u Jpyrux ocoOMHa M CIOCOOHOCTH. IEJAaromikd CTPYYHO BONEH TpeHaKHU
MpoIiec Jaje CBOj 3HavajaH MONPHHOC y W3TPaAHH BPEIHOT, OJTOBOPHOT W MOPATHO
HCIIPABHOT MOjeIuHIa Y ApymTBY. [ToceOHO je BaXKHO TO IITO C€ KOHTUHYHUPAHUM TICHXO-
(U3MYKIM aKTHUBHOCTHMA CTBapajy MO3UTHBHE HAaBUKE: pPelOBHA (PU3MUKAa aKTUBHOCT,

JMYHE XWTHjeHCKEe HaBHMKe, HCIyHaBalkbe pa3sHUX paJHUX 3a/aTaka, CIPEMHOCT 3a

capajimy.

CymtuHckr 00pa30BHU 33a1u y ciopTy 0u Omnu cnenehu:

Cruname 3Hama. TpeHep Tpeba criopTHCTHMA Jia PEHEece CBE pelieBaHTHE WH(opMalinje
0 YTHULIajuMa TPEHUHTa Ha Pa3Boj MCUX0-PU3UYKUX CIIOCOOHOCTH, (POpMUpPAHE JINYHOCTH

U jauame 3/IpaBJba.

Cruname BemITHHA. YcBajamby BehumHe (M3MUYKUX BEIITHHA MOpa Aa MPETXOAU IPOLEC
cTULama ucte. Taj mpolec MoYnmke Cro3HajoM Kako ce HEIITO Pajy, 3aTUM ce Mpera3u
Ha yBexOaBamke W Ha Kpajy Ce€ YCBOjeHa 3Hama MOTy CMaTpaTd MPaKTUIHO
MpUMEHJbUBOM BemTrHHOM. Dynbdan kapakTepuine orpoMaH Opoj TEXHHYKUX eJIeMEeHaTa
U crno0ogHO ce Moke pehM Ja mpeacTaBiba HENpecyllaH H3BOP 32 YCBajambe HOBHUX
BEIITHHA, a CBaKa HOBOCTEUEHA BEIITHHA ((pU3MUKa MM MEHTAJIHA) jeCTE KBAIUTET BUILEC

y npoduiy jeTHOT urpayva.

Cruname HaBuka. HaBuka ce cTBapa yBexOaBameM yMema /10 HUBOA ayTOMAaTH30BaHOT
u3Bohema. MoTopruuke HaBHKE Cy JJaKjle CTEYEHU MEXaHU3MHU HacTalM yBeKOaBameM J10
HUBOA MOTOPUYKOI ayToOMaTh3Ma. ¥YcCaBplllaBakbeé MOTOPMUKMX HaBUKAa MOXE Ja Ce
OCTBapu BeXOameM MCTUX MOTOPUYKHX oOpasana y pasiuduTUM yCIOBUMAa M HAYHHOM

n3Bohema.

CropT je onyBek OMO HaaMeTame (U3NYKUX CIIOCOOHOCTH M BEIUTHHA Mehy Jpynuma, aiu OH

JaHaC MMa MHOTO IIMPY U CIIOKEHH]y YJIOTY HEro IITO je MMao paHuje Ma MOcCTaje HauyuH

CBAKOJHCBHOTI' JXKUBOTA U KYJITYPC, U3BOP IMO3UTHUBHC eHeerje, 00JINK €KOHOMCKE aKTHBHOCTH

JIpYIITBA M Ha Kpajy KpajeBa, CIOPT je moctao OusHmc. Takohe, copT MMa 3acCUTYpHO BakKHE

UMIUIMKAIje Ha JPYUITBO Y IIEJIMHU, a CIIOPTCKOM OpraHU3allijoM je JaHac HEe3aMHUCIIHBO
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yIpaBJbaTH 0€3 MMo3HaBamba EKOHOMHKE CITOPTAa, MEHAIMEHTa U MapKETHHTa. Y CHUTyaIlUju Kanua
ce BehmHa CHOPTCKUX OpraHu3anuja (uUHAHCHpa M3 JPKAaBHOT IMPOpadyyHa, HOBIEM KOJU j€
HEZIOBOJhAH 3a CBAKOJAHEBHO ()YHKIIMOHHCAHke, HOMHHOBHO j€ Jla CBaka CIOPTCKA OpTaHU3aInja
KOja eI TMPOCIEePUTET MOpa YCIHEIIHO pPEaTu30BaTH CBOje TOCIOBame. MeHayepu Koju
yIpaBJbajy CIOPTCKUM OpraHu3aliijaMa 1o mpaBuily HUCY (POPMATHO €TyKOBAaHHU 32 PYKOBOHEHE
cnenupuIHUM TOCIOBHUM Tiponiecuma y crnopTy (Jepkynuia, 2010). Ako je HEOCHOpHO aa
CIIOPTCKE OpraHM3alllje OCTBAPY]y €KOHOMCKE YUHHKE U3 KOJUX MOAMHUPY]Y CBOj€ TPOIIKOBE (01
MOCJIOBamka, paja, mopesa) Kao M cBa Jpyra mnpenyseha, oHZa je HCTO TakO HEOCIIOPHO Ja Ou

BUMa Tpedalio Aa yIpaBJbajy IMIKOJIOBAHU CIIOPTCKH MEHAIICPH.

['moGanHe mpoMeHe paauKadHO Cy MPOMEHWJIE, U HIajbe, MEHbajy HAUMH JKMBOTA U YCIIOBE
MOCJIOBamka, KOje MakK yCJIOBJbaBajy MPOMEHE y pajly NpUBpPEIHUX U JPYIITBEHH cyOjekara,
WHCTUTYIIM]ja, YCTaHOBA, Ma M Cy0OjeKkaTra y CHOPTCKO] NIETATHOCTH (CIIOPTCKE OpraHu3aIuje,
KJIyOOBH, caBe3u, W ci.). Hacranak, pa3Boj u Op3e NMpPOMEHE Yy CIOPTCKO - TEXHOJIOIIKO] M
MOCJIOBHO - YOPaB/bauko] (YHKIMjU CaBPEMEHHMX CIIOPTCKUX OpraHu3alija HECYMIbHUBO
3axXTeBajy CTallHE MPOMEHE CIOPTCKE W MOCIOBHE (yHKIHMje W Quiozoduje, MmMTO JbyAe y
obnacTu cropta (COpTHUCTE, TPEHEpE, MEHalepe, CHOPTCKE paHHWKe, W JAp.) obaBe3yje Ha

MIEPMaHEHTHO 00pa30Bamke M CaMOyCaBpIIIaBambe.

C o03upoM 1a ce Ha CaBpPeMEHH CHOPT Tjela Kao Ha KOMIUIEKCAaH OMO-TICHXO-COLH]jaTHU
(dheHoMeH, y OKBHPY KOTa j€ 3aCTYIJbeH HEOPOjeHO BEIHMKHU Opoj (akTopa W mporeca, KOju MOTy
MMaTH yTHIAja Ha yCIex/ HeycleX IOjeUHIIa U OpPraHu3allije Yy CIIOPTY, YCIEIIHO OaBJbEHE
OWII0 KOjUM CIIOTOM, OJTHOCHO O0aBJhame ojapehene Gpynkuuje y cepu crnopra 3axTeBa MUPOKO
oOpa3oBame U yrmyheHOCT y OpojHE 3aKOHUTOCTH W3 Hajpa3sNUYUTHjUX 00NacTH (MEIMIIMHCKE,
TICUXOJIOIIKE, COIMOJIOIIKE, MeIaroiKke, eKOHOMCKE, TpaBHE, OpraHu3anuoHe...). Umajyhu 1o y
BHJIy CBaka CIOpPTCKAa OpraHM3alija je My)KHa, a YAHU CE€ Ja je TO W HheHa (PyHKIMOHATHA
HEOIXOHOCT, /1a pa3BHja CTPYYHO-KPEATUBHY CIIOCOOHOCT CIIOPTUCTA, CIIOPTCKOT MEHAIIMEHTA,
TpeHepa © JpPYruX CIOPTCKUX pajJHuKa, C OO03UpoM Ja je jemHa oOJ KOMIIOHEHTH
MPEMO3HATIEUBOCTH CIIOPTCKE OpraHW3alfje YIpaBO HUBO CTPYYHUX M KPEAaTHMBHHUX 3HAmba H

CIOCOOHOCTH, KOja Cy TaK HEOIXO/IHA 3a OCTBAPUBAKE BUCOKUX CIOPTCKUX TOCTUTHYhA.
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10.1. OBPA3OBAIBLE Y CIIOPTY

C 003upom Ha TO na ce MHPOpPMAaLMje U 3HAKE Yy TEOPHjH M MPAKCH CBE BUIIE TPETUPA]y Kao
cTparervjcku (akTop pa3Boja, U Ja C€ CMaTpajy HEONMXOIHUM 3a JIaJbh Pa3BOj JbYIU Y CIHOPTY,
ra TaKko W CIIOPTCKUX OpraHu3aluja, MPBH BakaH KOpaK CBAaKe CIIOPTCKE OpraHHW3anuje y
MEHAIMEHT JbYJICKHX pecypca Tpebano 6u aa Oyzae omnpeaesbeme 3a IepMaHEHTHUM MOIN3amhEeM
HUBOA 3Hama, ymMeha M BEIITHHA CBOJUX YIAHOBA (CIIOPTUCTA, TPEHEpa, MEHalepa, CIIOPTCKUX

pagHUKaA U CI).

Oo0pasoBame y cnopty (Croprcko obpasoBame - eHrii. Sport education), manac, mpeacTBasba
4yBpcTO yTBpheH "mozxen" mim "mpucTyn" Koju ce KOPUCTH Yy HACTaBHOM IUIaHY W MpOrpamy y

00J1acTH CIOPTCKOT U (PU3UYKOT 00pa3oBama, Ha Mel)yHapOTHOM HUBOY.

[lomu3ame HHMBOA 3HAMKa, OJHOCHO OOyKa wiaHOBa (KagpoBa) IMOJApasyMeBa NEPMaHEHTHO
CTHULIAFhE 3Haa, BEIITHHA, Ka0 M NoBehame CIoCOOHOCTH 3a 00aBJbame MPEeaBUl)EHUX MOCIIOBA,
a caM WJb oOyke Tpebasio 6u ga Oyae ycMepeH Ka MHpOpMHUCamy W YIIO3HaBamy KaJpoBa ca

aKTYeJTHOM CITIOPTCKOM ITPAKCOM.

OOyka wiu TpEeHUHT OpraHMu3yjy ce mpe cera u3 cienehux pasnora: ONIITH pa3no3u Be3aHH 3a
notpeOy ympaBibamkbha JbYACKUM pECypcuMa, KOju ce Thdy TmoBehama e(pUKacHOCTH |
3aJJ0BOJbCHHA IMOTpeda W OCTBapWBama NOjeJMHAYHMX IWJbeBa M UHTepeca; Hemocrarak
onroBapajyhux kazapoBa; I[loBehame BpemHocTH panHe cHare; OppkaBamke KOHKYPEHTCKE
cnocobHocTH; [Ipomena Bpcre paxa; Pa3Boj moreHmujana cBakor mnojeauHua; Ilpumpema
MOjeIMHIIa 33 Tpeja3aKk Ha HOBY WJIM BHIIY AY)XHOCT; PeopraHusanuja opraHU3alMoHE
CTPYKTYpe CHopTcke opranuzamuje; OcTBapuBame CTpaTerdje COIUjaTHE OATOBOPHOCTH
CIIOPTCKE OpraHu3aluje; 3aycTaBibame MpOoQecHoHaTHe Aerpajalrje eKcrepara U CIOPTCKUX

CTpyumaka, u Jp.
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Nmajyhu mpeTxoaHo HaBEACHO Yy BHIY, MOKEMO 3ak/byduTH Aa: "CymTuHy oOpazoBama y
CaBPEMEHOM CIOPTY MPEJICTaB/ha UCTOBPEMEHO N00Ujamhe TEOPHjCKUX W MPAKTUYHUX 3HAMKA U3

obmacTu criopta".

VY pa3BojHe 00pa3oBHE IporpaMe U3 00JIACTH CIOPTA, Y Pa3BUjCHUM 3eMajbaMa CBETa, YKIbYYCH
j€ BenuKH OpOj BPXYHCKMX HAyYHUX HHCTHTYIHj€ - ycTaHOBa ((aKylTeTH, YHUBEP3UTETH,
BHCOKE IIKOJIE, U JIP.), Y OKBUPY KOjUX C€ MOJAa3HUIHU (CTYACHTH, halu, u Jp.) ocriocodsbaBajy 3a
Hajpa3IUuUTHje NeNaTHOCTH (TOCIOBE) y 00NacTH CropTa, Tako 1a je Jiemesa MoryhHoctu 3a

IIKOJIOBAKE, JOIIKOJIOBAKE U o6yanaH,e CIIOPTCKHUX KaApOBa MPUINIHO BCIMUKA.

TunoBu oO0yke Mory OWTH pa3IUUUTH OJf CIEUWjaTHUX HH(QOpMaIMja M YIyTCTaBa
(MHCTpYyKTaXka), KOju ce A00Mjajy 3a BpeMe paja ol MOCceOHO Ha3HAYeHHUX HHCTPYKTOpa,
CHeIyjalHuX KypceBa, CEMHHAapa, CaBeTOBama, KOJU C€ OpraHu3yjy y CIOPTCKUM
opraHu3anyjama WIH U3BaH HbUX, 0 BUIIMX U BUCOKUX IIKOJIa M (akynTeTa (CrelnnujaTuCTUIKe
CTyIMje), Ka0 W BHCOKOIIKOJCKE YyCTaHOBE (Ip>KaBHE M TPUBATHE), KOje Cy HaMEHEHE
IIKOJIOBamy OyayhuX CHOPTCKHUX KaJpoBa, a Y OKBHPY KOJUX C€ U3yuyaBajy 00JacTu Koje Cy YCKO
MOBE3aHE Ca CaBPEMEHHUM CIIOPTOM, Kao IITO Cy: MeOuIlMHa, OuomMexaHuKa, WH(opmartuka,

CTaTUCTHUKA, TICUXO0JIOTH]a, TeJIaroryja, COIMOJIOTH]a, EKOHOMH]ja, MEHAIMEHT, MApKETHHT | JIp.

Kan je y murtamy BHCOKO 00pa3oBame y CHOPTY, HEroBa JEJIaTHOCT OCTBapyje ce Kpo3
aKaJleMCKe U CTPYKOBHE CTy/Hje Ha OCHOBY OJOOPEHUX, OJHOCHO aKPEAWTOBAHHUX CTYJIHjCKHX
nporpama 3a CTUIame BHCOKOT o0pazoBama. Ha akageMCKUM CTyanjamMa U3BOIH C€ aKaIeMCKH
CTYAMJCKH TIPOrpaM, KOjU OCIIOCOOJbaBa CTYAEHTE 3a Pa3B0j M MPUMEHY HayYHUX, CTPYUHUX H
YMETHUYKHX JOCTUTHYha, TOK ce Ha CTPYKOBHHMM CTyAMjaMa HM3BOJIM CTPYKOBHH CTYIHjCKU
mporpaMm, KOju ocrocoOJbaBa CTYACHTE 3a TNPHUMEHY 3Hama W BEIITHHA TOTPEOHUX 3a
yKJbY4nBame y pagau mnpouec. [Ipema creneny o0pazoBama, CTyHje y CIOPTY, KA0 M Y OCTAIUM
obmactuma, nene ce Ha: Cryauje npBor creneHa (OcHoBHe akagemcke ctyavje U OCHOBHe
crpykoBHe crynuje); Crymuje apyror creneHa (Jluruiomcke akageMcke CTyadje - macrep,
CnenujanucTuuke CTpyKkoBHE cTyauje, CrnenwjanmucTuuke akaaemcke cryauje), u Crymauje

Tpeher crenena (JlokTopcke akajgeMcKe CTyauje).
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Jla 6u Makap IeTUMUYHO, carjieflalii 3Hauaj 00pa3oBama y CIIOpPTy, MOpPaMo CE€ HajIpe 3amuTaTH
ITa TO UMaMo JIaHac y CIOPTY, OAHOCHO KOjy YJIOTY CIIOPT UTpa y HaIIeM JIMYHOM >KUBOTY, aJIH
U y mMpoj cepu IpymITEeBHOT pa3BUTKAa. AKO carjiefaMo JaHalllkbU CIOpT, MOKeMo pehu ca
curypHoinhy 1a oH (crmopT) uma Bojehy ysory y cBakom JApyIITBY, 0€3 0031pa ca KOT acleKkTa ra
nmocMatpamo (00pa3oBHOT, TYPUCTUYKOT, €KOHOMCKOT, KYJITYPHOT HT/.), BPEIHOCT CIIOpTa je
arnicostytHa ( AHacracoBckd, 2014). Ykoauko y3meMo y 003up L€y CIUKYy, O CBUM WIaHOBHMA
HEKE CIIOPTCKE OpraHu3anuje, BuaeheMo Ja TIOCTOjU HEONMXOMHOCT Jo0Wjama BHILET
oOpa3zoBama, BehMX M NPUMEHJPMBUJUX 3HaMa, NPONMYJI3UBHHjUX KBanudukamuja u 1p. Y
KOHTEKCTY OINIITEr KaJpOBCKOT MOTEHIMjajla - MEHaliepa, pyKOBOJAWJIANA - BaH TPEHAXKHOT
mpoleca CHOpPTHCTa, O0pa3oBame IpelCcTaB/ba HACTaBaK IMpolleca ycMepaBama KaJIpoBa y
OpraHu3alyji Ka HHUXOBOM ONTUMAIHOM HUBOY KOMIIETEHTHOCTH HEOIXOJHOM 32 e(uKacaH H
edexkTuBaH pan opranusanuje. Kama ce paam o TpEHUHTY CIOPTHCTA, 00pa3oBame, Mpe CBera,
MMa yJIoTy pa3Boja MOjeIMHAYHUX U TPYMHUX MOTYhHOCTH M CIIOCOOHOCTH CIIOPTHCTA, TaKO Ja
ce Ha OCHOBY CIIOPTCKMX KPUTEpUjyMa CBU MOTY MCKa3aTH Y 5KE€JbE€HO] M MO MOryhcTBY MyHO]
Mmepu. Hacranak, pa3Boj u Op3e mpoMeHe y CIIOPTCKO - TEXHOJIOIIKO] ¥ TIOCJIIOBHO - YIIPABJbAYKO]
(GYHKIHMJU CaBPEMEHUX CIIOPTCKUX OpraHu3allfja HeCYMIbHMBO MPECTaBIbajy Y JaHAITBEM CBETY
jelaH o/ HajBAXHUJUX TIOJICTHIIAja MPOMEHE CIOPTCKE M mocioBHE (yHKIHje U ¢unozoduje,
OJHOCHO OKpeTame YOBEKa TMpeMa IEroBOM 3Haky M KpPEaTHMBHO - CTBAapaJlauKUM

MOTEHIIMjaJlaHMa, Kao HajBaKHUJEM PECypCy CBaKe CIIOPTCKE OpraHU3aLyje.

VY3umajyhu y 003up unmeHnIy aa je mHOopMaIrmoHo - KoMyHuKaruoHa texHonoruja (MLT)
W3BpIIWIA 3HAYajaH YTHUIA] HA PAJHO OKPYXKEHE M CBAKUIAIIBH KUBOT JbYAM M TOCTana
HEM30CTaBHA KOMIICTCHIIMjA, CPEAOPOYHH M JYrOPOYHHM IIUJBEBH pa3Boja CIOPTCKE
opraHu3anuje Mopajy caapkaBaTH Mepe Kojuma Oum ce kopuinhemwe, WI[T-a npommpuio
npugoHocehn yop3aHOM pa3BOjy YKYIMHOT 3Hama. OOpa3oBHU M CIOPTCKH CHCTEMH CE€ MOpPajy
CYOUHTH Ca HM3a30BMMa M morpebama HMH(OPMAIMOHOT JPYIITBA Y KOjeM HH(OpPMAaLMOHA H

KOMYHHUKAI[OHA TEXHOJIOTH]ja OTBAapa HIMPOKEe MOTYNHOCTH 1IETI0KUBOTHOT Y4eHa U 00pazoBamba

(Kusotuh, 2008).
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10.2. KAJAPOBHU Y CIIOPTY

MenaypMmeHT (yHKIIMja KOja C€ Ha3WBa KaJpOBamke MPEICTaBJba AKTUBHOCT YIpaB/bamkba M
pasBHjama JbYJCKOT pecypca HEONMXOIHOT 3a YCIHemHO (yHKIHMOHHCame opraHusauuje. U y
CIIOPTCKO] OpTaHHM3aIfji KaJpoBamke je KJbyd YCHEIIHOT MEHAlIMEHTa, a 300r crenuduuHocTu
CIIOPTCKE NIEaTHOCTH KapaKTEPUCTHKE OBOT Tporieca Tpeda carjenaTv w3 jaBa yria. [lpBu ce
OJIHOCM Ha JbYJCKE pecypce y OMNIITeM CMHUCTy (KaApOBH KOjU YIPaBJbajy, YIAHOBE

OpraHu3alyje u BOJIOHTEPE), a IPYTH Ha CIIOPTUCTE Ka0 OCHOBHY CYIICTAHILy CIIOpTA.

Ha oBaj HaumH ce MOTy OKapakTepucaTH U OCHOBHE KaTEropHje JbYACKOT pecypca y CIOpPTCKO]
OpraHu3aIuju, Koje YMHE BEeHY CTPYKTYpY. To cy crenuduvHu pecypc — CHOPTUCTH, 0€3 KOJUX
He O OWJIO HU CBpXE MOCTOjama CIOPTCKE OpraHu3alyje (MpeicTaB/beH! Y JIUKY MIaauX JbYIH
KOji Cy AOOpOBOJPHO TMPHUCTYHNWIH OJApeheHO] CIOPTCKO] LEINMHH pajd 3al0BOJHCHA CBOJUX
nmoTpeda, Kao ¥ OHUX CIIOPTUCTA KOj€ j€ aHTa)kKoBaJla OpraHu3aIlfja 3a OCTBAPEHE CBOJUX ITUIJbEBA
YKOJIMKO Cy TOJYJAapHU Ca MHIMBUAYATHHM IMJHEBUMA CAMOT CIOPTHCTE) U OCHOBHU JbYICKH
pecypc, Koju ce MOXKEe OJHOCHTH Ha YETUPH TpyMalyje JbyICKOT MOTEHIIMjaja, a 3ay>KeH je 3a
peanu3anyjy pa3IMduTUX 337aTaka y OKBHPY CIIOPTCKE OpraHM3allije — MEHalepH, CTPYUYHHU

paJHULIY, YIIPaBJbAaUKH JI€0 OPTaHU3AllH]je U BOJIOHTEPH.

3a edpukacHO (YHKIMOHUCAEE CHOPTCKE OpPraHM3allMje HEOMXOJHO je MPHCYCTBO CBE YETHUPH
KaTeropuje OCHOBHOT JbYJICKOT TOTEHIM]jajda, a (yHKIHja KaJpoBama 3acHOBaHa je, u3melhy

OCTaJIOT, Ha YPaBHOTEKEHOM Pa3BOjy CBUX JbYJICKUX pecypca Yy CHOPTCKO] OpTaHHU3alld]H.

VY CHopTCcKOj AeNaTHOCTH MOKE C€ TOBOPUTH O YETUPH OCHOBHA MPABIa AKTUBHOCTHU KaJia j€ ped
o GyHKIMjU KaapoBama. To cy u3bop u 0o6e30eheme KaapoBa, KapoBCKa OpHjeHTal]ja, TPEHUHT

Y pa3Boj KaJpoBa.

N360p u ob6e3beheme KaapoBa mosasu o MoTpeda CHOPTCKE opraHu3anuje 3a oapeheHum
OpojeM, KBaJTUTETOM U CIeMUIHOCTHMA JhYACKOT pecypca KOjH je€ HEOMXO/IaH 3a peaau3aiujy

[IMJbEBA OpPTaHM3alllje, OJJHOCHO OCTBAapHBama BU3Mje W MHcHje. HajHEONXOMHU]U Cy CBAKaKo
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cnoptuctd. OHM 4yuHE “CIIOPTCKY CYICTaHIy’ Koja, y CYIITHHHU, OJpakaBa IyX M KapakTep
cropta. bes wmux cmopt He OM HU mocTOjao kKao aenatHocT. C Tora je jemaH O] OCHOBHHX
3aJjaTaka KaJpOBCKE MOJUTHKE Yy CIOPTCKO] OPTaHU3aMjH YTBphUBamkEe KpUTEpUjyMa U Mepuia
3a o00e30ehuBame (CENEKTHUpame) CIOPTCKOr MoTeHuujasa. OBe aKTUBHOCTU Cy TOA
MHIepeHnrjama Ipyror Jena JbYACKOT pecypea, Ie Cy TPEHEPCKH Kajap, MEHajepu, CHOPTCKU
CTPYYHAIlH, CTPYUHAIH y CHOPTY UTA. J{pyrum pednma, OIIITH JbYICKH PECYPCH CY HEOITXOAHU
3a peanu3alyjy OHE BPCTE paja U IMOCIOBAa KOJU TUPEKTHO YTHUY Ha CEJEKIH]Y, yCMEpaBambe,

TPEHUHT U Pa3BOj CIIOPTHUCTA.

Crpareruja pa3Boja KaJpoBa y CIIOPTCKUM OpraHu3anujama tpeda Ja je KOHIMIIMpPaHa, Kako Ha
MO03HABamYy 3aXTEBa MOCIOBA HEOIXOIHUX 3a pealn3allijy MOCTaBJbEHUX IIHJbEBA OpraHu3alyje,
TaKo M Ha TO3HaBamy PEJIEBAHTHUX KapaKTEPHCTHKA M3BpIIMIaNa nocioBa. Opranusanuje Koje
xene na obe3bene onromapajyhe kampoBe Tpeba aa ce, MOpes OCTaauX aKTUBHOCTH, MOCEOHO

ycMmepe Ha crenehe:

AHanmm3y 1ociioBa U 3aaTaka — OJHOCE Ce Ha OMUC KOHKPETHOT T0cia U Ie()UHUCAkE 3a1aTaKa
KOJH yJia3e y HEeroB cacTtaB. 10 3HA4YM Jia je HEONMXOHO YHANpea YTBPAUTH Ta he u3Bpummiang
7la pajiyd, CI0KEHOCT U OJrOBOPHOCT KOHKPETHOT IOCJIa, MPUINKE Y KOjUMa Ce 1ocao 00aBiba U
KaKBe 3aXTEBE OH MOCTaBJba MPE]l U3BPIIHOIA Y MOTIEAY CTPYYHE OCIIOCOOLEHOCTH U 0OCOOMHA

JIMYHOCTH.

WuauBuayanHe KapakTepUCTUKE MOTPeOHUX KaapoBa — YTBplYjy ce HAKOH aHalu3e MOCIOBa U
3agaraka. [loTpeOHO je neguHHMCATH KOje je WHAWBUIYyaIHE KapaKTepUCTHKE MOTpeOHO 1a
noceyje M3BPIIMIAL, Ka0 M CTENEH BHUXOBOT MPHCYCTBA, IITO CEe MOCTHXKE M3PaaoM “mpoduita
Kaapa” y OJHOCY Ha I0cao. 3a peaqu3alidjy OBE AaKTUBHOCTH KOPUCTE C€ pPa3IuduTH

MHCTPYMEHTH — TECTOBU CIIOCOOHOCTH U MHTEPB]jyH.
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Kpurepujyme paaHe yCHENIHOCTH — YCTAaHOBJhABAKHE KJBYYHUX KBAaHTUTATHBHHUX |
KBAIUTATUBHUX ‘‘Mepa” Koje onapelyjy CTenmeH yCHemHocTH y o0aBbamy mocia. OBu

KPUTEPHjYMHU MOPajy OUTH MEPJbUBHU U MOY3/IaHH.

[Tpaheme kKaapOBCKOT MOTEHIIM]jaja — MOXKEJBHO je oApeleHn BPEeMEHCKH IMEepHOJ aHTaKOBATH
KaHJIMJAaTe 32 U3BPIIHOIE HA KOHKPETHUM IOCIIOBUMA U 33JalluMa, T€ MPATUTH BUXO0B paa. Ha
OBaj HAUYMH C€ MOT'Y OTKJIOHUTH €BEHTYallHE Ipeuike y u30opy KaapoBa, Kao U “OTKPUTU  HEKe
JpyTe CKJIOHOCTH WM KBAIMTETH KOj€ KaHIUIAT TIOCenyje, a KOju ce MOTY YCMEPHUTH y oapeheHe
MOCJIOBHE aKTHUBHOCTU Yy OpraHM3alliju 3a Koje KaHAWAaT y MPBOM TPEHYTKY HHUj€ MOKa3UBao

HUHTEPECOBAE.

CTpyKTypHpame MOoCIoBa U 33JaTaka y CaBpeMEHHM CIIOPTCKHM OpraHH3alijama CBE BHIIIE CE
OpHJCHTHIIIC HA CMamUBamke pazinka u3Mmely opujenrtanuje u ceneknuje. [locreneno ce “ryoe”
TpaauIOHAIHA paJHa MECTa, a BHILE je IOCJIOBa KOj€ YCIIEIIHO MOTY M MOPajy 00aBJbaTh JbyI1
pasnuuuTux npoduia ctpydHoctd. OCUM y TPEHEPCKOM IOCITy, KOjH je cnenuduyaH rneaarouku
MPOIIEC M 3aXTEBa YCKO-CTPYUHY CIienHjain3aiujy (TpaHcKy, THCIUIUIMHCKY, CETMEHTapHY...),
JaHaC je y OpraHu3aidjamMa CBe MPHUCYTHHja TpaKkca KOMOWHOBama MPHUCTyNa Koa H30opa
KaapoBa. Y MpBoj a3y ce CeIeKTHPajy KaJApOBHU KOjU UCIYHaBajy “oOmmTe ycioBe” (CTapocHe,
3/IpaBCTBEHE, OOPAa30BHE...), a 3aTUM C€ JIeTaJbHUj€ “‘CHUMAjy” HHXOBH MOTEHIHMjalu (moceOHe
BEIITHHE U CIHOCOOHOCTH, IPTE JMYHOCTH U CII.), T€ CE Ha OCHOBY OBHX CIECHH(UYHOCTH OHU

ycMmepaBajy Ha oJipehyeHe mocioBe u 3a7aTKe.

Pagna ycmemHocT kaapoBa y CIOPTCKAM OpraHu3alijamMa HajBehuM [eIoM 3aBUCH  Of
yckiah)eHOCTH BHUXOBUX TpedepeHiuja u norpeda oapehenor mocma, ogHOCHO OpraHU3aIlyje.
Moxe ce pehm na cy y OBOM OJHOCY JOMHHAHTHA TpH (pakTopa: OCIOCOOJ/BEHOCT Kajpa,

MOTHBAIMja U YCIOBU Y KOjMa CE IOCIOBHA aKTUBHOCT 00aBIba.

Cenekija CIIOPTCKOT TIOTCHIIMjaJIa MPECTaBJha HAJOCET/HUBHJU W HAJKOMIUICKCHUJHU 3aJaTaK
MeHaMeHTa. [ToceOHO meroBor TpeHepcekor nena. O mpaBUITHE CeNEKINje CIIOPTUCTA 3aBUCE H
CBH OCTaJM TPOILIECH Y CIOPTCKO] OpPTraHU3aIMjH, IITO CE HAPOYUTO Orjiefa y KBAIUTETY U
o0uMy peanu3alnyje MocTaB/beHUX IHibeBa. CHOPTCKH pe3yirar, Kao (yHIaMEHTaJlaH LHJb

CIIOPTCKE OpraHu3alifje, y IUPEKTHO] j€ BE3W Ca HEHHM CIIOPTCKUM TOTEHIIM]jaJIOM KOjU Ce
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3acCHMBa Ha €(PUKACHOM 0/1a0upy (CENEKIMjH) CHOPTHUCTA, HUXOBOM IPABUIHOM TPEHAXKHOM
ycMepewy Y CKIaay ca MHAMBHIYaJHUM KapaKTepUCTHKaMa U 3aXTEBHMa CIIOPTCKE
JIUCLUUIUIMHE, MOTYNHOCTH HecMeTaHe “TIPOIyI3MBHOCTH’ KpO3 OpraHu3auujy u (opMupamy
yCIIEIIHE TaKMHYapcKe MeNrHEe. 3aXTeBH KOje CIOPTCKAa aKTUBHOCT IIOCTaBJba MpPEN CBOjE
MPOTAaroHUCTE — CHOPTHUCTE, a KOJU Cy BE3aHU 3a CHEHMU(PUYHOCTH U KapaKTEPUCTHKE CIIOpTa
(IpBEHCTBEHO Ka0 IICHUXO-MOTOPHUYKY M KpPETHY AaKTUBHOCT), MEHAIIMEHTY CIOPTCKE
OpraHu3allyje He 0CTaBJba IIMPOK MPOCTOP 32 U300p U CeNEKTUpame Oa3MYHOT CIIOPTCKOT Kaapa
— crnopructa. CenekTuBHa 0aza CIIOPTCKE OpPraHU3aIUje, Y OBOM KOHTEKCTY, JlaHaC KOJI Hac
Hajuenthe ce OJHOCHM Ha IWIKOJIE (TaKMHUYEHa IIIKOJICKOT CIOpTa) M CIHOPTCKE KIIyOOBE

(TasleHTOBaHE MJIaJIe CTIOPTUCTE WIAHOBE PA3IMYUTUX CIIOPTCKUX OpraHU3AIN]a).

Meroze K0je MEHaIMEHT OpraHu3allH]e TPUMERY]e IPUIMKOM peain3alije celekirje u n3dopa
Moryhux KaHIuJaTa 3a WIAHOBE CBOJUX CHOPTCKHX IMOTOHA cy paznuunte. CIOpTCKa Hayka H
mpakca cy u3audepeHiupaie jeHy METOI0JIONIKY Tpynalurjy Koja ce OQHOCH Ha T3B. “MeToe
MojienoBama”’, Mel)y kojuMa ce Hajuemrhe 1OjaBJbyjy: TI00aTHH MOJENH — KOjH AepuHUILY
OIIITE CYMITUHCKE MapaMmeTpe Koje Tpeda Jia mocenyjy CIOpTUCTH onapeleHe cropTcke rpaHe
WU JUCUMIUIMHE, TMaplUHUjalHd MOJEIW — KOju 00yxBarajy MOTpeOHE KapaKTEPUCTHKE Y
onpehennm mpoctopuma ((PyHKITMOHATHOM, TCHUXOJOIIKOM, TEXHUYKO-TAKTUYKOM...) U MOJEI
[IaMITMOHA, KOJH C€ 3aCHMBA Ha IIOCTAaBJbEHO] CIMLU HACATHOT CHOPTHCTE 3a oapeheny
TUCIUIUIMHY, a KOja ce TeMeJbU Ha XapMOHWYHO YyCKJIaheHHM MOKEJbHUM KapaKTepHCTHKama

CBHX IIPOCTOpA.

Kana je peu o cenexkTuBHO] 0a3u OMIITEr KaApPOBCKOI pecypca y CHOPTY, OHA Ce NMPBEHCTBEHO
OHOCHM Ha caM CIOPT Kao jAenarHocT. HemocpemHa mpakca Tmokasyje aa ce IpHuMapHa
CeJICKTMBHA 0a3a OBE KaTeropuje pecypca Hajga3W y CIHOPTUCTHMA, KOJH C€ HAKOH aKTHUBHE
TaKMHUYapCKe Kapujepe OmNpeiesbyjy 3a HacTaBaK PagHOT aHTaXOBama y CIOPTY HAa HEKUM
JApPYTUM TIOCIOBMMa M AKTUBHOCTUMA (TpPEHEpH, CHOPTCKH PYKOBOJHMOIM, MEHAlEpH).
CexyHIIapHOM CEJIEKTHBHOM 0a30M MOXe ce cMaTpaTH IOmyjlaluja HpujaTesba CIopTa H
HaBHja4a, OJJHOCHO JbY/IU MIPUBPKEHUX U OJJAHUX CIIOPTY, KOJU MOocenyjy onpehene oopa3oBHe

KBATM(UKAITMOHE KapaKTEPUCTHKE (IIKOJIOBAaHM Yy OOpPa30BHMM HHCTHUTYILHjamMa Pa3IHYUTOT
npoduia).
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Kao mpaBai akTHBHOCTH MEHAIMEHTa OHA CE y CYIITHHH OJJHOCH Ha Pa3BoOj JbYICKUX pecypca
BUXOBO PagHO ycMepaBame. tbome ce HacToju peanusoBatu epuKacHO U Op30 MpuiarohaBame
Ha pajJHe 33a/1aTKe U IOCJIOBE M3a0paHUX M aHTKOBAHMX KAJpOBA Yy CHOPTCKOj OpraHU3aLUjH.
Canp:xaj opHujeHTanyje KaapoBa, u3Mel)y ocrajor, OJHOCH ce Ha pacropehuBame KaJapoBa Ha
KOHKpeTHa pagHa Mecta. OpHjeHTAIM]jOM C€ KOJI aHTaKOBAaHMX JIWIIA HACTOJU Pa3BUTH MPHjaTHO
ocehame mpema HOBO] CpeIWHHM, TOCEOHO Yy OJHOCHMMA, CTPYKTypH, TpaBUJIUMa H
opranm3anujckoj kynrypu. [loxkespHo Ou Omino ga 3amociieHu, 0e3 003upa Ha craryc (HOBH,
npeMernreny, ynanpehenn), npohy kpo3 a3y opujeHTanuje, moceGHO Kpo3 pa3roBop KOju Jaje
uHpOpMaIHje O OCHOBHUM NpPaBWIMMa M TPAKCH y OPTaHU3AIMOHO] NEIUHH W HETOCPETHH

o0Ousazak pajHOT MECTa.

Kanposcka opujeHTamnuja je AWHAMUYAH TPOIEC KOJU TOJpa3yMeBa “‘KpeTame” JbyIu Kpo3
opranuzanujy. [louetHa ¢aza ce peanmsyje npujeMoM Ha oxapeheHo paaHo mecto. [Ipememtaju
KOJH C€ OJBHjajy TOKOM Kapwjepe y TpBOM peay Cc€ OJHOCE Ha OmepaTHBHE TMOTpede
opraHu3zanyje u Hajyenrhe HUCY y QYHKUUjU yHanpehema HUTH IPOMEHe CTeNeHa HarpaljuBama.
VYuanpehema 3Haue moBehame OATOBOPHOCTH M HarpahuBama, a peainsyjy ce MOHOBJHEHOM
MPOIEypPOM perpyroBama U ceneknmje. OTmymTame, Kao 3aBplieTak mpoleca KpeTama Kpo3
OpraHu3anujy, Moxe OWUTH TPUBPEMEHO WK cTamHo. [IpuBpemeHo ce, Hajuyemrhe, oMHOCH Ha
cllyyajeBe CMamemha O0MMa I0CIIOBa, MPEOpPUjEHTAllMjy Ha HOBE OpraHu3anuoHe Gopme u

CJIINYHO, JOK je CTaJIHO TPCACTABJbCHO KPO3 MOTIIYHU MPCCTAHAK PAIHOT aHIrda>KOBamba.

3Hama U CIOCOOHOCTH KOja aHT@)KOBaHH KaJIPOBH JIOHOCE HA PAJIHO MECTO MPEACTABIbA]y CaMo
MOJIa3HY OCHOBY 3a KOHKPETHY HaATpailmy W pa3Bujame. Kako je crmopT quHaMu4YaH MpoIec,
MOJUTOKAaH YECTUM MPOMEHaMa, TaKo Ce M KaJpOBH y CIIOPTY Halla3e y MEPMAaHCHTHOM CTamby
notpebe 3a ycaBpiiaBameM. Benmuku Opoj CHOPTCKUX KaapoBa MpEACTaB/ba KaHIWUIATE 3a
oOyJaBame W €nyKalujy, jep Moapydja cCropTa y KOjUMa pajie YeCTO HUCY HHXOBa OCHOBHA
cnernjaiHocT. OBO c€ MOXE OJHOCHTH M Ha MEHAllepe y CHOPTCKUM OpraHu3alHjaMa CBHX

HHBOA.

VY KOHTEKCTY OIITEr KaApOBCKOT MOTEHIMjajla — MEHalepa, pPyKOBOJMIAIA — BaH TPEHAXKHOT

npolieca CIopTHCTA, TO je HaCTaBaK Mpolieca yCMepaBama KaJpoBa y OpraHu3aliji Ka BbUXOBOM
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ONTHMAJTHOM HHBOY KOMIIETCHTHOCTH HEONXOJHOM 3a edukacaH u eQeKTHBaH paj
opraam3anyje. OOyka KaapoBa Toapa3syMeBa NEPMAHEHTHO CTUIARE 3HAama, BEHITHHA, KA0 U
nosehame cnocoOHOCTH 3a oOaBjbame MpeaBUEHUX TIOCIOBA, a IMJb j€ YCMEpeH Ka
uHpOpMHCaky U YIO3HaBalky Ca aKTyeJIHOM HpakcoM. TPEHUHI KaJpoBa KOjU Ce peaiu3yje
KpO3 CBE TONyJapHUjU T3B. “‘mporpaMm pas3Boja MeHaiepa’ ToApa3ymMeBa KOpHUIITheme
MHTEPAKTUBHUX METOJa MPEHOIIeHha 3Hama. [lopes KiIacH4HOT TPEeHUHTa, Kaja MEeHalep BHUIIET
HUBOAa 00ydaBa, caBeTyje M KOOpAMHHMpA paJ MEHajepa ca HIDKEr XHjepapXHjCKOT HHBOA,
MHTEPAKTUBHH METOIU C€ KOPUCTe M H3BaH IOCia Y BUAY pa3MEHE TJIeIuIITa M CTaBOBA.
O6uyHo ce oBakBa HHGOpPMATHBHA Ce€aHCAa OJIBMja HA CEMHUHApUMa WJIH CTYAH]CKUM

paguonuriama u3melhy Bohe kondepeHiuje u caMux ydecHHKaA.

[Iporpamu nomaTHe eaykaiyje KaapoBa MOTY C€ OpPHUJEHTHCATH W Ha TOJApYyYje TOHAIIamka
KaJgpoBa y OpraHu3alyjaMa CXOJHO 3aXTeBHMMa ojapeheHHX MeHaiepcKkux mociioBa. Tako, Ha
puUMep, TOIl MEeHariepu (KOjH Cy BHIIIE OKPEHYTH IIpeMa €KCTEPHOM OKpYKewYy) he BuIle maxme
MOCBETHTH TIOOATHUM TpoOJIeMUMa MOHAIIaka, OJHOCHMMA C jaBHOIIhy, TI00ATHOM pa3Bojy
opraHuzanyje, ONIUTUM (aKTOpUMa MOTHBAlLMje KaapoBa JOK he cpenmbu U HUXKHA HUBO
MeHalepa y CBOM €IyKaTHBHOM TPEHHHTY BHUIIE OUTH yYCMEpPEH Ha pelIaBamke YHYTPAIIbUX
npobnema opranm3anuje. llpema BpeMeHCKOM 00yxBaTy MporpaMd TpPEHHHra MOTYy OWTH:

IyTOPOYHH, CPEABOPOUYHU U KPATKOPOUHH.

VY oxBHpy pa3Boja KaapoBa CBe uelihe ce TOBOPM O KOMIUIEKCHOM IUIAHHMpamy Kapujepe
MEHaepa y TOKY HMXOBOT IIEJIOKYITHOT paaHor Iukiyca. OBO Toapa3yMeBa IUIAHCKO
ycMepaBame Ha pajHe 3aJaTKe W IMOCIOBE y CKJIANy ca KPEaTMBHUM M CTPYYHUM 3HAHUMA,
MOCTUTHYTUM pe3yJITaTUMa, T€ KMUBOTHOj HOOW MeHayepa. VMHoBammja KpeaTMBHHX 3Hama 3a
Pa3Boj CIIOPTCKUX KaapoBa je 3HauajaH 3amarak. [IporpamMu pa3Boja KaJapoBa y opraHu3aifjama
MoOpajy AehUHUCATH HAYWHE HUXOBOT CTAITHOT CTPYYHOT ycaBpliaBama. be3 003upa Ha HUBO U
KBAJIUTET OCHOBHHX 00pa30BHUX Mpo(duia CBaKOI MeHaliepa y CropTy, pa3Boj KaJapoBa Tpeba na
JONPUHECE J1aJbeM Pa3BOjy BUXO0BE NMPOo(hecHoHAIHE MPUITPEMIbEHOCTH. JeTHa 01 ICUXOJIOIIKUX
CHara 3a MoCTH3amke TOOPHUX pagHUX Pe3yJiTaTa JISKU Y pa3Bojy CTaBOBa MpeMa 00JIacTH Yy K0joj
paze u mocity Koju oOaBibajy. Ca acmekTa KaapoBa y CIOPTY, MMOCEOHO MEHarepa U TPeHepa,

HEOIXOHO je pa3BUjaTH CTaBOBE /1a YMEIIHUM JIeJICTUPAHEM HajCI0KEHUJUX 3aaTaKa MOTY KO
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capaJIHMKa YHAIIPeIUTH UHIANBUIyaJlHe MOTYhHOCTH; /1a Cy OATOBOPHH HE caMo 3a cBOj Beh u 3a
pan capagHHMKa; Ja Cy OPHjEHTHCAHM Ha NMPOMEHEe M CIpPEMHH Ha HEM3BECHOCT, Aa he ce y
CIIOPTCKO-MEHAIIEPCKO] KapHujepu OaBUTH Pa3IMUUTHM (yHKIHMjaMa MEHAIMEHTa (TUIaHUPAmEeM,
OpraHu3oBameM, BolemeM, pa3BojeM JbYACKHMX pecypca) W HUMaTH pa3IUuuTe yJore
(mpousBohaya, WHOBaTOpa, KOOPJAWHATOpPA, KAJAPOBHKA);, Jla yBakaBajy MHUILBEHE U CTABOBE
OKOJIMHE, Ka0 M TO KaKO WX OHA MpHXBaTa W BpEJHYje, TE Ja CTaaHO Oyay OpHjEeHTHCAHH Ha

yueme U YKJbYYEHH Y CBE OOJIHMKE J10J1aTHE 00yKe Y CKJIay ca pa3BOjeM CIIOPTCKE TEXHOJIOTHjE U

HayKe.

C 003upoM Ha 3HauajHy yJIOTY CTPYUHOT Kajpa y KiyO0y Oyayhu u36op cTpydymaka Mopa OUTH:
panMoHainaH, MepcreKTUBaH, KpeaTuBaH, U KopuctaH. Komuko je moTpeOHa no0pa cenekiuja
urpada, MCTO TOJHMKO je ToTpeOHa ao00pa W MpaBWJIHA CeEJEKIHja CTpydmaka y KiIyoy.
TaneHToBaHOM WTpady y pa3BOJHOM IYTy MOTpPeOaH je TAJICHTOBAaH TpeHEp W jobap pam. Y
npaBiy ooyuyaBama Gyadanckux tpenepa Y EDA je yBena 06aBe3HO JIMIICHIIMPAKHE TPEHEPA Kao
nocebaH BUJ IIKOJIOBama 3a pax y (ynbaickuM KiyOOBHMa M TNPHUBATHUM (yaOaICKUM

IIKOJIaMa ca BeoMa CTPOTHM 3aXTEeBHUMa KOjU C€ MOCTaBJbajy mpen Oyayhe cTpydmake.

[ToceOGHO je BakKHO yKa3aTW Ha OCHOBHE KapaKTEPUCTHUKE M CIIOCOOHOCTH KOje C€ Tpaxke Oj

Ooynyhux Tpenepa (tabena 7).
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Tabena 7 KapakrepucTtrke U cmiocOOHOCTH TpEeHEpa

KapakTrepncruke u cmoco0HOCTH TpeHepa

JluunocT MOTIYHa YKJbY4eHOCT Yy (ymdan
CIOCOOHOCT MPUMEHE ITHJHEBA
MTO3UTHBAH M3TJIE]

MOCEJ0BAKBE Xapu3Me
pajo3Haia mpupoja

I00pa cCaMOKOHTpOJIA

CIIOCOOHOCT M3NIaKera Ha Kpaj ca CTPecoM

Kpaaurern UHTEJIMTeHTaH
CHOPTHCTA II0 OTIPEACIBCELY
nobap opraHu3aTop

nobap aIMUHUCTPATOP

HauuH ynpaB/bama (ukcupame Mel)ycoOHO moBe3aHNX HUIbEeBa
OKpYKEHh€ Ca HajOOJbUM JbyAHMa

3Ha KaKo J1a MMPEHece CBOje hieje
AyTOPUTATUBAH Y CBAKO] MPUITHIH
KOMIIETEHTHO TPEHHPA

JIOHOCH jaCHE OJUTyKe

10 TOTPEOH IMOBPEMEHO U KaKihaBa

CoumjanHu KanauuTeTn CIOCOOHOCT J]a KOMYHHUIIMPA U CITyIIa

Jia pajiy ca Apyruma

CIIOCOOHOCT J1a Ta YTy BOJIC U HOIITYjy

CHOCOOHOCT J1a CTBOpH H0oOpy atmocdepy CIoCOOHOCT

KorantusHe ocoonne 3HA KOjU CUCTEM U TaKTHKY Tpeba yCBOjUTH

Ioce/yje 3Hama U3 BEJIMKOT Opoja o0sacti

OcraJjie KapakTepucTHKe no0pa opraHuzanyja
JYHUAHOCT

TOILIA JINYHOCT

MOIITOBaKkE Tyh)e IMIHOCTH
OTBOPEH U NOBEPJHHB

JI0jaJiaH, NCKPEH U ANHAMUYaH

rocenyje ocehaj 3a xymop
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Onmty 3aany TpeHepa cy ImpuIlieMa TPeHHHra U TUMa, OpraHu3alija HEeIOKYIHOT TPEHaXKHOT
pajga MOHUTOPUHI W Cylep BHU3Mja, TPEHUHI 3a YTaKMHILy, CBAaKOJHEBHH pajJ ca THUMOM,
CTBapame J00pe arMmocdepe, MIaHUpame NPUIIPEME 3a YTAaKMUIy, pasrOBOPHU ca HMrpaynMa

KOJICKTHUBHO.

Kana je ped o TpeHa)XHOM TIPOIIECY M YIIO3HM TPEHEpa y TO] aKTUBHOCTH Tpeba MMaTH Ha yMy Ja
MIOCTOj€ TPU BPCTE TPEHUHTA KOJU CE IPUMEIbY]Y Y MPAKCH:

e Ci000/IHU TPEHUHT (T C€ HE J1ajy HUKaKBe MPEIM3He HHCTPYKITH]e),

® MPUTOBAHU TPEHHHT (TIe ce u311ajy Hapehema),

® KpEaTUBHU TPEHUHT (TJE C€ J1ajy CyrecTuje).

Onnoc Knyba u crpyumaka Tpeba perynucatu Ha 0a3u yroBopa Ha ojapeleHO Bpeme, IITO

JONpUHOCH BeheM aHra)koBamy M KpeaTMBHHM]EM OJJHOCY CTpYyUH-aKa ImpemMa pagHuM obaBe3ama.

[Iporiera BacMTHO-0OPAa30BHOT paja BPIIM CE HAa OCHOBY CTEIEHA pealu3allije BacIUTHO-
00pa30BHUX 3aJaTaka y aHaJM3UPaHOM IEPUOJAY paja ca CIOpTUCTHMA. Peanmuzaiuja oBUX
3ajjaTaka Tpaje AY>KH BPEeMEHCKHU TepHuoJ, crora Moxke ce pehu na pan na ynanpehemy Behune
KapaKTEePUCTHKA W CIIOCOOHOCTH Tpajeé TOKOM IIEJIOKYITHE Kapujepe, Ma M >KHBOTA CIIOPTHUCTA.
Peanmzanujom oBor 3amaTka JoJ1a3u ce 0 MmojaTaka o e(hUKacHOCTH BaCIUTHO-00Pa30BHOT paja
ca CIOpTUCTHMA, YTBplyje ce a Ju cy y pady ca CIOpTUCTHMa NpUMemUBaHe oarosapajyhe
Ne/IaroIiKe MEeTo/Ie U J1a JIH je paj OMo y CKJIajy ca MeAarolIKuM MPUHIUIINMA, 3aTUM Ja JIU Cy
MIPUMECHU CaJIpKaju pajaa oaroapajyhu o03upomM Ha y3pacT, 1MoJjl, HUBO 3Hamha U CIOCOOHOCTH
cnoptucta. Ha ocHOBY no0ujeHMX MHQpOpMaInja MpUIpeMajy ce aJIeKBaTHE MEJaronike Mepe y

by yHanpehema edekara BacmuTHO-00pa30BHOT paja.
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10.3. OPTAHM30OBAILE CTPYYHO-OBPA30BHOI' PAJA CA TPEHEPUMA

CaBpemenu TpeHepu y ¢yndany, mopea TEXHHMYKO-TAaKTHYKUX 3Hama, Tpebda 1a OoBIaaajy
OCHOBama TeJlaroruje, MCUxXoJIorhje, COIMOIOTH]e Kao U oapeheHuM "nmuaepckuM’ BemTHHAMa
IMMOCJIIOBHOTI' YOBCKA, IITO NPCACTaABJba BEOMaA BCIIMKU U3a30B. AKTyeHHOCT " BaAXHOCT CTPYYHOI'

pana y ¢pyndanckum kiryOoBHMa JaHAC je MOCEOHO U3paXKeHa.

U cama npkaBa je mocrajga CBeCHa MambKaBOCTH KOje TIpaTe pajl ca CIOPTUCTUMA Y HaIlO] 3eMJbH
na je HOBUM 3aKOHOM O CHOPTY ypal)eH Hamop Ja ce Ta cuTyaluja npoMeHu. KonkpeTHo, mpema
MIOMEHYTOM 3aKOHY O CIOPTY, CTPYYHH pajl y CIOPTY, CIOPTCKUM OpraHu3anujama (KiryooBrMa)
KOj€ Cy WIaHHLEe HAIMOHAIHOT TPAHCKOT CIIOPTCKOI caBe3a MOry 00aBJbaTH MCKJbYYUBO JIMIIA
Koja mMajy ojaroBapajyhe crmopTcko 3Bame y CKIaay ca 3aKOHOM (CIIOPTCKH CTPY4YHAlM H
CTpYYHalld Y CIIOPTY) M J03BOJY 3a paa u3aaTy o crpaHe CaBesa, ako 3aKOHOM HHje Apyrauuje
onpeheno. Takohe, cTpyuHr BacmUTHO-00pPa30BHU paj ca JEI[OM MOTY 00aBJbaTH CaMO CIIOPTCKU
CTpy4Hhalli KOju UMajy oaroBapajyhe oOpazoBame y 001acTi (GU3UUKOT BaclUTamba U CIOpTa, y

CKJIaay ca 3akoHoM (3akoH o criopty Peny6nuke Cpouje, 2016).

Cpaka ¢Qynbancka exuma, ca TEAaromke TadKe TIJICAUINTAa, YWHU jelaH crHerududaHn
MHUKPOKOJIEKTUB (CHOPTCKA TPyIa) ca jeANHCTBEHOM OpPraHU3alMjoM, IMJEEBUMA, CaapkKajuMa 1
METOAMKOM pajia, YCMEpPEH Ha MMOCTU3ame MTO 00JpHX pe3yirara. CIIOPTCKY €KUYy YMHU CKYTI,
M0 CBEMY DPa3IMYMTHX IOjeArHAaIa, Koju Tpeba Ja IMOCTaHy CKIagaH M epuKacaH CIOPTCKH
KosekTuB. OBO jecTe TeXakK 3aJaTak, IIpe CBUX 3a TPEeHEpa KOjH je HajBUIIIEC aHTAKOBaH y paay ca
CIOPTUCTUMA, jep CIEHU(PHUYHOCT OAHOCA y TPYIH, CHOPTCKO OIpPEAeIbEee, YCIOBH paja U
[IJBEBHU TPYIE, CaMO CY HEKE OJ] KapaKTEPHCTHKA KOje je MOTPeOHO MMaTH Ha yMYy y pamy ca
jemHoM TakBoM Trpynom. [lemaromku pan TpeHepa y CIOPTCKO] KUK 01 TOCEOHE j€ BaXKHOCTH
0031pOM J1a CIIOPTCKA €KHIla, Kao OMJIO Koja Jpyra rpyrma, uMa colujaiHy norpely 3a Bohom

(Taguh, 2013).
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Tpenep koju mocemyje KOMIETEHIM]E Y PAa3JIUYUTHM acCleKTHMa TMearonikor JelioBama
KPUTHYKH Pa3MUIIJba O CEOM M CBOjOj TPEHAXKHO] TIPAKCH, MEHa U yHarpelyje cBoja MoHamama
U Kpeupa TOJACTUIAJHO OKPYXKEHE y TUMY MOXE OueKkHuBaTd ja he cmoprcka mocturayha
MJIaJIX CIIOPTUCTA OMTH MO3UTUBHA. HeonmxonHo je 1a TpeHep KOHTMHYHPAHO TOKOM CBOT paja
ycaBpIllaBa CBOja 3Hama y IIWJbY jadyara CBOJUX MEJaromKuX KOMIIETCHIIN]a, a 3Ha4ajHy yJIOTY Y
HETOBOM TIEJIarOITIKOM pPa3BOjy MMa MEHAMEHT oOpa3oBama CIOpPTCKe opraHu3anuje. Mmeja
KOja Jieyje Kao KOXe3uBHa cuiia u3Mel)y MeHaniepa M 3alOCIICHUX jecTe y4ueHmhe Kao MPHUpOoIHA
YOBEKOBa NOTpeda M HAuMH pa3BHjama MOTEHIMjajla U MOCTU3ama JIMYHOI OJjarocrama, ajiu
HMCTOBPEMEHO M 00aBe3a CIOPTCKE opraHu3aiuje. To je jequHW HAaYMH Ha KOjU OHA MOXKE Ja
OCHTypa OIICTaHAK y EKOHOMHJU 3Hama ajld M 3JpaB pa3Bo] W BUCOKAa MpodecHOoHATHA
nocrurayha miagux crnopructa. [{uib oBOr ucTpaxkuBama je a ce carjienajy penamnuje usmehy
yCIIOBa 3a TENarollko yCaBpIllaBamke TPEeHEpa Koje Mpyka CIOpPTCKa OpraHu3alyja U CBECTH O
3HayYajy Teaaroinike KOMIIETEHTHOCTH Yy pany TpeHepa. Takohe, Hamepa je u ma ce carjiiefa
3Havaj, morpeba W MOTYNHOCT pa3Boja MENarolKUX KOMIIETCHIIMja TpPEHEpa y CIOPTCKO]

OpraHu3aI|jH, a C ACMEKTa XOJIMCTUYKOT IIPUCTYIa MEHAIMEHTY ITEPMAaHEHTHOT 00pa30Bama.

Jeman oj OCHOBHHX IIMJbEBA CIIOpPTa jeCTE TeJeCHAa aKTUBHOCT — (DM3WYKO BexOame, Koje ce
ocJlama Ha JIBE PaBHU: MENArolllKy — y YWjoj je OCHOBH IpParMaTU4HU KapakTep BacIUTama U
o0Opa3oBama MyTeM OIMUITHX BPEJHOCTU CIIOPTA, U, COLMOIICUXOJIOMIKY - KA0 UCTUHCKY 1omoh y
KUBOTY U TTOTpeOy "OoBeKa 3a IMpoHalaxemeM 'cebe" U peaan3oBameM CBoje TUYHOCTH. OBaKo
nepuHUCAaHUM IIMJbeM OMTHO C€ MEHa U yJIora CIIOPTCKOT TPEHEpa, ajld M IEJIOKYITHE CIIOPTCKE
opranm3anuje. [lutame megaromke KOMIIETEHIIMjEe TOCEOHO je 3HAYajHO y KOHTEKCTY YJore
TpeHepa KajJa ce carjiela 3Hauaj] HKeroBHX BACHUTHUX YTHIAja Ha pas3Boj crmopTtucte. Ocum
YUH-CHUIIE J1a ce Jella U Miaau okpehy crmopTy 300r CHOpPTCKHUX Mporpama, TaKMHYapCKOT ayXa
U TIpUjaTesba, BaXKaH pa3jior BUXOBOT 0aB/bEHa CIIOPTOM je U creruduuan 0JHOC KOjU rpajae ca
CBOJUM TpPEHEpOM, Kao M Iearouika KiuMa Kojy TpeHep npomosuiie y cnopry. [Topex tora mto
Jiellyje Ha CIOPTCKU Pa3BOj MIIAJIOT CIIOPTUCTE, TPEHEPOBO JCIOBAKE j€ U3Y3ETHO 3HAUAJHO U 32
octajie acrniekte meropor xxuBota (Cmoyn u Cmut 1989; mpema bapuh u Xopra, 2006). O uma
BpJIO BaXHY YJIOTY y OOJHMKOBamYy IMCHUXOCOIMjaIHOT MCKYCTBAa Jelle U MJIAJNX CIOPTUCTA Y
okBupy cnopta (bpycren, bedkc u Cmut, 2001; npema bapuh u Xopra, 2006), a TpeHepos

pyKoBoJehM CTWJI cMmaTpa ce jeJHHM O] HajBaXHMjUX (hakTopa KOju yTHUy Ha (OpMHUpame
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emormoHaiHe armocepe Ha Tpenunry (CanmuneH u Jlejkonen, 1996, npema bapuh u Xopra,
2006). Haunmn Ha koju he TpeHep CTPYKTypuUCaTH CHOPTCKHM KOHTEKCT, Koje he IusbeBe
MIOCTAaBUTH Kao MPHOPUTETHE W Ha KOjH HA4YMH, KOje he BPEeIHOCTH M CTaBOBE MPOMOBUCATH H
obnuke pykoBoaeher noHamama HCIOJbaBaTH yTHIlahe Ha CTENEH MPUBIAYHOCTH CIOpTa
miagom crnoptuctu (Hoxopwio u JoanoBuh, 2002).YTuiaj oBux acrmekara Ha (opMupame
MO3UTHBHOT CIIOPTCKOT MCKYCTBa KOJ| MJIQOT CIIOPTHCTE yciaoBuhe W300p 1da yrmpaBo CHOPT
Oyzne okpyxeme y Kome he pa3BujaT U MOTBphuBaTH CBOje moreHuujane. HecymmuBo je na
OpOojHH TpeHEepH UMajy IMO3UTHBHE M IOXKEJbHE MOTHBE 300T KOjUX C€ OUIydyjy Jla panue ¢
MJIAJMM CIIOPTHCTHMA, ajd j€ W BPJO BEPOBATHO Ja MHOTM HHUCY HM CBECHHM YTHIdja KOje
IBUXOBO TOHAIIakhb€ MMa Ha CIOPTHCTE, Ka0 HM YTHUCKAa KOJU OCTaBJbajy. TpeHep CBOjUM
MOHAIIAkeM MOXKE YTHIATH HAa MOTHUBALM]y CIIOPTUCTA, BACIUTHO OOJUKOBATH CUCTEM

BPEIHOCTH, Pa3BUTH COLIMjaTHE KOMIIETEHIIH]je, HABUKE U IPaBUJia JOCTOJHOT MOHAIIAbA.

MHuoru ayropu aeduHHUIIY TpeHepa Kao Bojaehu KapakTep y pa3Bojy Kapujepe CIIOPTUCTE
(Tymaxk u Tymak, 2001, Kpescen, 2001, Maptenc, 1990; I'ymepcan, 1992; Cabok , 1985; npema
Hument u Kajtaa, 2009). Takohe, Tpenaxxuu mporiec ce aeUHHINE U KAO0 CTBApame KYJITYype
pas3Boja u atmocdepe HactaBe U yuewa (EBepn, Cenman, 1989; npema dumen u Kajtaa, 2009).
Tpenep ce Ha Taj HauYMH NPOPHUIUIIE KA0 HM3Yy3€THO BaXKHa (Urypa y NpoLecy MOCTU3ama

ycrexa CropTHCTE.

Jla OM MO3UTHBHO YTHIIA0 Ha Pa3BOj M MNPO(ECHOHAIHM yCHeX CHOPTUCTE, TPEHEp Mopa
pa3BHjaTH M yCaBpIIABaTH CBOj€ MeIaronike KOMIICTCHIMje ITyTeM KOHTHHYHPAHOT MeAaromKor
ocriocoOspaBama. VcTpakuBama Cy Mmokas3asa Ja ce MeJaronka KOMIETEHTHOCT MOKE CXBAaTHTH
Ka0 KOHTHMHYYM O] KOMIIETEHTHOCTH JI0 HEKOMIIETEHTHOCTH, a METaaHaju3a (CaMOIpOIICHA)
COIICTBEHMX IIOCTyIaKa MMa 3HauyajHy YJOry y pa3Bojy meaaromike kommnerenuuje (Jbyderuh,
2006). 3060r Tora je HEONMXOIHO OCHOCOOMTH TPEHEPCKH Kadap 3a KBAJUTETHY CAMOIIPOIEHY
CBOj€ TpEHaXXHE TMpaKCe W CBOJUX TMOCTymaka. lMako 4YoBEeK IO CBOjO] MPUPOAU TEKH
caMopealM3aldju M HaKo je oOpa3oBame IMpOIEeC MEPCOHATHOI pacTa M OCTBApHBamba
YHYTpaIIlbUX TOTEHIMjajla YOBEKa HEe CMe Cce MPEHEOpEerHyTH yjora CpeauHe oIl Koje, Y
3aBUCHOCTH OJI TOTa KaKBe yCJIOBE IpYy’Ka, 3aBHCH M Pa3BOj YOBEKOBOT wjeHTHTETa. OBIE Cce

OYeKyje O/ CIOPTCKOr KiIyO0a M HeroBOI MEHAIMEHTa, y CKJIaay ca MOJUTUKOM OpraHu3aluje
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KOja y4H, Ja OCIIOCOOM TpeHepe 3a KBAIMTETHY PEQIICKCH]y COIICTBEHE TPEHAXHE IPAKCe U TO

IMYTEM BbUXOBOT II€AAroImKor ocroco0JpaBama.

[To mpupoau cTBapy YOBEK BEOMa TEIIKO OITaka HEJOCTATaK 3Hama yIPaBO 3aTO IITO 3HAHE
HUjEe TPUCYTHO Y HEKOM €r3akTHOM W KBAaHTHTATUBHOM OOJIMKY, HETO BHIIE CKPUBEHO H
¢nyunno. [ledp Crec (ITunep 2001; npema Annescku, 2007) pa3nukyje 4eTUPU CTamba y KOjUMa
ce Moxe Hahu TojeanHaIl, anu Mo oapeheHnM oKoTHOCTUMA U T1ela opraHu3anuja. Pazmorpumo

JIM Ta CTamka Yy KOHTEKCTY MeJaroiKiuX KOMIETEHIHja TpeHepa MOKEMO FTOBOPHUTH O:

® HECBECHO IEJaroiiKu HEKOMIIETEHTHOM,
L4 CBCCHO II€JaromkKuyu HECKOMIICTCHTHOM,
® CBECHO IMEJaromKki KOMIIETECHTHOM H
® HECBECHO IMEJArONIKU KOMIIETEHTHOM TPEHEPY
Hecsecno nedazowiku Hekomnemenman mpenep He 3amaxa Ja OM y3 00Jbe IEIaromko
o0pa3oBame e()eKTUBHU]E PAINO.
Csecno nedazowku HeKoMnemeHman mpenep cxBara na OW y3 0o0Jbe MEAaromniko
o0OpasoBame eQeKTUBHHU]E PAUO alH (jOI) HEe IIHUPHU CBOj€ CTOCOOHOCTH.
Csecno nedazowiku KomnemeHman mpeHep TOCEKE 3a IEAATOLIKUM 00pa3oBameM Y
OKBHUPY CBOT TI0CTIA, Ka/Ia TOJl Y CBOM pajJy OCETU MOTPedy 3a HhUM.
Hecesecrno neoacowxu komnemenman mpenep je TpeHep KOME j€ MeIaromko o0pa3oBame U

ocroco0JbaBame HEMITO IITO CE mnmoapasymeBa.

YobuuajeHe aHanmu3e o00pa3oBHUX MoTpeda IMMOYMBY KOJ Jpyre CTENeHHIE — CBECHe
HeKoMmeTeHIje. Mopa ce y3et y 003up Aa ce TeK Moj OJpeheHHM OKOJHOCTHMA MOXKE
M3TPAJUTH CBECT O KOMIIETEHIIMjaMa Koje HemocTajy. Otyna, Tpeba Mame MubaTH Ha TpeHepa
Ka0 HajoATOBOPHHUJEr 3a CONCTBEHY KBaJM(UKOBAHOCT, a BUIIE Ha JAeduHUCame 00pa30BHUX
notpeda 1 KOMIETEHIMja y Tujasiory usMel)y TpeHepa, MEHAlIMEHTA U CTPYUmaka. Y IUIaHUPaby
oOpasoBama Tpeba ce Ap)KaTh MapTUIHMIATHBHE (popMe-yKIbYyIHBAHkEM TPEHEpPaA Y CIIO3HABAHE
CBOjUX 00pa30BHHUX MOTpeda jep ce MOKe OUEKHBATH e(peKaT MOTHBAIIH]E IIITO MOXKE JOTPHUHETH

XyMaHHU3alHjH paja ¥ JOBECTH JI0 jadye WHTETPAIH]je CBUX 3aIOCICHUX.
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VY oxHOCY Ha CBe Hampen peueHOo, MapaJoKCalHa € YMICHHUIA Ja (Mako BehrHa CBETCKUX

CKyIoBa 0 00pa3oBamy IOCIEAHBUX TOJWHA KAao yBOJHE pedepare mma caapkaje y Be3u ca

oOpa3oBambeM y3 pajJ, a HE PEIOBHUM OO0Opa3oBameM) Cy KOJA HAc oOpa3oBame y3 paa u

NEPMaHEHTHO 00pazoBame roTOBO 3aHeMapsbuBH. Koju cy y3pouu ToMe ako OM OHO CBHMA, y

OBOM ClIy4ajy U miaguMa (pa3Boj U mpodeCHOHATHHM YCIIeX) M TpeHepy (camopeanu3anuja u

CaMOTIOIITOBAkE) U KITyOy (OICTaHaK Ha TPXKUINTY U MPOodUT) JOHENIO camo Hampeaak? Oarosop

ce Hajla3u y OpOjHHM TIpernpeKama y ocrnoco0JbaBamy 3a yUCHhE U 332 IPOMEHE y OpraHu3aIuju.

OtexaBajyha OKOJHOCT je Ta Ja ce INpenpeke, Mo MpaBHily, HE jaBJbajy H30JI0BaHO, Beh ce

MpekJianajy ma 4YaKk W y3ajaMHO TojadaBajy. HaBemrhemo HHM3 TakBuUX omeTajyhux y3poka

(Anpescku, 2007):

1.

[TpunprxaBame MPOBEPEHOT — JTOKJIE TOJ ce HE jaBe 030MJbHU NPOOIeMH HEe TIOCTOje
CTUMYJIAaHCH 32 HaITyIITamke MPOBEPEHUX CTa3a;

[Mapagurme — pasMunubame y BUAY OJpeheHuX IiemMa, YuMe ce OrpaHuvaBa
CIIOCOOHOCT OIaXKama 1 3ar0CTaBIbhajy KPEaTUBHU MPOIIECH;

3aapkaBarme MOTPEUIHUX OJUTyKa — MPUAPIKABabe MOTPEIIHUX OAyKa Kaja cy ce
oHe Beh o1aBHO TOKa3alie Kao MOTrpelIHe;

KorautnBHa amMcoHaHna — W30eraBambe KOTHUTHBHE JMCOHAHIIE jep yOYaBame
pas3NIMKe y CONCTBEHOM Pa3MHIIIbaY U JICIOBamky M3a3MBa HeaaroaHoct. Jla ou ce
oHa u30eria, MHOTH TPEHEPH CKIIOHH Cy TOME 1l MHpOopMallje HHTEPIPETHpajy Ha
HAYMH KOjH MOTBplyje HHUXOBE N0CATAIHE CTABOBE WJIM J1a UTHOPUILY CYIPOTHE
nHdopmarnuje;

CamoioKka3uBame - MO3UTUBHHU Jiorahjaju ce MHTEPHPETHpajy Kao JUYHU yCIex, a
HECYCIIECH Ce MPUITUCY]Y APYTHUMa;

CamorpenierbuBambe - IMPEBEIMKO CaMOMY3Jalbe KOje TOCTaje CMETHa JajbeM
yCaBpIIaBamy;

[Mepdhexknnonnzam - TOCTaBJ/bamkbe CYBUIIE BUCOKHX M HEJIOCTIKHHX IIMJbEBA U
OYCKHUBaHa 01 IPOMEHA;

KonnenTpanuja Ha HEOWTHO- mTmocBeheHOoCT ManmwMm cTBapuMma Koje je JIaKko

00aBUTH YMECTO JIOHOIIEHA OJITyKa Koje he 3ancra OuTH 3HauyajHe 3a OynmyhHOCT;
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dynbancka urpa y CB0jOj €BOJYLH]H MPOJa3uia je U MpoJiasu Kpo3 MHore mporece. OHU Koju
HUCY CBECHHU 3aKOHHTOCTH THX IpoIleca He MOTY Jia IpyKe KOpak ca 3aXTeBUMa CaBPEMEHE UTpe.

CymtrHcke mpoMeHe y cBUM cdepama Gyndalicke urpe, Mory 3ama3uTy caMo 3a TO IIKOJIOBaHU
CTPYYHH KaJIpOBH, OHU KaJPOBH KOjU CE€ HE 3aJI0BOJbABA]y CaMO YCKOCTPYYHHUM 3HameM Beh u
mupuM obpazoBameM. TpeHepu y Hamio] ¢yndanckoj MKOIW HE OW cMeTu OWUTH TAaCUBHH H
JENMUTH CyIOWHY OHUX, KOJH C€ CTPYYHO HE aHTaXy]y HE IIKOJyjy, HE 00pa3yjy, KOju CBOj

CTPYYHHU UHTCTPUTCT IITUTC IIPC CBCIra HCKAAAIbUM UT'PAYKUM BPpCIHOCTUMA.

VY (dyndanckoj mKkoaM HEMa HMINTA MMOTOHHU]E, HErO0 Ha CTPYYHOM MECTY ApKaTh '"cTpydymaka'
KOJH HHJe OCIOCcO0JhEH 3a CBOj Mocao. TpeHep Koju ce 3aJ0BOJbaBa Ca HAYYECHUM MpecTaje aa
Oyze KOpUCTaH CpelrHU y K0joj paau. M mopen HU3a TEXHUYKHUX IOMaraia, Koja UM CTOje Ha
pacrionaramy, TPEHEPH MOpPajy Ja YYeCTBYjy Ha CHMON3UjyMHMa, HAYYHUM U CTPYYHUM
cacTaHIIMMa W Ja C€ aKTUBHO aHTaXYy]y Y OKBHUPY TpeHepcke opranuzamuje. KimyOy tpeba ma
Oyay MOCTYITHH CBU HAjHOBUJH TPEHJOBHU y BE3W ca pa3BojeM (pymdayicke urpe, Kako Ou MOTIH
na ofga0epy HajONTUMAIIHU]y CTPATErujy 3a YCHEIIHO JEIOBambe y TEXHHYKOM, KOHIUIIMOHOM,
MIE/IarOIIKOM TICHUXOJIOIIKOM, COIIMOJIOUIKOM, XYMaHMCTHYKOM W METOJOJIOUIKOM CETMEHTY
¢dbynodancke urpe. OCHOBHU METOJ paja y Kiiy0y Mopa OUTH TUMCKH Paj y KOME MECTO MOpajy a
Hal)y cBH mpoduiu CTpydmaka KOjU Cy aHTaxoBaHU y Ki1yOy. PykoBomehe cTpykrype kiybda
MOpajy J1a cxBaTe Ja je yllarame y 3Hambe M HayKy MHBECTHIIMja KOja ce BUIIECTpyKo Bpaha,

HOPpMAJIHO aKO CC paJiu O ,Z[O6p0 CCJICKTUPAaHUM KaJpOBHUMa HAa CBUM HHUBOUMaA.

OcHOBHU IIWJb UCTpaXKUBama Koje je cmposena ['pk (2010) 6mo je nma ce carnenajy penamuje
u3mely cBecTH TpeHepa O 3Hayajy TEAaromke TUMEH3Wje HHXOBOT JENoBama W yCiIoBa 3a
MIE/IaroIIKO yCaBpllIaBamke KOoje My MpyXka CHopTcka opranusandja. Llumb je peann3oBaH Kpo3 :
a) UCTIMTHBAkE CTAaBOBA TPEHEpPA MpeMa 3Hauajy MeAarolike AMMEH3H]e BUXOBOT JIeJoBamba; 0)
UCIIUTUBAKE YCIIOBA 32 CTPYYHO yCaBpIlaBamke KOje UM IpyXka CIOPTCKa opranusanuja. [ naBHa
XHUIIOTE3a UCTPAXHBAMKA j€ 1a MOCTOjH MMO3UTHBHA Kopeialrja u3Mel)y CBecTH TpeHepa O 3Hauajy
MeJaroiike TUMEH31je BUXOBOT JeloOBamka U yCIOBa 32 CTPYYHO yCaBpIIaBamke KOje UM Ipyxka
CIopTcKa opraHuzainuja. Y3opak je unHmwio 102 tpenepa 17 pa3IuuuTUX CIOPTOBA M CIIOPTCKUX

aucIuIIMHa ox Tora 51 mymkaparm u 51 jkeHa ca moapydja jykHo-0adkor okpyra. Bucoky
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CTPYUYHY CIpeMy uMajy 63 HUCIHUTaHNKa, a Cpeamby CTPYUHy cipemy mux 39. Takohe, CTpykTypy
y30pKa y OJHOCY Ha TPYNHU U MHAMBUIYATHU CHOPT 4MHU 62 omgHOocHO 40 TpeHepa. Pacnon
cTapocT TpeHepa je on 24 no 63 romuuHe, cpenma BpenHoct je 40,86 roawHa, a cTaHAApIHO
oacryname u3Hocu 8,93 ronuue. Pacmon y3pacta croptucte je on 5-18 roxmHa y3 mpoceuHy
BpeaHocT on 14,07 roauHa U CTaHAApIHUM OJCTyIameM o1 3,5 rogune. Haj3azn, pacmon roauHa
HCKyCTBa TpeHepa je ox 1-35 rogwHa y3 cpeamy BpeaHocT onx 10,56 romuHa u cTaHgapIHO

ojactyname ox 8,55 roauHa.

Pesynratu Tor ucrpaxuBama IMOKa3yjy Ja LITO c€ THYE YCIIOBA 3a MEAArolIKO yCaBpIIABabe
TpeHepa Koje MM Tmpyxka crnoprcka opranuzanuja (Tabema 8), tpehuna tpenepa (31,4) ce
YIJIaBHOM ClIaXKe Ja BHUXOB KIy0 BeoMa BOJM padyHa O IEIarollKoM YCaBpllaBamy TpeHepa.
Hemro mamwu 6poj tpenepa (27,5%) je y HMOTIYHOCTH carjlacaH ca HaBEJEHOM TBPIHOM JOK
(19,6%) Huje cUTypHO Yy TaKkBy TBPIHY M HCTO TOJIMKO TpEHepa ce YIJIAaBHOM HE Ciaxe.
Nzyserno mamu Opoj (1%) TpeHepa HHje 3a70BOJbaH OpuroM kiy0a 3a HHXOBO I€JAarolrko

yCaBpIIaBame.

IIpeko tpehune tpenepa (39,2%) je mnoTBpamio Opury kiyba 3a HHHXOBO IEAarouIko
yCaBpIIaBamkEe M3jaBOM Jla CE YIJIABHOM CIIaXKe ca TBPAKOM Ja YeCTO HMJE Ha CEMHUHApe MPEeKo
CBOj€ CIIOPTCKE OpraHu3aluje 0K ce HekonunuHa wux (14,7%) y NOTHyHOCTH cllaxe ca THUM.
Hcto tonuko (14,7%) HHUje CUTYpHO y CBOj CTaB, a Yak YETBPTHHA HcrnuTaHuka (25,5%) ce
VIJIaBHOM HeE clake Ja 4YecTo HJAe Ha CeMUHape IMPEeKo CBOje CIOpTCKe opraHuzanmje.Tex

HEKOJIMKO TpeHepa (5,9%) ce yomiure He claxke ca HaBEJECHOM TBPAKOM.

Yak tpehuna tpenepa (34,3%) Huje curypHa Ja je 3a0BoJbHa noctojehum Opojem KypceBa U
ceMuHapa 3a TpeHepe 1ok je Tpehuna (31,4%) yrmaBHOM He3aqoBoJbHA mocrojehum Opojem
ceMHHapa W KypceBa 3a TpeHepe. HekonuimHa TpeHepa je moTimyHo He3anoBosbHa (13,7%), a
camo Manu Opoj TpeHepa (2,9%) je y MOTIYHOCTH 3a70BOJbaH MOHYheHHM OpojeM KypceBa M

ceMuHapa.
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Tabena 8 PenatuBre GpexBeHmje He3aBUCHUX Bapujadau (u3Bop ['pk, 2010)

Ha3us Bapujabie X c Ilornyno | Yraasuom | Hucam | YriaasHom | Yommre
ce ce cJIajKeM | CHTypaH | ce He [ ce  He
ciaaxeM ciaxeM ciaxeMm

1 | Moj xiny0 Beoma Boau pauyHa | 3,63 | 1,143 | 27,5 31,4 19,6 19,6 2,0

0 MEeJarolIkOM YCaBpIIaBamby

TpeHepa

2 | Yecto wumem w©Ha cemuHape | 3,31 | 1,177 | 14,7 39,2 14,7 25,5 5,9
TIPEKO cBOje CIIOPTCKE
opraHu3anyje

3 | 3agoBosban cam moctojehmm | 2,65 | 1,021 | 2,9 17,6 34,3 31,4 13,7
OpojeM ceMUHapa u KypceBa 3a
TpeHepe

4 |V mom kimyOy ce He moknama | 3,42 | ,927 10,8 37,3 38,2 10,8 29

JOBOJbHO IAXHKE IIEAAar OrKomM

ycaBplIaBamy TpeHepa

5 | V Mom kinyOy ce He moknmama | 2,97 | 1,238 | 9,8 28,4 27,5 17,6 16,7
HAMAQJIO IaXHE I1E€JarOlKOM

yCaBplllaBamby TpeHepa

Hajsehu 6poj Tpenepa (38,2%) Huje curypan Aa ce y KiIyO0y HE MOKJIama JOBOJHHO MaXKHE
MeJaroiikoM ycaBplllaBamy TpeHepa, a Buile of Tpehune mux (37,3%) yrmaBHoMm cMatpa f1a je
tako. Mamu 6poj tpeHepa (10,8%) je y moTmyHOCTH yBepeHO y To U ucrto Toiuko (10,8%) ce
yrnmaBHOM He ciaxe ¢ TtuM. Camo mamu Opoj wcrmmuranux (2,9%) y moTmyHocTH opbaityje
HaBe/eHy TBpABY. OBakBa cUTyalyja je KOHTPaIUKTOpHA Ca OATOBOPHMA Ha MPBY TBPAKY IITO
ce MOoXKe OO0jaCHHTH THME€ Jia TPEHEpH, MaKO cMaTpajy Ja CIOpPTCKa opraHu3amuja OpuHE O

HUXOBOM yCaBpIllaBamby UMajy MOTpedy 3a jOII BUIIE MEAArOUIKOT 3Hakha HETOo IITO je CIyYaj.

Hekonmuuuna tpenepa (9,8%) je y HOTIYHOCTH HE3aq0BOJbHA OpUroM Kiyba 3a HHUXOBO

MIE/IaroIIKO ycaBplaBame, ckopo Tpehuna mux (28,4%) je yriiaBHOM HE33aJOBOJBHO JOK CKOPO
126



TpehuHa ucnutanuka (27,5%) HUje curypHa y OJIrOBOp Ha OBO muTame. Hemro mamu 6poj
tpeHepa (17,6%) ce yriaBHOM He cilake ca OBOM TBPAHOM JIOK j€ MPUOIMKHO HCTO TOJIUKO

(16,7%) TpeHepa u3jaBUIIO KaKO YONIITE HUjE CArjlacHO Cca HaBEJICHOM TBPAOM.

Wnak, rnenajyhu aputmeTnyuke cpeauHe OJroBOpa M HHXOBA CTaHAapiaHa ojacTynama (Tabena
1)) I'px (2010) je yrBpamia na cy TpeHEpU YIIIABHOM 33J0BOJFHH OpUTOM Kily0a 3a HHXOBUM
MeJIarOlIKKM yCaBpIllaBambeM, C 003UPOM J1a HajBHUINY cpeamy BpemHocT (3,63) mma Bapujadiia
KOja ce OJIHOCH Ha W3Y3eTHY OpHry Kjiay0a O MemaromkoM ocrocoOJbaBamy TpeHepa. Bucoka
BPEIHOCT apUTMETHYKE cperHe YeTBpTe Bapujadie (3,42) (Moj knyb ne 600u 0080bHO pauyHa
0 Ne0azowKoM yCcaspuiasaryy mperepa) Moxe OUTH TIOCIIeUIa HUCKE Cpehe BpeaAHocTH Tpehe
Bapujadie (2,65) ( 3adosoman cam nocmojehum o6pojem cemunapa u Kypcesa 3a mpeHepe), a
HaBEJICHW 3akKJbydyak MOTBphyje U TO Ja ce HajHWKa Cpehba BPEIHOCT Kaja je y MUTamy Opura
Kiy0a 3a MeJaromikd pa3Boj OJHOCH YIpaBO Ha meTy Bapujadmy (2,97) (Moj kiyd He 8o0u

HUMAJIO PAYYHA 0 NeOA2OUIKOM YCABPUABARY MpPeHepa).

Kana je y mutamy cBecT TpeHepa O 3Hayajy NeNarolike JUMEH3HMje y HErOBOM JETOBABY
(Tabena 9), ckopo nonoBuHa BUX (42,2%) ce MOTIYHO CIaXe Ja Cy MeJaronIKo-MCUXO0IOIIKA
caip>kaju HEOIMXOJHU y OBOM IOCIY U PEIOBHO HX KOHCYNTYje, a HemTo Mmame ux (38,2%)
YIJIaBHOM cMaTtpa Ja je Tako M YIJIaBHOM HX KoHcynTyje. Muoro mame (11,8%) Tpenepa Huje
CUTYpHO y HEONXOJHOCT TeNarollKo-IICUXOJOMIKUX cajapkaja y TPEHEPCKOM IOCIy JIOK ce
3aHeMapsbuBo Mano (4,9%) wmux yriaBHoM wunu yonmrte (2,9%) He cinaxe ca HaBEIECHOM

TBPIHOM.

VY6enspuBo HajBehu Opoj ucnuranuka (65,7%) yommre He cMaTpa IMEJAromiko o0pa3oBame
HENOTPEeOHUM OJYy3UMameM BpeMeHa JIOK ce HekonuiuHa bux (14,7%) yriaBHOM He claxe ca
TuM. Beoma manu Opoj TpeHepa ceMHHape O MeJaromkoM oopazoBamy yriiaBHoM (3,9%) cmatpa
Olly3UMamkEeM BpeMeHa, a jeaHak Opoj TpeHepa (3,9%) Hema cTaB 0 TOME W Yy MOTIYHOCTH C€

CJTa)Ke ca HaBEICHOM TBPIHOM.

Tpehuna ucniuranuka (33,3%) ce yriaBHOM cliaxke Jja UM je IOTPEOHO BHIIE MEarouIKor 3Hama,
C TUM IITO HEMajy BPEMEHa 3a CTHUIalke TOT 3Hama, JOK ce 4YeTBpTHHA TpeHepa (25,5%)

yIJIaBHOM He ciaxke ca TuM. Mamu Opoj Tpenepa (11,8%) y moTmyHocTH cmarpa Aa UM
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HE0CTajy 3Hama ajll HeMajy BpEMEHa Jla ra CTEeKHY JOoK ce Maiu 0poj (5,9%) Tpenepa yomiire

HC CJIaXKC Ca HaBCACHOM TBPAKHOM.

CarnacHo npBoj Bapuja0iu, Benuku 6poj Tpenepa (41,2%) ce yriiaBHOM ciiake Ja j€ KOHCTaHTHO
MEJaroIiko ycaBplaBamke HEOMXOJHO 32 HAMPeIaK y Mmociy, a yak Tpehuna ucnmranuka (33,3%)
ce y MOTIYHOCTH claxe ca TuM. Jlaneko mamu O0poj Tpenepa (11,8%) nema usnedunucan cras
[0 OBOM MHTalky U NPUONMKHO TOJUKO C€ yriaBHOM He ciaxe ca TuMm (12,7%) nmox je
3aHeMapJbUBO Maiu Opoj ucnutaHux tpenepa (1,0%) y moTmyHocTH cariiacaH Ja KOHCTAHTHO

MIe/IaroIIKO yCaBpIlaBamk-e HUje HEOIXO0/1aH YCIIOB 32 YCIIEX Y IMOCIY.

Ta6esa 9 PenatuBHe QpekBeHImje 3aBucHUX Bapujadmnu (u3Bop I'pk, 2010)

Hazus Bap“jaﬁ_]‘le X o Hormyno Yrnasuom | Hucam YriaBaom Yonumre ce
ce cJakeM | ce cakeM | CHUTypaH ce He He cJIakKeM
cyIaxKeM
1 | Ilegaromxko-ICUXOIOMIKN 4,12 ,988 42,2 38,2 11,8 4,9 29

caipkaju Cy HEONXOIHU Y
OBOM MOCTY H PEIOBHO HX

KOHCYINTYjeM

2 | Cemunapu o mnenmaromkom | 1,72 1,181 3,9 9,8 3,9 14,7 65,7
obpa3oBamy Cy HENOTpeOHO

oAy3nuMamEe BpEMCHaA

3 | [Totpebro Mum  je  Bume | 3,20 1,126 11,8 33,3 23,5 25,5 59
[IEJarolKOr  3Hama Ak

HEMaM BpEMEHA 3a TO

4 | bes KoHcTaHTHor | 3,93 1,027 33,3 41,2 11,8 12,7 1,0
MEJarouIKor  ycaBpIIaBama

HEMa HallpE€TKa y MocCity

5 | Kaga He 3Ham xkako pma | 3,75 1,048 22,5 49,0 13,7 10,8 3,9
MOCTYIIMM Ca CIIOPTHCTHMA
yBEK Hal)eM HaYMH Kako J1a ce

nHpopMuILIEM O TOME
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6 | He cmarpam pa Oum  wmwm | 2,16 1,069 1,0 13,7 18,6 33,3 33,3
M€ JaroIIKO oOpazoBame
JIOTIPUHETIO 00JbUM

pesynraruma y pagy

7 | Bomeo Omx na umam OoJbe | 2,16 1,136 29 28,4 28,4 22,5 17,6
MEaroniko 00pa3oBame allud

HE 3HaM I'e OMX ra CTeKao

8 | Pagum Ha cBOM memaromkom | 3,76 ,956 20,6 49,0 18,6 9,8 2,0
obpa3zoBamy Kajga rox Hauhem

Ha TPO0IIeM Y THMY

Ckopo nosoBuHa TpeHepa (49 %) yrnaBHoM Hal)e HauuH 1a ce HHPOPMHUIIIE Kaja HEe 3Ha KaKo Ja
MOCTYIIU Ca CIIOPTUCTHMA, a BeMUKU Opoj mux (22,5%) ce y MOTIYHOCTH ClaXe ca TUM.
Hecurypsoct y oBy TBpAmy u3pakaBa MHOro Mawu 0poj (13, 7) % ucnuranuka. Hemro mamu
Opoj TpeHepa HHje CUTYpaH y CBOj IMOCTYMNaK Y OJTHOCY Ha OBY TBPJY, JIOK jOII Mamku Opoj HBHUX

yraaBHoM (10,8%) nnm yoriure (3,9%) He mprUMeYje TaKBO MOHAIIAKE Y CBOM Pafy.

Bume ox tpehune ucnutanuka (33,3%) ce yriaBHOM He cliaXke Ja UM IEeJaromko o0pa3oBame
He Ou JompuHeno OoJpMM pe3yiaTaTuMa y panay u uctu 0poj tpenepa (33,3%) ce yommre He
cllaXke ca TakBOM TBpIAmOM. Hemro mamu Opoj (18,7) BHUX HHje CUTYpHO y BE3U ca eeKTHMa
MeJaromkor odpa3oBama Ha pe3yiTare BUXOBOT paja JoK HekonunuHa ucnutaHux (13,7%)
YVIJIaBHOM cMaTpa Ja He OWM HMMallo 3HavajHUje KOPUCTH O] TeJaromkor obOpas3oBama, a
3anemapseuB je Opoj (1,0%) oHMX KOju ce y MOTIYHOCTH CIaxy ca HerupameM edekaTa

MeAaromKor 00pa3oBama y TPEHAKHOM MPOIIECY.

Benuku 6poj Tpenepa (28,4%) yrnmaBHom oceha moTpedy 3a megaromkuM o0pa3oBambeM ajlH He
3Hajy r7e Ou ra CTEKIM U UcTo ToJHKO (28,4%) TpeHepa HUje CUTYpPHO J1a OM BOJIENO Ja UMa
00Jbe MemaromKko o0pa3oBame aau Ja HE 3HA TJe Ja ra crekHe. Maio Mamu Opoj HCTTUTaHUKA
(22,5%) yrinaBHOM He cMaTpa Tako JOK ce HeKouiuHa ucnutanux (17,6%) yoniure He cnaxe ca
HaBeZIeHOM TBpAmoM. Camo Manu Opoj Tperepa (2,9%) y motnyHocTH oceha motpedy 3a 60JbuM

ncaaromKuM H06pa30BaH:eM aJiIn HC 3Ha Irac aa ra CTCKHE.
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Uzy3erno Benuku Opoj ucnutanuka (49%) yriaBHOM pajayd Ha CBOM MEAaroimkoM oOpa3zoBamby
KaJa roJ Hauhe Ha mpoOyieM y TUMY JIOK yrnoja Mamu 0poj mux (20,6%) yBek Tako mocryrma.
Hemrro mawu 6poj tpenepa (18,6%) Huje curypan aa 6u Tako moctynuo. Manu O6poj TpeHepa
(9,8%) yrmaBHOM He pajJii Ha CBOM IIE€AarouIkoM oOpa3oBamy Kajna Hauhe Ha mpobiem y pamy

JIOK je OpOj OHMX KOjH YOIIIITE HE MMOCTYIajy Ha OMMCAHU HAaUMH 3aHeMapJbuB (2%).

I'menajyhu aputmernuke cpeaune y Tabemu 9, I'pk 3akibydyje ma cy TpeHEpH TEHEpPaTHO
IJIeIaHO HECBECHO TEeAaroIlKd KOMIIETCHTHH jep Bapujaliie Koje ce OJHOCE Ha HECBECHY
NeIaroKy KoMIeTeHIH]y ([ledazouko-ncuxonowku caopicaju ¢y HeonxoOHu y 080M NOCIY U
peoosHo ux Koucyimyjem M be3z koncmanmuoz nedazouikoz ycagpuiagarsa Hemd Hanpemka y
nocny) umajy Hajsehe cpeame BpeanoctH (4,12 u 3,93). Cnenehe HajBehe cpenme BpeIHOCTH
(3,75 u 3,76) umajy Bapujabie Koje ce 0OJJHOCE Ha CBECHY Mearomky kommnereHunjy (Kaoa 200
He 3HaM KAKO 0a NOCMYRUM €A CHOPMUCMUMA Hahem Hayuu 0a ce uHgopmuwem o mome u
Paoum na ceom neoazowikom obpaszosary kaoa 200 nauhem na npoonem y mumy). Hemro Hike
cpenwe Bpennoctu (3,20 m 2,16) mmajy Bapujadiie Koje C€ OJIHOCE Ha CBECHY IIE€IaromiKy
HEKOMIIETEHTHOCT (HOMpeOHO MU je suue neodcouKoe 3Harba aiu Hemam 8pemMeHd 3a mo u
80€0 OUX O0a umam 6o0/e nedazowKo 06pazosarbe alu He 3HAM 20e Oux ea cmekao), IOK
HajHIDKe aputMmeTnuke cpenune (1,72 m 2,16) umajy Bapujalie Koje OINUCYjy HECBECHY
MEIaroKy HEKOMIETEHTHOCT (CeMuHapu o nedazouikom o0pazosarby ¢y HenompeobHo
00y3UMarbe 8peMenHa U He CMampam 0a Ou Mu neoazouiko 00pazosarbe OONpuHeno 00/buUM

pesyimamuma y paoy).

Be3za wm3mel)y ycrmoBa 3a memaromko ycaBpliaBame Kojeé TpEHEpHMa IIpyXa CHOPTCKa
opranuzanuja (kako ux wmepu ckana CIIYT) u BUXOBE CBECTH O 3HAyajy IEJaromKor
ycaBpmiaBaa y mwuxoBoMm genoBamy (COIIT)  uctpaxkena je mnomohy koedwuimjeHra
CnupmaHOBEe paHT Kopenanuje, ¢ 003MpOM Ja NpeIMMHHApHE aHalW3e HUCY JoKa3ae

MPETIOCTaBKE O HOPMAITHOCTH, JTMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHCe.
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Tabena 10. CnmpmaHoBa paHT KOpeJalyja yCJIoBa 3a MEJaroliko ycaBpIllaBame TPEHepa Koje
Mpy’ka CIIOPTCKa OpraHu3aliija U BHUXOBE CBECTH O 3HAUYa]y MEJaromike JTUMEH3Hje HHXOBOT

nenoBama (u3Bop I'pk, 2010)

CnupmaHoB po KoepuMjeHT Hugo 3HauyajHOCTH Bpoj ncnuranuka

.207 .005 102

N3pauynara je cmaba mo3uTHBHA Kopesanuja u3Mely Te JBe MPOMEHJbHBE BETUYUHE PO (PXO)
=207 (1=102) (TaGemna 10), crarucTuuku 3HauajHa Ha HHUBOY n=.005 mpu Yemy TpeHepH
3aMOCIIeHH Yy KJIIyOOBHUMa KOjU TOKJIAmkajy BUIIE MaXKHE MEJarollKOM YCaBpIlaBamky TpeHepa
nMajy u Behy CBecT o 3Hauajy Iemaromke TAUMEH3Hje HUXOBOT JieloBama. Mehyrum, ycinoBu
CTPYYHOT ycCaBplllaBama Koje TMpy)ka opraHuzainuja ooOjarnmaBajy Tek 4,3 MpoIeHTa BapHjaHCe
(koepuiMjeHT aeTepMUHALMjEe) y OArOBOpMMa HCHUTAHWKA HAa CKJIM CTaBa O 3HA4ajy
TIE/IarOIIKOT yCaBpIllaBama TPeHepa C TUM IITO Tpeba y3eTH y 003Hp U BeIHMUuHYy y30pka. Jlakie,
MOTBpheHa je TJaBHA XWIIOTE3a OBOT HCTPaXKMBamka — Ja TMOCTOJH CTAaTUCTHUYKW 3Ha4ajHa
MOBE3aHOCT m3Mel)y yciioBa 3a TeENaromko ycaBpllaBamke TpeHepa Koje Tpyka CHOpPTCKa

OpraHu3anyja v lHUXOBE CBECTH O 3HAauajy Mearomike TUMEeH3Hje Y b UXOBOM Pajy.
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10.4. OPTAHM30OBAILE CTPYYHO-OBPA30BHOI' PAJIA CA MEHAITEPUMA

CriocoOHOCTH, HEOMTXOHE 3a YCIEMHO 00aBJbamhe MEHAEPCIIOT 1OCia, PA3IMYUTE Cy U 3aBHCE
0J1 BpCTE CIIOPTCKE opraHu3anyje (kiy0d, CIIOPTCKU caBe3H, Ap’KaBHA yIpaBa W JIp. ), CIIOPTCKE
rpaHe, craTyca M TOJOXaja CIIOPTCKE OpraHM3alvje, Pa3BUjEHOCTH CIOpPTa, a IMpe CBEra O
HUBOA MEHAIIePCKe MO3UIMje U BUXOBUX yiora. CmocoOHOCTH Cy CKyI 3Hama, ymeha, BeITrHa,
KOjMa Ce MEHallepu CiIyke y o0aBibamy cBor nocia. OHe MOTy OMTH cTedeHe y 00pa30BHUM
yCTaHOBaMa, aji U MUCKYCTBOM, M y KOMOMHAIIM]UA ca JAPYTUM HauMHUMa oOpazoBama.OCHOBHA
MPETIOCTaBKa MEHAallepCKe CHOCOOHOCTH, YOIIITE, 1a M Yy CIOPTY, jecTe Aa y CBOjOj OCHOBH
caJlp>)Ki MUHMMAJIHM WHAMBHYaTHU TaJ€HAT M KpeaTUBHOCT MeHayepa. CriocoOHOCTH, 3HAE,
BemITHHE M ymehe 0e3 TajeHTa Cy TeK [€0 MEHAlIepOBOr IyTa Ka Y3Iu3amy CIOPTCKE
opraHu3anuje W3 HIWKe, y Jpyry, Bully mo3uiujy. buno je Beh roBopa o TaneHTy, Kao
MpeyclioOBy KpeaTHBHE aKTUBHOCTH KaKBOM C€ YMHHU MeHaiepcka. Hema MHOro ayropa koju cy
noceOHO OOpaTHiM TMaXmky Ha yIOTy W YTHIA] TaJleHTa Ha OBY BpCTy mnocia. Mehyruwm,
,,CTBapajlauki HeMHp y3 HaJapeHOCT MeHajepa YMHU HEONXOJHH OCHOB HEroBe Kpealyje.
3aHUMJBHBO j€ J1a C€ TOTOBO CBH ayTOPH CIIaXxy Ja MEHaIIepH MOpajy Moce0BaTH oAroBapajyha
3Hama, OJTHOCHO CIIOCOOHOCTH, M TO MOJIeJbeHa Y TpH cienehe rpyne : 1. TEXHHYKe CTOCOOHOCTH
(3Hama) 2. MEHAIMEHTCKE CIOCOOHOCTH (3Hama) 3. WHTYUTHBHE WM KOHIICTITyallHE
CIOCOOHOCTH (3Hama). Ca cTaHOBUIITA CIIOPTAa U MEHAIIEPCKOT pajia, OBa MoJeNa je y MPUHLUITY
onromapajyha, y3 Heke HeomxojHe aomyHe. MehyTum, MHOTH ayTopu cMaTpajy Ja TMOCTOjH
YUTaB HU3 JIPyrux U Meh)y coOoM pa3IMunuTUX MEHAIEPCKUX CIIOCOOHOCTH, OJ1 KOJUX TTIOMHEEMO
caMO HEKe Kao ITO Cy : a) JMjarHOCTHYKE CIOCOOHOCTH, MOMONY KOJjUX C€ pacro3Hajy
CUTyalyje, y3polu M Tocieauie, 0) KOMYHHUKAIMjCKe CIIOCOOHOCTH, MOCMAaTpaHe W3BaH
CIIOCOOHOCTH KOje ce T4y Mel)yJbyICKHX OJHOCA U KOj€ MOIpa3yMeBajy mpuMame nHdopmaimja
U uaeja o ApyruxX W edUKaCHOT TPEHOIICHAa, OJHOCHO MpelaBama COINCTBEHHX HIEja U
uHpopMalrja Ipyruma, 1) CHoCOOHOCTH JTOHOIIEHA O/ITyKa, KOje C€ OHOCE Ha MPENO3HABAKE U
nedunucame npobiema, Kao U Ha M300p oAromapajyhmx oJuryka M cMmepa akija KojuMa ce
JOCTHIKY TOCTaBJHEHU OPTaHM3AIlM]CKU IMJBEBH, 1) CIIOCOOHOCTH YIpaBJbamkha BPEMEHOM, KOje

ce OJHOCE Ha OJAPEIjUBAE MPHOPUTETA M JIEJIETHpamhe ayTOpPHTETa, OJHOCHO OBiamthema H
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OJITOBOPHOCTH Ha HIDKE HUBOEC MEHAIMEHTa W Ha CTPYKType KOje HHCY MEHalIMEHTCKE.
JlebrHunmje MeHalIEMEHTa YKa3yjy Ha CYyIITHHY MEHAIIEPCKOT TI0CJIa, alld U MOPE Tora MoCToje
030nJpHA HecIarama Mel)y ayToprMa 0 TOMe Koje Cy OCHOBHE YJIOTe MeHaliepa. YJore MeHaepa
MOTy ce AepUHHUCATH Kao CKyN pa3IMYUTHX paAJHUX I[IOHAIllaka W JIeJOBamka MEHalepa,
onpeheHnx 3axTeBHUMa KapaKTEPUCTUYHE MO3HIIN]e KOjy MEHAIIep UMa | MPOIECy pajaa U pajaHe
CUTYyaIlHje y K0joj Ce OH HaJla3W y JaTOM TPEHYTKY Ipoiieca. HecopHo je 1a ce yimore MeHanepa
MOTY M3BECTH W3 (YHKIIMja MEHAIIMEHTA, IITO Cy YYMHUIU U KIACUYHU TeopeTudapu. Behwmna
ayTopa cMmaTpa Ja Cy OCHOBHE YJOre MeEHaliepa OpraHHW30Bame, IUIAHUPAIbE, 3all0OBEAmbe,
KOOpAMHAIM]ja ¥ KOHTposa. MelyTuMm, W mopen Tora IITO C€ M JaHAC OBaj MPHUCTYO MOXKE
MPUMEHUTH Ha IecT (yHKIMja MEHalIMEHTa : MpeaBubame, IUIaHUpamke, OPraHU30BaBkE,
pyKoBoheme, pa3BHjambe JbYICKUX pecypca (KaJIpoBCKa MOJUTUKA) U KOHTPOJIHNCAKE, UITaK Ce HE
MoOe pehu Ja ¢y TO UCTOBpeMeHO U MeHanepcke ynore. [Ipe 6u ce momenyTe QyHKIMje MOTIIe
cMmarparu (azama MEHAIMEHTCKOT Ipolieca Kpo3 KOjH MpOJja3d M MEHAIMEHTCKA aKTHBHOCT.
VYrora MeHariepa He MOKe C€ YTBPIUTH CaMO MOCPEICTBOM (yHKIIMja MEHAIMEHTA, Jep Y CBaKOj
O]l lbUX MEHAIIep MOXKeE JIa UCII0JhaBa CBOje pa3nuuuTe yiore. Kao oAroBop KiIacH4HOj MIKOIU HA
BUIIIE MecTa je pa3palhuBaH npobiieM MeHayepckux ynora. [Tutame ynora MeHayepa BaKHO je U
3a MEHayepe y CIOpTy, ald HCTOBPEMEHO aHajin3a OBOr TpoliieMa Jaje OCHOB 3a Jajka

HCTpaXKMBamba OBOT Mpo0JieMa, IITO je 3a pa3B0oj CIOPTCKOT MEHAIMEHTAa U3Y3€THO 3HAYajHO.

C npyre crpaHe, MEHAIMEHT CIIOPTCKE OpraHU3allMje KOjH OYeKyje OJ OOpa3oBHOT paja aa
MIOJIP>KU IIMJbEBE CIIOPTCKE OpraHM3alllje BUAN KOPUCT 0] 00pazoBama y KBaIU(UKALUjU CBOJUX
capaJiHUKa, 3a KOjy je MOXEJbHO Ja Oy/ne y YCKOj MOBE3aHOCTH ca IMJbeBUMa CapaJHUKA H
IJbeBUMa OpraHu3anuje. Moxe ce 3akJbydHuTH Ja ce y IEJarouikoM Ocroco0sbaBamy TpeHepa

KOj€ Mmoapa3zyMmeBa o0pa3oBame y3 pajl mpejiaMajy MHTEPECH U JCIe ¥ TpeHepa U MCHAIMEHTA.

CrtpyuHO ycaBplIaBame, Kao 3a/laTak o0pa3oBama y OpraHu3aliju, MojpazymMeBa MOHYAY Mepa
3a 00pa3oBame MyTEeM KOJUX CapaJHUIIA MOTY Jla TIPHJIaro/ie CBoje KBalu(duKaluje mpoMeHama,
MOTy J1a OAroBope norpebama, BIACTUTHM cCHocoOHOcTUMa M MHTepecuma (AHaeBcku, 2007).
OBO je HapouUTO BAXXKHO jep je yCIelIaH MEHAMEHT oOpa3oBama y OpraHm3alyjama JaHac
BOXHHUJU HETO WKaJa, MTO jJeTHAKO BAXKHU MU 3a CHOPTCKH KIy0 Kao MpOUTHY OpraHHU3aIdjy.

JlaHac ce yiora pyKOBOJHOIA Y 0OpPa30BHOM pajay y OpTraHU3alldju Orjie/ia Kpo3 MpeIovaBambe
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[IUJBEBA Kao Jiea OArOBOPHHX ITUJBEBA, a YJIOTa YUeCHUKA, OTHOCHO TPEHepa ce OCTBapyje Kpo3

WHTEPAKTUBHO YYCH-€, CTHIamke 3Hama W uckycTtBa (AnmeBcku, 2007). Mehyrum, memaromko

yCaBpIlIaBame TpeHEepa Kao IMJb MEHaIMEHTa 0o0pa3oBama IMOJApasyMEBAIO OU MPETXOIHY

aHanM3y oOpa30BHUX MOTpebda TpeHepa y KOjy je HEONXOJHO Ja M caM Oyae YKJbY4eH jep

Haj00Jhe TT03HAje 00pa30BHE MOTPEOE CONCTBEHE KBaM(PUKaIIHje.

On MmenHayepa ce OdYeKyje CTaJHO CTPYYHO ycaBpliaBame, npaheme nocTurayha y cBojoj

obmnactu. [loxespHO je Aa je y mociny IuHaMU4YaH, aMOULIM03aH, CTPIJBUB, IPEIU3aH, OJIrOBOPaH,

Jla oce1yje KOMyHUKAIMOHE, PEeroBapayke U OpraHu3alioHe BEUITHHE.

PyxoBoaunan ¢yndancke mkone Tpebao Ou ucnymasatu cieaehe ycinose:

Jla UMa UTPAYKO U TPEHEPCKO UCKYCTBO,
1a je o0ydaBaH y MpOIIeCy CTaIHOT IIIKOJIOBamka U 1a rnoceayje pakehy ey YE®D-a,
Jla KOHTUHYHPAHO TIPaTH Pa3BOjHU TPEH]I aKTyeITHOT Mojena pyadana ,

7la IPaBOBPEMEHO YKJby4yje HOBUHE Y KONy Qyndana,

Jla TIpaTu y LEJNWHU pa3Boj Qyadayicke CTpyKe U Ja ce YKJbydyje Y 3HamaHIOTpeOHa 3a
pany dbyndany (MenumuHa, IICUXO0JI0TH]a, COIIMOJIOTH]a UT/L.),

7la TTOceyje CIIOCOOHOCTH Boh)ema TpeHepa U OCTalIuX WiaHoBa (yadajcke MIKoe,

Jla TIOCe/Tyje OPraHu3aTOPCKE CIIOCOOHOCTH,

na uma ocehaj 3a memaromku pa,

J1a TI0ce1yje COCOOHOCTH 3a 00jeKTHBHY MPOIICHY KBAIMTETHUX UTpaya,

Jla Ma HarJalieHe KapakTepucTUKe (CTpydmak, Boha, 40BeK),

na Oyze aMOMIIMO3aH U UCTPajaH y pajly U OJHOCY Ha MOCTAaBJbEHE IIMJbEBE MH3A/IATKE,

Jla oceayje 100pe KOMyHHUKATUBHE CIIOCOOHOCTH U

Ja uMa CIIOCOOHOCT CaMOKOHTPOJIC.

PykoBoaunan mkone ¢yndana y npodecHoHanHUM KiyOoBHMMa Tpebano OM Aa HCIyHaBa

HajBehu €0 OBHX ycCIoBa.
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11. IINTAHUPAILE U ITPOT'PAMUPAIBE TPEHAKHOI TIPOLECA

Jeman on BaXHHMjUX 3a/JaTaka 3a yCHellaH pajJ TpeHepa jecTe u3paja KBaJUTCTHOT IUTaHA W
mporpama CTpY4HOT paja koju he oMoryhutu ma ce ocTBape ONTUMAIHUA CIIOPTCKH PE3YNITATH Y
OJTHOCY Ha KapaKTEePHCTUKE CIIOPTUCTA U yCJIOBE y KOjUMa ce OJBHja TpeHaXXHH mporiec. [IpBu
KOpaK y TOM TMpoIlecy IMpeacTaBiba ofipehuBame IUbEBA, 3aqaTaka, BPEMEHCKUX OKBHUpPA
(umkmyca). HakoH Tora cimemm u3pada KOHKPETHOT Tporpama CTPYYHOr pajga M Ha Kpajy
eBajyanuja paja. 3a MocTU3ame BPXYHCKOT HUBOA YCBOJEHOCTH BEIITHHA M 3Hama y OWUJI0 KOM
CIOPTY JTAaHAIIBUIIEC, KOJU HEMHUJIOCPIAHO IMMOCTaBJhba cBe Behe W Behe Mcuxo-(u3HYKe 3aXTeBe
npea CIOpTUCTC, HOTpGGHI/I Cy Catu, MCeCCUU U T'OJHWHC HAIIOPHOI, MPAaBUJIHO OCMHINJBCHOT U

yCMEpEHOT TPEHHUHTA.

Temno kojum he ce mojeauHall KpeTaTH Ha CBOM NYTY Ka CIIOPTCKUM BHCHHAMa 3aBUCH O]
OpojHUX (akTopa, a HEKH O] HUX Cy ypoheHe crmocoOHOCTH , (PU3MYKa CIIPEMHOCT, 3HAWHE U
HCKYCTBO CT€UEHO KPO3 BpeMe MPOBEACHO Y TPEHHUpamwy U urpamy. Ca apyre crpaHe, Taj TEMIIO
he y BenmuMkoj Mepu 3aBUCHUTH W O] 3Hama W pa3ymMeBama TpeHepa, epukacHocTH W ymeha
KpeHpama TPEHAKHOT Tpolieca, Kao U epUKacHOT Bol)erma CBAaKOT TPEHHWHTA O]l CTpaHe TpeHepa

Koju cy panuiu ca cnoptucrom (I"ayuh, 2013).

Y caBpemenoj ¢dynbanckoj wurpm, onx ¢ymdanepa ce 3aXTeBa BHCOK HHUBO TEXHHYKE
ocriocoOsbeHOoCTH. CaBpIICHO BIaJamke €JIEMEHTHMa TEXHUKE j€ TPEeAyciaoB 3a edUKacHO

pelnaBame Hajpa3IMuUTHjUX CUTYyalllja Ha TEPEHY | 3a7aTaka TOKOM yTaKMHUIIE.

[Tox TEXHUYKOM OCIOCOOJHEHOCTH TMOJpa3yMeBaMO CHOCOOHOCT WJIM BEUITHMHY Ja Cce Yy
HAjpa3HOBPCHUJUM KpeTambUMa U KOMIICKCHHM YCIIOBHMA MTpe, Ha CBPCUCXO/aH HAYMH U3BOJIC
nako, epuKacHU, Op3u, €CTETCKH YOOJWYEHU TMOKPETH, Kako ca JionToMm (yapaiy 1o JIOITH,
npuMama, Bohema, IpuOINH3M, Oy3UMama, yOaluuBame ayTa, TEXHUKA rojIMaHa), Tako u 0e3

nonte (XoAame, Tpuamke, CKOKOBH, 3ayCTaBJbamkhe, OKpeTame, kiuzehu crapr...).
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Pa3Boj mmamux ¢dynbanepa ca acmekTa TEXHUKE jeJaH j€ O]l MPUMApPHUX ILWJbEBA y paay ca

MiahjuM y3pacHUM KaTeropHjama.

VY Tako3BaHUM ,,37aTHUM ToJuHaMa’™ yuyema (0 8 romuHe), paj Ha TEXHUYKHUM €JIeMEHTHUMAa
Tpeba na 3ay3uMa Behu neo TpeHuHra. Ha cBakoM TpeHHMHTYy Tpeba oOydaBaTh TEXHHYKE

eIeMeHTe Kpo3 oJipeheHe BexxkOe UiIu Kpo3 caMy HUTpy.

W y xacHujeM mepuoy, Kajga ce paad Ha pas3Bojy IMOjeIuHUX (PU3MYKUX CIIOCOOHOCTH UTpauya,
Kao IITO Cy: W3JIPKJBUBOCT, Op3WHA W THUIIKOCT ymoTpeda jomnrte je moryha. 3Hamo u na je
TEXHUKA Y BEJIMKO] MEPH 3aBHCHA U OJ (PU3NUKHX CITOCOOHOCTH MTpada, OJHOCHO Ja j€ U caMO
n3BoleHE TOjeIUHUX TEXHUIKUX €JIeMEHAaTa, Ka0 U KBAJIUTET CaMOT U3BOheHma, ETePMUHUCAHO

je HuBooM onpeheHux PU3UIKNX CrIoCOOHOCTH.

Haxxanoct, MCKycTBO HaMm je TOKa3ajio Ja Ce ydeme TEeXHUKe cBe demrhe 3aHeMmapyje, ca
HarJaCKOM Ha TaKTHYKO M (PU3MUYKO cTame urpada. Yak u kajga ce paau Ha camMoj TEXHUIU, OHA
je CyBWINE paHO, yMecTo na Oyae ycMepeHa Ha (opMmupame ITO mupe 06aze u3Bohema
TEXHUYKUX €JIEeMEHaTa, aKIICHAT Ce CTaBJba Ha CHEIM(PUIHOCT N3BOl)eHha TEXHUUKHUX eJIeMeHara,
Koje je neuHUCaHO TO3WUIMjOM y THUMY, YHMME C€ CMamyje paclioH H3BOheHma TEXHUUYKUX
BEUITHHA KOje UTrpady MMa y CBOM apceHany. [Ipa3HuHE ce 4ecTo MOTy BHJETH ca MIIaauMa
crapoctH 15 u 16 ronuna, y ¢asu pa3Boja, TpeHupama U Clenyjanu3anyje, Kaja cy IpuMopaHu
na urpajy ¢ymdan BUCOKOT TemIa ¥ TO ,,11o7 NpuTuckoM*. OHM HHUCY y CTamy J1a Kao IMPBO
HarpaBe aJeKBaTaH HM300p TEXHUUYKOT eJleMEeHTa Koju Tpeba aa u3Bedy, NMpUMEHEe, HeMajy

JIOBOJbHY Op3UHY M3BOleHa UCTOT.

CxoaHO TOMe, MITaId UTPAYH MOPAjy, HApOUHTO y ¢da3u mpurnpeme, paszpoja (y mepuoay ox 11 go
14 ronuHE CTApOCTH), 1a CTUYY, Tpaje, pa3Bhjajy OCHOBHA MOTOPHA, KOOPIMHAIIN]CKA UCKYCTBA,
MojelMHaYHe TEXHUYKE BEIITHHE, YMMe ce oMoryhaBa mro mupa 6a3a KpeTHe CTPYKType, a Kao
pe3ynrat Tora omoryhasa ce U yCIelrHtje BIaJgame JONTOM. 300T 3310BOJECTBA M KPEATUBHOCTH
Koje aenu mpyxka ¢yndan, oHa OBa MOTOpPHA MCKyCTaBa MOTy na noowjy urpajyhu dyadan Ha

YJIWUIHU UKW Ha YaCOBHUMaA (bI/IBI/ILIKOF BaCllMTama y IIKoJamMa. Ha JKaJI0CT, OBAKBM BUIOBHU HUI'Pamba
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nocTeneHo Hectajy. CXOMHO TOMe, Harjxacak Mopa OWTH CTaBJbEH HA OBE €JIEMEHTE y IIKOJIC
¢dbynbana, ca moceOHO MpuIaroheHUM MPHUCTYIIOM, jep C€ YIpaBO y OBOM IEPUOAY CTBapajy
NICUXOMOTOPHM TEMEJbU 3a KacHHje M3BOhEHE TEXHMUYKUX eJIeMeHaTa Ha BHCOKOM HHBOY. To
noJpa3yMeBa Ja MOcCie CaBliajlaBama OJpel)eHOr TeXHUUYKOI elleMeHTa, UCTH O Tpebao ma ce

oOyuaBa noBehaBajyhu camy Op3uHy H3BOheHa, MPEIU3HOCT, KOPUCTH Y CaAMO] UTPH.

VY nepuony ox 15 no 18 ronuna crapoctu, Tpeba aa ce paau Ha pa3Bojy, TPEHUPABY TEXHHUKUX
BEIITHHA Kako Ou Omio omoryheHo ycHemHo peliaBame CHTyallHdja Koje ca coOOM HOCH
yTaKMHUIIa Ca BUCOKHM TEMIIOM HUIpama W ,,[I0J NPUTUCKOM'. MIcTO Tako y OBOM NEpUOAY
MPUCYTaH j€ Pa3Boj CHEUNUPUYHMX TEXHUUYKUX eJeMeHaTa, Kpo3 crnenupuyHy oOyKy y
3aBUCHOCTH O] TMO3UIMja y TUMY, KOpucTehu crenujaiHo KpeupaHe BexOe U crenupuuny

METOJIOJIOTH]Y.

CaBpemeHa ¥ MOJIepHA UTPa 3aXTEBa YHUBEP3AJIHY TEXHUYKY OCIIOCOOJHEHOCT, Ka0 U TUHAMUYKY
TEXHUKY, HapOUUTH TOBE3aHy ca Op3MHOM M IpeuusHouhy u3Bolema TEXHHUKHX elleMeHaTra
KpPO3 MHOIITBO Pa3HOBPCHUX MOKpETa ca JONTOM M 0e3 JIoNTe, 0HOCHO, MeKohy KpeTama Ipe,
3a BpeMe M Iocie KOHTaKTa ca jontoM . Kajga roBopuma o TEXHUIM ca JIONTOM, IIPE CBEra ce
MHUCITH O yCIIOCTaBJbarmky J00POT KOHTaKTa u3Mel)y mojeIMHux JenoBa Tena u jgonre. Jlonra je Ty
Ja ciayXH urpady a He oOpHyro. Omtyuyjyhy ymory y ycBajamby HMPOCTHjUX M CIOXEHHJUX
enleMeHara (hynbancke TeXHUKE JaTHX KpO3 BEIHMKH Opoj pasIMUMTUX KpeTama Urpaya, Kako ca
JonToM, Tako M 0e3 sonte, y (opmMHpamy HEONXOAHMX MOTOPDHHX BEINTHHA, a TUME U Y
CTUIaby MOTOPHHX MPEACTaBa, UMa CHOCOOHOCT CHEMU(PHYHUX KUHECTETHYKHX W CTATHUKHX

ocehaja.

Uynau opranu (MpompHOpENenToOpr) 3a KHUHECTeTHYKe ocehaje Hamaze ce y Mumuhuma,
3rn1000BMMa M TETHMBaMa, a CTaTUTUYKH ocehaj y yHyrpammem yxy. Mcto Tako, mMexaHuszam

KOOp/MHAIIM]E j€ jelaH O MPECYIHUX 32 yUCHE TEXHUKE.

Koopaunammja je mcuxomoropHa ¢yHkmuja. CBe MCUXOMOTOpHE (GYHKIHjE ITOCTHKH CBOJY

3penoct u3Mmel)y 12 u 14 rongune )KUBOTA, y TPUOIMIKHO UCTO BPEMO KaJia MOYHEHE U ITyOepTeT.
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[ToGospiIame TEXHUKE HE MOXKE J1a uje 0e3 MPeTXOJHOT paja, MmodoJbIIama KOOPIUHAIIH]CKUX

CIIOCOOHOCTH.

[Ipenio3n koju 61 MOTIIH J1a AOTIPUHECY J1a TEXHUYKa 00yka Oyzie epukacHuja:

1.
2.

BpeMe nmocBeheHo TEXHUYKO] 00YIIH, yuewy, pa3Bojy Tpeba aa ce moseha,

TOKOM HeJiesbe Tpeba yBecTU TPYNHE U MHIWBUIYATHE TPCHUHTE ca TJITaBHUM HArjiackoMm Ha
TEXHHUIH, Kao ¥ M000JbIIakY U 00JbUX U CIIA0MjUX CTpaHa,

Opoj oaupa ca JIONTOM TOKOM T0jeIMHAYHE BEXOe, M caMOT TpeHHHTa Mopa Outu noBehas,
KopucTehu cBe KOHTAKTHE MOBPIIUHE (CTOMano, OyTHHA, TPY/IH, TJIaBa),

YBOJIHU JICTIOBH TPEHUHTA, OJHOCHO 3arpeBame U aKTUBHU OIMOp, Tpebano Ou na campike

pan, kopuctehu J0omnTy.

Texnuuka 00yka Mopa ga Oyae pa3HOBpPCHA U IIpUiIaroheHa peaTHocTUMa caBpemMeHe Gyadancke

urpe (ciuka 6):

caJpKaju U METOJIE KOje ce KOPUCTE 3a 00yKYy TeXHHKE Tpeba na Oymy npuiarohene yspacty
Y HUBOY UTpaua,

Hampeak o/ JeMHOCTABHUX JI0 CIIOKEHUX elleMaHara... (IUIaKTHYKH IPUHIIHIIH),
MOIITOBAKE METOI0JIOTH]E 00YKe

JEMOHCTpalrja Hu3BOhema TEXHUUYKOT eJeMEHTa, Mopa OWTH TPaBWIHO HW3BpIICHA, a
o0jaimema MPUMEHE Y UTPU UCTOT, MOPajy OMTH jacHa U jeTHOCTAaBHA,

aKo je Moryhe oOylu TeXHUYKHX eJleMeHaTa Ou Tpebaio 1a MpeTXou paj Ha KOOpIUHALIU]H,
1no00JbIIIATH U3BONEHE TEXHUUKUX €JIEMEHTa ca 00e Hore, MOoce0HO ce TO OJHOCH Ha TpHjeM,
npe/ajy JIONTE ¥ KOHTPOITY JIOIITE,

MpoIeC yuema MOYHUbE CTHIIAEKEM OCHOBHUX TEXHMYKHX ITOKPETa, OAHOCHO, ,,CTaBJhambe
JIOTITE MO/ KOHTPOITY,

mrTo je Moryhe paHmje urpauu tpeda aa yde TEXHHKE MOkpera, mTo he uM omoryhutu na
KacHHje MpoHaa3e palMoHaIHa, CKOHOMUYHA pelllekha, ToceOHO Kaaa ce Haly y peaslHUM

CUTYyaIujama, OJJHOCHO TOKOM YTaKMHIIC,
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10.

11.

12.

13.

BekOe He Tpeba ma uay jemHa 3a JIpyrom 0Oe3 HMKakBor pena, Beh ma ce HacraBibajy,
HaJ0BE3Y]y jeaHa Ha JPYyry Ha TakaB HAYMH Jla C€ OJIHOCE Ha eJeMeHaT KOjU C€ HACTOju
NPUMEHUTH KacHHUje U y caMmoj Urpu (Ha mpuMep: KOoJA OJurpaBama JBa urpada melycoOHo,
Tpehu wurpau um ce HOpUApPYXKyje, ca CBOJUM KpeTamMMa HYIM UM HOBa pelleka,
opraHu3yjyhu Tpoyrao wiu...),

UMIIEpaTUB je Ja ce o0ydyaBaHU TEXHUYKU €JIEMEHTH, Ha MPaBU HAYMH MPUMEHE Y peaTHUM
CHTYyalHjaMa TOKOM YTaKMHIIE

o0yka Ha TeXHMIM He OM Tpebana na ce paau Kaga Cy WUIpayd HM3y3€THO YMOPHH, Y
CynpoTHOM he OUTH yOUJbUB IMal U3BOhEHa TEXHUIKOT €JIEMEHTA,

y niepuoau o 15 no 18 rogmHa crapocTH, paau ce Ha TEXHUYK] OOYIIH ,,[TOJT TPUTUCKOM ™ 1
ca BHCOKUM TEMIIOM HMrpama, Behom Op3uHOM M mpeuusHomhy u3Bohema, Kaja cy urpadu
YMOpHH, TO he momohu Jja ce cuMymHpajy pealHH yCIOBH YTaKMHIE (CTpEeCHE CUTYyalyje,
KOHKPETHE aKIiyje, MmoTpeda 3a CaMOMHIIMjaTUBOM, MPEY3UMamke PU3HMKA, IPABOBPEMEHA M
HCIIpaBaH u300p, OJTyKa U PeIIeE...),

y oBOoM mepuoay on 15 mo 18 roguHa cTapocTH, TeXHHYKa 00yKa C€ CIPOBOIM BHIIE Ko
cacTaBHU IO pajia Ha TaKTULM U 3aBUCHNe OJ] caMOr' HAYMHA UI'Pe M CUCTeMa Urpe TUMa U

HAYMHA KaKo je CHCTEM OpraHH30BaH.

Haj6ospn HaumH yuyewa ¢yndana je na ra geua urpajy. Mnak, urpaun Ou Tpebaio na U Jajbe

YMHE CBECTaH HAIOp U J1a pajie Ha O0YIH, YUeHY, pa3B0jy HBUXOBUX TEXHUYKHX UM TEXHUYKHU-

TaKTUYKUX BEIITHHA KpO3 TOjeuHavYHe BekOe (Tae je moTe3 IMOJe/beH Ha HhEeroBe OCHOBHE

€JIEeMEHTE U OHJA I'a UTPavYl ayTOMATCKH WJIM WHCTUKTHUBHO M3BOJIE Y CaMO] TEXHUYKO] BEKOM),

KpO3 Urpy M peaynHe curyanuje. Tpeba na ce Hale mpaBu Oamanc u3Mmel)y BexxOM M MpakTHUYHE

npuMeHspuBoCcTH Hcte. [Ipakca, urpa, yrakmuua, Tpeda aa aa oaroBop, 1a JJM je Urpad J0BOJHHO

Pa3BUO CBOj€ TEXHHWYKE CITOCOOHOCTH M Jla JIU YCIENIHO pelllaBa HOBOHACTAJIE CHUTYyallHje Koje

urpa ca coboM yBeK HOCH.
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( TEXHHUKA CA JIOIITOM \ GEXHI/IKA KPETABA BE3 \

JIOIITE
yIapIH 10 JIONTH
Boheme nonTe X0Jame
MPUMatbEe JIOMTe TpUame
IpUOITUH3T 3ayCTaBJbambe
Oamame ayTa OKpeTHu
TEXHHKA TJIOMaHa MOCKOIU

\ OJly3UMambe JIONTE ) \ CKOKOBH )

Cauka 6 Knacudukamnuja TeXxHuke

[Ton TakTHKOM ce MOApa3yMeBa BEIUTHHA Yy W300py WM HAUYMH MpPUMEHE Cpe/cTaBa pau
MOCTU3amba YHANPE TIOCTaBHCHUX IMJbEeBA. TakTHKa O3HaUaBa HAUYMH UTPE jeTHOT TUMA, KOJU Y
HAQ/IUTPaBamby Cca MPOTUBHUYKOM EKHIIOM TEXH IMOCTHU3alky MOo0ene MM MOBOJFHOT pe3yJiraTa.
TakTrka je yHampeJ OCMHUIIJbEH, OPraHW30BaH IUIaH UTPe, KOJHU Ha HAJIEUCXOJHHM]U HAYUH
oMoryhaBa kopuntheme WHANBHIYATHUX, TPYITHUX M KOJIEKTUBHUX MaHa NMPOTUBHUYKE CKHUIIC

Koputtheme HHANBUTYaTHUX, TPYITHUX U KOJIEKTUBHUX BPETHOCTH CBOj€ EKHIIE.

Cucremaru3zanmja TakTuke y ¢yadany Ha TaKTHKY Halajga U TaKTUKY OJ0paHe MPOW3HIIa3H U3
OCHOBHE TeXme (ymdaicke urpe, mocTuhu roy, OJHOCHO HE MPUMHTH TOJ. Y 3aBHUCHOCTH O]I
Opoja Wrpadya Koju YYECTBY]Y y OBUM OCHOBHUM 3aXTE€BHMa pa3JIMKyjeMO, HHIWBUIYaIIHY,

IPYIHY U €KUIHY TAaKTUKY Y Harajay ¥ MHIUBUYaJHY, TPYIHY U €KUITHY TAKTUKY Y 00paHHu.

CnpoBoheme TaKTUUKHMX 3aXTeBa M 3ajaraka (Gyadancke urpe, octpapyje ce momohy oapeheHux
obnuka kpetama. Tu pa3nuuutu OoOJIMIM KpeTama, KOjuMa ce pemaBajy ojapeleHH TaKTHYKH
3aganu y Gpyadany, npencTaBibajy CpeACcTBa TaKTHKE. TaKTUUKH 3aJ1alli Cy YCIOBJBEHH HAUUHOM
UTpe jeIHE EKHWIle, PacropeloM Hrpada y OKBHPY CHCTEMa WIrpe, CIIOCOOHOCTH Hrpauva,

TAKTUYKOT IlJIaHa MPOTHUBHUKA, UT.

CpencrBa TakTHKE ASIUMO Ha:

1. cpencrBa nojeinHaYHe TaAKTUKE:
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e TOKpUBaeE:
1. akTHBHO (CTPUKTHO U Ha OJICTOjambY),
2. MacCUBHO (IUPEKTHO U UHAUPEKTHO),
e OTKpUBameE:
1. akTuBHO (CTBapHO, 3aBapaBajyhe u moapxkanajyhe),
2. macuBHO (ocurypaBajyhe),
e Bolheme jormTe:
1. uHIMBUAYaTHU IPOOO],
2. OCTBapemH€ MaHEBPA,
e ApUOIUHT:
1. on6pambeny,
2. MaHEBapCKH,
3. Hama; aukw,
e YT Ha TOJ:
1. monoxaj urpaya (y 0JJHOCY Ha rojl, y OAHOCY Ha MPOTUBHUYKUX UIPaya),
2. mOJI0%a]j MPOTUBHUKA,
3. mono’aj caurpaua,

e OJly3UMameC.

2. cpecTBA IPyllHE TAKTHKE:
e JI0/1aBam-E:
1. y HOTe (KpaTKo, Ayro, YHAaKpCHO, IIOBPATHO),
2. y mpoctop,
e MPOMEHA MECTa:
1. akTuBHA,
2. MacWBHA,
e Mpey3uMame:
1. aKTMBHO,

2. ITIaCUBHO.
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[IpenaycnoB ycremHor 6aBibema (PpymdanoM je U 100po Mo3HaBamke TaKTHKE. 300r MelhycoOHe
YCIIOBJbCHOCTH, TAaKTUYKH 33aXTEBH CE YCBajajy W YCaBpIIaBajy BEIMKHM JIEJIOM YIOpENo ca
oOyuaBamkeM M YyCaBpIIaBamkeM elieMeHaTa TexHuke. [IpuimkoM oOyke TeXHHKE, WUrpad ce
yIO3Haje ca 3HayajeM W MPUMEHOM TOT TEXHUYKOT €JIEMEHTAa Y UTPH, IITO MPEACTaBIba jeTHIUM
JIENIOM W TakTHYKy oOyKy ¢ymbanepa. OBo HaMm ykKa3yje Jla ce Jela ¥ y HajpaHHuje y3pacTy
YIIO3HA]y Ca HajOCHOBHUJUM €JIeMEHTHMa TakTHke y (pymdamy. JIoOpO TaKTHYKH OCIOCOOJhEH
¢ynbanep ycmemHo ce mpuiarohaBa HOBOHACTAIMM M MCKPCIUM CHUTYyalljaMa Ha TEpeHy,

Hasazehu Op3a u eQuKacHa pelema y Urp.

VY 6ui0 K0joj UrpH, y OMJI0 KOM y3pacTy, Makap To Owim u Hajmiiahu, Ha OMII0 KOM TepeHy, erna
ce HaaMmehy, HacToje Aa najy wiu ofOpaHe Toil, Hanaszehu ce y Hajpa3IMYuTHjUM CHUTYyalujama.
One Mory ga ce pemiaBajy M Jelia pa3IMYUTOr y3pacTa UX CIOHTAHO pellaBajy: JPUOJIMHTOM,
BoheleM JIomTe, J0AaBamkEM, OTKPHBAKEM, IIyTEM, HMOKPHBAKEM, OAy3UMameM.To Ha Hekn
HAuMH HE IMPEJCTaB/ba TAaKTUUKY OOYKYy, HapaBHO CHOHTaHy, HE HaMepHY, a Jia Jlela HUCY HU

CBC€CHa TOTr4a.

VY mouetHoj (a3u, mepuoay OCHOBHOT TpEHHHTa, neuujer (ymdaia, nema ce ca TaKTUKOM
cycpehy CIIOHTaHO KpO3 CBE BHJIOBE UTapa, a HE 3HAjy 3a TO. Y MPBOM TPEHYTKY YCIIOCTaBJba]y
KOHTPOJy HaJ JIONITOM, IIyTeM Bohema, IpuOIMHTa, TOYHbY J1a pa3yMeBajy M0jMOBE Hamajga u
onopane. OO3UpPOM Ja je TaKTHUKA CBECT YCKO IMOBE3aHA Ca KOTHUTHUBHUM CIIOCOOHOCTHMA,
JaCHO HaM je Ha KOM j€ HHMBOY TaKTHYKO Pa3MHUIJbalkbe Yy OBOM mepuoay koxa aemne. OHO je
CIIOHTaHO,HeHaMepHO. Urpaun y mpumpemMHo] W pa3BojHO] (a3u Tpeba nma no0Mjy MUHHUMYM
3Hama U3 00JIACTH TaKTUKE KPO3 eJIeMEeHTapHe U MOMOhHEe urpe, U 3Hajy 3a To. Tpeba 103BOIUTH
7la ce eurja MallTa U cTBapajiauka Moh pa3Bujajy 0e3 cliyTaBama U ycMepaBama Ka ojapeheHnm
mabioHnMa. Y TpBOM ey oBe (aze TO TOJpa3yMeBa: YIIO3HAaBakEe HWIrpada ca YJIoroM H
MECTHMa y TUMY, WHIHMBHIyaJdHAa Wrpa, MOKPHBAWkE W OTKPHBAKE Hrpada, BOHEHE JIONTE,
npubnunr. Kacauje, Tpeba mocTeneHo yBOJAUTH Urpaye y pellaBambe HHANBUAYAIHUX U TPYITHUX
TAaKTUYKHX 3a1ataka. [locrojeha TexHnuka 3Hama Tpeda KOPUCTUTH MPH HU3BPIICHY TAKTUUYKHX
3a/aTaka U Tpeba yCBpIIaBaTH capajiiby ca HajONMMKUM UTpadyuMa Ha TEPeHY Kpo3: MYIUTH Tac,

MpHUJIa3aKk Urpaya Ha capajimy, IOBPaTHY JIONTY.
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[{usp TakTHYKE 00YKEe MIIQJMX UTpaya, je J1a ce TMOCie CaBlIaJaHiX WHAWBUIYAITHUX, 114 TPYITHUX
TaKTHUYKUX eJieMeHaTa, MJIaJi Urpadyd uHTerpumy y taMm. OHU MOpajy Ja 3Hajy Ja YCHENIHO
(YHKITMOHHUIITY KAaKO CaMOCTaTHO, TAKO U Kao JIeo rpyme, THMa Ha TepeHy. Miaau urpadu tpeda
1a ycnentHo capalyyjy yHyTap pasIuTux JMHH]ja TUMa, Kao JIe0 0J0paHe, BE3HOT peja U Hamaja,

Kako y (a3u onOpaHe, Tako u y da3u Hamaaa.

Ta6ena 11 Takruka onOpaHe U TaKTHKa Hamaaa

TAKTHKA

TAKTHUKA OJIBPAHE

TAKTHUKA HAITAJIA

Jedan3uBHa UTpa MOYUHE UM j€ TPOTUBHIIKN
TUM JIOIIA0 Yy Ioce jJonTe (Ha OMII0 KOM ety
TepeHa) U 3axTeBa Op3y TpaHCHOpMAIH]y LEIor

TuMa u3 (asze Hamajga y pasy obdapane

Hanan nounme anm ce sonTa ,,0cBOju‘ (Ha OHI10
KOM JIeJTy TepeHa) U 3aXTeBa OJ] urpaya op3y
Tpanchopmaimjy u3 daze ondopane y pasy

Halaza.

1. UnauBuayanHo NOHAIIAKkEe Urpava:

- noMoh# y TpaHc(hOpMaIHj1 LEJIor THMa U J1a
ce aJIeKBaTHO IO3MLIOHUPA y 3aBHCHOCTH
I je MPOTHBHUK JOLIA0 y IIOCEH JIONTE, a Y
3aBHCHOCTH OJf TTOJIaXKaja M OpojIaHOT OHOCA
caWrpaya ¥ IIpOTHBHUKA,

- urpad Tpeba aa:

- Oyze ycmemas y nyeiy u npeasubamy,

- qyBa CJI000JHOT IIPOTHBHUYKOT MI'payda Kojer

MO’Ke IPOTUBHYUK Ca JIONITOM Ja IIPOUTPA,

- OCYjeTH, YCIIOpH, TPOTUBHUYKOL Urpaya ca

JIOIITOM Jja OJWIPA I1ac CBOM CJIO00IHOM

camrpady,

- Hara/He MPOTUBHUYKOL UTrpaya ca JIONTOM,

- yCHOpH IPOTHUBHUYKH Hama Kako Ou ce

OCTaTaK €KHIla BPaTHO Ha CBOjE MO3UIIH]E. ..

1. UnpuBuayanHo NOHAIIAKkEe Urpava:
[TornomorHyT caurpaunma (HajMame ca 2 wiu 3)
rmo0ehn maXkKmbH CBOJUX YyBapa M yCIIEIIHO
n3a0paTi U peann30BaTi TEXHUIKE EJIEMHETE.
KibyuHe Tauke:

- OJUTyYHTH CE 32 KOHKPETHE U IMHAMUYHE
TEXHUYKO-TAKTUYKE aKIIWje Ka IPOTHBHUYKOM
roiy,

- IPBO pelieme Tpeda Ja Oyxe mac caurpauy, na
BOheme, APUOIHHT. ..,

- Ta)KHA KPEeTama, PaAlke KaKko OM CKpEeHyIn
MKy MPOTHBHUKA Ca CTBApaHE HaMepe,

- IPY’KUTHU MOAPYIIKY CAUTpadynMa y BHIY HOBHX
CONLyLIUja, pelietha, KPeTamba,

- MCHATH pUTaM UIpe.

2. I'pynHO ¥ noHamame LeJor THMA:

- OJIHOCH ce Ha Op3y TpaHCOopMaIHjy IeIor

2. I'pynHO ¥ noHamame LeJor THMA:

Kperame urpauda 0e3 jionte, KpeTama urpada y
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THMa U Ha KOMIIAKTHOCT TUMa,
- KJbY4HE TauKe:
- TOBpATaK LEJIOT TUMa y MoTpeOHy dhopmanyjy,
Ha oarosapajyhe nosummyje,
- 00e30eIUTH LIEHTPAIHHU MPOCTOP HCIIPE]]
COITICTBEHOT ToJia, Kao U Jia ce OOKOBH ,,3aTBOpE",
- MapKUpaTH HajonacHuje edaH3uBHE 30HE,
- CIIPEYUTH NMPOTUBHHUKA Ja YTPO3H IO,
- O0YHa KpeTama Urpaya Ka COIICTBEHOM T'OJLy,
- IIOIITOBaHk-¢ OCHOBHUX 30HCKA IIPaBWIIa, Kao U y
HPUTUCKY Ha IPOTHBHUYKOT MI'paya ca JIONTOM,
- HOKPHUBamhe MPOTUBHUYKKX Urpaya 0e3 JonTe u
MOKPHUBAE MPOCTOPA...
Chara exune y ¢a3u on0paHe je aa ce ,,Hatepa“
NPOTUBHHMKA J1a HAIIpaBH IPelIKy, Kako Ou ce
OIIeT | IITO IPe JOIUIO Y ITOCE] JIONTE.
KibyuHe Tauke:
- Op30 MO3UIIMOHUPAEKE EKHIIE Y OJ0paHH,
- O0YHa KpeTama,
- mehycobHa nonpuika, momoh (oxdpana Tpeda

Jla JOMUHUPA Y OJHOCY HaJl HAMaioM).

npa3aH [pocTop, Hyl)ere HOBUX pelieha...
Kibyune tauke:

- JIa Ce palIupy urpa Kako O THM T0O0HO
nyOuny,

- PaJUTH yTpYaBama 13a MPOTUBHUUKE
onbpaHne,

- IpOMEHa pUTMa Hrpe,

- KpeTama CyInpOoTHA O] TIO3UIIHjE T/IE je JIOMTa,
- Tpyame y npasaH IIpocTop,

- YKpIITama, JJA)KHA KpeTama, IPOMEeHa
mo3unyja...,

- CTBapame CJI000JHUX MPOCcTOpa Ha OOYHUM
Mo3HIFjama...

UyBame JIonTe, MorotoBo y 010paMOeHoj u
LEHTPAIHO] 30HU j& BeoMa BEXHO.

KibyuHe tauke:

- ocTBapuTH OpOjUaHy HaAMONWHOCT,

- KOMOWHAIMja KPaTKUX U YTHX 11acOBa,

- Opxe aknuje jenaH-IBa-TpH UTpaya,

- U3HCHAJHA MMPOMCHA Y CTUJIY U HAYMUHY UTPEC.

Pa3Boj ¢pusnukux cnocoOHOCTH, TTO ceOu, MpeCTaB/ba CAaCTaBHU /IO YKYITHOT pa3Boja YOBEKa H
30or Tora MmaHudecTanuje (GHU3NYKE Pa3BUJEHOCTH, YECTO MICHTU(UKOBaHE Kao (HU3UUKE
CIOCOOHOCTH, TIOCPEIHO YKa3yjy Ha Pa3BHjCHOCT MOjeIMHUX OpTraHa U (PyHKIMja OpraHu3Ma Kao
nenmHe. OBe ce TojJpa3yMeBa Ja Cy CIIOCOOHOCTH MHIMBUAYATHE KAPAKTEPUCTHKE O]l KOjUX
3aBUCH YCHENTHOCT y ojpeheHoj akTuBHOCTH. DU3MYKE CIIOCOOHOCTH Y CBOM JEAMHCTRBY,
NPEJCTaBJbajy HHTETpaHy KOMIIOHEHTY, MOpel TEeXHUKE M TaKTHKe, OJl CaMor IoYyeTKa
¢bynbaincke urpe. Y mocneamoj eTanu pazBoja (ymbana, MHOTE IPOMEHE y CKIIOMY TEXHHUKE,
TaKTUKE, CHCTEMa W HauYMHA UTPE, BE3aHE Cy M YCIIOBJHCHE Pa3BojeM (U3UYKUX CITIOCOOHOCTH.
OCHOBHU TEOPH)CKH, TAKTHYKU 3aXTEBU CaBpEMEHE WIpe, Ja ce y MTO KpahuM BpEMEHCKHM
WHTEpBAIMMA CaBliajia mTo Behu mpocTop, Ja ce Wrpa ca BHIIE KOHTaKTa TOKOM caMe HIpe,
yKa3yjy Ha BEJUKU 3HA4aj MOCE0Bama BUCOKOT HUBOA Pa3BUjEHOCTH (PU3MUYKUX CIIOCOOHOCTH.
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HcTo Tako, CIOXKeHe TEeXHUYKE W TAKTHUYKE PAJbe y UTPH MOTY YCIEUTHO CIIPOBOAMTH CaMO
WTpady U3PA3UTO BUCOKOT HMBOA (M3MUKUX CIOCOOHOCTH. TexHuKa ce mpuiarohaa Gpuznukum
CIOCOOHOCTHMA, @ OCHOBA j€ 3a YCIICHIHY OOyKe TaKTHKE Mrpe. 3aXTeBH CaBPEeMEHE UTpe, Kao
IITO Cy: Jla Ce Urpa y BUCOKOM TeMIly, Op3a MpoMeHa MecTa, U3HEHAHU U CHAXHH yIaply Ha
roir, Op3a W HEOYCKWBaHA [0JlaBarba, IMPABOBPEMEHO IOKPHBAKE U  TIPEy3MMambe,
OCCKOMIIPOMHCHHM Jyeld € OJy3uMama JonTe, Op3a Bohema, HEOUYCKMBAHHM H €(PUKACHH
IpuOMUH3M, OJUlydyHa TpaHcdopMmalMja W3 Hamaga y oaOpaHy M oOpaTHO, y H3pasuToj Cy
3aBUCHOCTH OJ] HUBOA W KBajHuTeTa (PU3MUKUX criocobHoctu urpada. C tora, Beh mpu paHoj,
MPUMapHO] CENEKIM]U, MOPajy C€ Yy3e€TH Yy pa3MmaTpame, Kao jemaH oj OWUTHUX KpUTEpHjyma,
KBAIUTETH W TPEHYTHH HUBOM HEOMXOAHMX (U3MYKUX crocoOHocTu. McTo Tako, pasBoj
¢U3NYKNX CHOCOOHOCTH YCIOBJBEH je WMHIMBHIYaTHHM KapakTEepUCTHKamMa HWrpava, Kao H
CEH3UTHUBHUM (hazamMa BUXOBOT Pa3Boja, KaKo OM Kpajibi HUBO (PU3UUKHX CIIOCOOHOCTH OHO IITO

BHUIIIH.

CBe 0BO yKa3yje Ha 3HA4aj CTYIMO3HOT, CTPYYHOT, OpMXJBMBOI paZa Ha pa3Bojy (HU3MUKHX
CIOCOOHOCTH KOJ Miagux ¢ynadanepa. BaxxHo je HarmacuTH Ja TPEHUHT ca  MIIAIUM
¢dbynbanepuma Ha pa3Bojy PU3NUKHX CIIOCOOHOCTU HHjE€ Ka0 TPEHUHT (U3HUKUX CTIOCOOHOCTH ca
cTapujuMa, Tj. ca ceanopuma. Kao mro je Beh HamomMeHyTo, TpeHep Mopa MaKJBHBO Ja MPaTH U
7a BEJIMKY NaXiby TOCBETH DPA3NUUUTUM (azama (U3MYKOT W MEHTATHOI pa3Boja Jele |
aJioNiecIieHaTa, a TO Mojpa3yMeBa MpaBWIAH U aJeKBaTaH M300p BEKOM, METOa Kao HAYMH Ha

KOJH C€ OpPTraHu3yjy caMe TPEHaXXKHE TPyTIe.

Mebhytum, pact U pa3Boj BapHupajy oja ocobe 10 ocobe (300r pa3muuuTe TEHETCKE CTPYKTYpE,
HaYMHA XKHUBOTA...) U 300T TOra, TpeHep yBek Tpeba na Oyae CBECTaH J1a ce CBH MUTpaydl HE MOTY
TpeTUpaTH Ha MUCTH HayWH. JIOKOMOTOpPHM amapaT KoJ MJIagux ocoba je BeoMa KpX (CKeJeTHa
CTPYKTYpa, XpacKaBuIle, TETUBE U JIMTAMEHTH ), TOCEOHO OKO 100a mybepTeTa (u3mehy 12 u 15
roauHe crapoctu). OcuM Tora, TpeHep MOpa OUTH Y CTamy, OJHOCHO MOpa Ja 3Ha J1a aJIeKBaTHO
no3upa ontepehema, 1a BOOU pauyHa 0 OOMMY M MHTEH3UTETY paja, Kao M O mayzama usMmely

MTOHABJbaKA M CEPHja, KAKO OU CIIPEUHO IM0jaBJhHBAKHE META0OINYKUX U CPUAHHUX MTpodsIema.
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Pa3Boj hu3MUKMX CIOCOOHOCTH YOBEKA 3alounbe, MpakTudHO, Beh ox pohema. Pa3zBoj mounme
MIPUPOTHUM, OMOJIOIIKKM ITyTEM, alld HE Teue paBHOMEPHO, Beh ocimnmpa: moctoju $asza Op3or
npupacra, noctoju (asza crarmanuje, aad NOCTOjU U (a3a M3Pa3UTOr IMpHpacTta (GpU3HUKUX
CIOCOOHOCTH. BpeMeHCKH MHTEepBal y KOMEe ce TOCTHKE HajBehu MpupacT y pa3Bojy GU3HUKUX
CIIOCOOHOCTH Ha3WBa ce ceH3uTHBHA ¢asza. Kao mro cmo Beh Hamomenynm, 3a TpeHepa je o

KpYIIMjaTHOT 3HaYaja MO3HaBamke OBUX CEH3UTHBHUX (pa3a pa3Boja pU3NUKUX CITOCOOHOCTH.

CBaka ¢usnyka crnocoOHOCT MMa CBOjy CeH3UTHBHY (a3y (Ttabenma 12), mepuonx Kaaa Moxe
MaKCHUMaJTHO Jia ce pa3Buja. To je mepuos Kaja je mpupact oaroBpajyhe cnocoOHOCTH HajBHUIIIE
Moryh, OJTHOCHO Kajia c€ Yy TOM MepUoay Ha Ty CIIOCOOHOCT MOke y HajBehoj MepH MO3UTHBHO
yTUIATH, TIPAaBUIHUM U300pOM BexkOM, MeTo1a U onTepehema. 3Hauu, 1a Ou ce HeKa CioCOOHOCT
TOKOM CEH3WTHMBHE (pa3e MakCHUMaaHO pa3BuUja, HEONXOAHO je Ja Oyae CTUMYJIHCHA
onroapajyhum BexOama ca omnrepehemuMa Koja Cy ONTHMAIHO JIO3MpaHa 3a ojAroBapajyhu
y3pacT. Y ciydajy Ja ce OBaj MEepHUOJ MPOIMYCTH, UTPad MOKEe OWUTH JIMMHUTHPAH, OJHOCHO Ja
HUKaJa KacHHje, OWJIO KakBUM BekOameM Hehe ce MohM pa3BUTH 10 MaKCUMyMa TE€HETCKH

MOTEHIINjaliu OJroBapajyhe crmocoOHOCTH.

Tabena 12 CensutuBHe (paze pa3zBoja GU3NIKUX CIOCOOHOCTH
CriocoObHOCTH/TO. 6 7 8 9 10 |11 12 13 14 |15 |16 |17

Koopaunammja

AepoOHM KamanuTeT

AepoOHa Moh

bp3una

CHara

T'unkoct
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Takolhe, TpeHepH Koju paje ce MIaJUM UTpadyruMa TOKOM IEJTOKYITHE BUX0Be (daze yuema, Tpeda
na omoryhe na ce OMJI0 KOjU paj Ha pa3Bojy (PU3UYKHUX CIIOCOOHOCTH KOJ MIIAAMX Mrpaya, ako
je, Kaja roJ ¥ KOJIMKO T/ je TO 4ecTo Moryhe, KOMOMHYje ca TEXHHYKOM, TEXHUYKO-TAaKTHUYKOM
o0ykoM. YTo3HaTH CMO ca BeIMKOM MelycoOHOM 3aBHCHOIINY OBa TpH elieMeHTa ¢ymdancke
UTpe,TeXHUKE, TaKTHKe U (usnuke npunpeme. KoMmmiekcHH TpeHHHT ca JONTOM Tpeba nma ce
cMarpa NMPUOPUTETOM TOK NMPHUIPEMHE M pa3BojHE (a3e, a yKIbYuHMBame pajga Ha (U3NIKOM
CIOCOOHOCTHMA C€ JIellIaBa TOKOM neproja cnenujanusanuje (m3mehy 15 u 18 roguna crapoctn)
Kama onaromapajyha ¢usmuka cBojcTBa Tpebajy na ce pasBujajy. 3a ¢yadan o CYITHHCKOT
3Havaja cy cuenaehe Qusznuke CrocOOHOCTH: M3IPKIBUBOCT, Op3WHA, CHara, KOOpAWHAIUja
runkoct. Tpeba HarmacuTu Ja NPUWIMKOM HU3Bohema OWIO KOr MOKpeTa W aHaliu3e HCTOr,
youaBaMo J1a Cy OBE, OCHOBHE (U3UYKE CIIOCOOHOCTH Mel)yCOOHO HCTperuieTane U yCIOBJbEHE
jemHe, npyruma. 3aTo ce€ BpJIO YECTO TOBOPH Ja IOCTOjH BHUINIE THIIOBA HCIOJbaBama CHAre,

Op3HHE WK U3PKIBUBOCTH.

[lepmaHeHTHA Mporpecuja CcropTa, ajld U CIIOPTCKA HayKa, HEMOOUTHO YKa3yjy Ha YUECHHULLY O
HEOIXOJHOCTH OCHUTypama ONTHMAIHUX YCJIOBA 32 OCTBApEeHE CIOPTCKUX pe3yaTara. JemaH of
BPJIO BO)XKHHUX YCIIOBA, MPEJACTaBJba M AJCKBAaTaH MpPEXpaMOCHU CTaTyC, OJHOCHO, KBAJMTETHA
ucxpana. Mitau CiopTUCTH Cy MOCeOHO OCETJbHBA IpyMa KOoJl KOje je MpaBUIHA UCXpaHa BaykHA
300r HOPMAJTHOT pacTa U pa3Boja ca jeJHe CTpaHe, ajli U 300T yCBajama 3/IpaBUX MPEXpaMOCHUX
HaBWKa ca apyre cTpane. Jla i 6u mnaau cnoptuctu (15-18 ronuna), Tpedaiio 1a KOH3yMUpPajy
CyIJIeMeHTe (penrMo J/I03BOJbEHA CPEICTBA 3a ONOPABaK), WJIM HE, y CTPYYHUM CHOPTCKUM
KpPYroBHMa IOCTOj€ ONPEYHA MHUIIJBbEHHa, aJIH 3aTO y HAJTOPEM CIIy4ajy MOpPajy Ja BOJE pauyyHa o

cne;[eha BpPJIO Ba’XXHA YCTHPU CCITMCHTA.
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Tabena 13 Pa3Boj ¢puznukux crmocoOHOCTH KOJ MIIAJIUX UTpada

y3pacrt a0 10 roguna 11-14 roguna 15-18 roguna
[Tobospmame TpeHUHT OCHOBHHX [epuox cnenuduane oOyke
KOOpPIHHALIY] €. IPUIIPEMHN (U3MYKUX CIIOCOOHOCTH U W pa3Boja,npuiarohaBame
IIEpHO/,0CHOBHA y4YEHa KOOPJMHALM]CKUX BEIITHHA | paja UHIMBUAYATHUM
norpedama urpaya
KOOpIHHAIUja -CTHLAHhe OCHOBHHUX - KOHCOJIMJallija OHOTa LITO | - MOXeE CEe HACTaBHUTH ca
KOOPAMHAIIM]CKUX BEIITHHA j€ Hay4eHO 000JBbIIAKBEM
-TpoIrpeme 0aze pa3THIuTHX - pan Ha mosehamy 00mMa KOOpAMHAIIH]E
MTOKpeTa MTOKpeTa JOBOJX JI0 TyOMTKa | - pa3BOjHN TPCHHUHT
-BeK0€ MOKPETIHUBOCTH KOOpAWHAIH]E IITO je 1 - HHTETpanyja
pe3yaTat MOpQOIOMIKIX KOOpAMHAIIH]E
poMeHa
-YKJbY4HBambEe Y 00yKY
THIIKOCT -OCHOBHA 00yKa - neproja Mopdosionkor - OJIp)KaBame TMITKOCTH
-MOOMIJIHOCT KHYMEHOT CcTy0a pa3Boja - Iy’Ke TIacBHE Bex0e
-TUHAMHYKE BEXO0e -0/Ip>KaBame HCTE3amha
-pajl Ha TUIIKOCTH Ca JIONITOM HOKPETIEUBOCTH - IMHaMHUYKe BexOe
- cnetdrgan pajg ca u 6e3
JomTe
-Tpeba u3bderaBaTu
IIPEKOMEPHO HCTE3ame
Op3uHa -paJl Ha peakuuju ca JONTOM - TPCHUHT peakuuje, Op3uHe | - AAKTATHU U JAKTATHU paj
- paj Ha KPaTKUM JCOHHUI[aMA -TpeHHUHT Op3uHe u3Bohemwa | - paj Ha OP3MHCKO]
-pal Ha GppeKBEHLMjH TIOKpETa HoKpeTa H3IPKJEUBOCTH Y3 aKTHBHE
-urpe - yKJbyuHuBame Op3uHe y nayse u3Mmely Bexxou
-TaKMUY€Ha Ca JIONTOM 00yKy - KOMOWHOBamE BE&XOU
- TAKMHYApCKe Urpe, BexkOe | Op3mHe W urpe Op3uHe
Tp4ama IPOTUB BpeMeHa - nyen urpe 1 Ha 1
cHara -OIIITE TOHU3UPAE Ca - jauame mummha - moBehame cHare

COIICTBEHOM TEXHHOM
- jauame Mummrha NoceOGHO ropmer

Jcjia Teia

yKIby4yjyhn raka

onrepehema
- BUCOKH M HHCKU CKOKOBHU

- YUCHE Pa3IUuUTUX

- pax Ha eKCILIO3MBHOCTU
(MummhHOj cHa3m)
- IIOCTEIEHO NoBehame

ontepehema
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HIOKpeTa

- MYJITH-CKOKOBH

(TuTmomeTpwja)

CHEPreTCKu U3BOpu

- I3rpajil-a OCHOBHE
U3IP>KIBUBOCTH

- aepoOHA U3APIKIBUBOCT
( aepoOHM Kamanurer)

- HeMa aHaepoOHOT paja

- moBehame pajaa Ha
aepoOHO] M3IPKIBUBOCTH
( aepoOHM KamanuTeT)

- MOYETaK aHaepOOHOT

aJlaKTaTHOI paja

- pa3Boj aepobOHe cHare u
MaKcHMajHe aepoOHe
mohu

- pa3Boj MIICYHOT

aHaepoOHOT ImyTa

Hcxpana — yMmepeHOCT, pa3HOBPCHOCT W IUIAHHpPAmkE HCXpPAaHE ca JOBOJHHO KajopHja H
XPaHJBUBUX CAacTOjaKa, a y MUJbY KBAaJUTETHOT pacTa W pa3Boja W y HaIlEM CIIy4ajy moTpeda
TpeHHWHTAa. Y HEKHM 3eMJbaMa pPOJHUTEJbM W TPEHEPH Cy YeCTO HECBECHH IoTpeda 3a

onroBapajyhe KOMIOHEHTE UCXpaHe.

Cam TpeHuHT cTBapa noTpely 3a nmosehame KaIOPHjCKOT YHOCA, @ TOCEOHO, U BUIIIE HETO Y OMIIO
KOM TpPEHYTKY y KHBOTYy, y n00a pacra, pa3Boja u anonecueHmuje. ['Boxxhe — obe3behyje
aJIeKBaTaH TPAHCIIOPT KUCEOHUKA y OPraHu3My (XeMOTJI00MH), MUIIMNHN aepoOHN MeTaboIn3am
U Tocnenryje KOorHuTHBHE (pyHKIMje. [lepMaHeHTHUM TPEHUHTOM J10J1a3u 10 Aedunura reoxha y
OpraHu3My, IITO Hac omeT Bpaha Ha KBAIUTETHY McxpaHy (1pBeHO Meco Oorato Fe). Takobe,
notpebe 3a rBokheM y mo0a pacta W pa3Boja Cy BakHHje Hero mkaaa. Kamujym — moBosbaH
YHOC Kaiuujyma (OIeT ucXpaHa) y Mepuoay pacta M pa3Boja, a y TOKY NEpMaHEHTHOT TPEHUHTA,
JOMPUHOCH HOPMAJHOM pa3BOjy KOCTH]Y M MPEBEHIMjU Mpesnoma KocTujy.Tepmoperynanuja —
MJIaAu CIHOPTUCTH C€ PasluKyjy OJ Opaciux ocoba 1o mNHuTamy YyTHIaja BekOe Ha
TepMOpETYJIalkjy Tela. 3HOjemhe ce MaHudecTyje y MamO0j MepH, CTBapajy Behy TOmioTy y
OJTHOCY Ha TEJIECHY Macy M akjIMMaTu3alija UM je CIIOpHja Ha TOIUIOTHO OKpYXKeme. 300r Tux
KapakTepUCTHKAa MIJIaJM CHOPTHCTH Cy H3JOXKEHH MHOro BeheM pH3MKy ako Cy YCIOBH
TeMIIepaType M BIIAKHOCTH eKcTpeMHHju (HempumepeHu). (Byjkos, Cymapos, Wnpuzoswuh,

2011).

KoHaummonu TpeHUHT je caMo jeaH of acrekara croprcke mpurnpeme. OH je OpujeHTHUCaH Ha
yHamnpehewe HepBHO-MUIMMNhHUX (MOTOPUYKHX) U €HEPTEeTCKUX ((YHKIIMOHATHUX )CIIOCOOHOCTH.

Konnuumnonu TpeHUHT yCMEpPEeH Ha pa3BojHE Mporpame AeUHUTHBHO MOXKE OUTH MMOTEHIIU]aJTHO
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oIacaH 3a 3JIpaBJbe MIIAJNX CIOPTHCTA, YKOJIUKO C€ HE YBaKE HAyYHO YTEMEJbeHE 3aKOHUTOCTH
OMOJIOIIKOT, TICUXOJIONIKOT M CIIOPTCKOT pa3Boja Jere y IMojeauHuM (a3zamMa CIIOPTCKOT
ycaBplIaBama. Flako ce moBpee TOKOM KOHJUIIMOHOT TpeHUHTa forahajy, Taj pu3uK Moxke OUTH
MUHUMHU3HPAH aJeKBaTHUM CTPYYHHM HAA30pOM, OJroBapajyhuM TpeHa)KHMM HHCTPYKIHjama,
MPUMEPEHUM TPOTPaMOM TPEHUWHTa W NaXKJBUBUM OJa0UpOM TpeHaxkHe omnpeme (Jykuh,
Munanosuh, [lumek, 2007). Konaumumona mpumpeMa KO MJIaJAUX CIOPTHCTa Mopa OUTH
BUIICTOUIIHN OPraHU30BaH MPOIEC pa3Boja U OJpKaBamba KOHIUIIMOHHMX CIIOCOOHOCTH IPH
yeMy caapikaju, Merojie M omnrtepehema TpeHMHra Tpeba Aa CHUMYNIHpajy IWHAMHYaH pas3Boj
MJIAJUX CIIOPTHCTa, pyKoBojaehu ce mpe cBera 3HamuMMa O CEH3MOWIHMM (pazama 3a pasBoj
oJpeheHnX MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH. Takohe,Ba)KHO je HAIJIACUTH J1a Y CUCTEMY KOHIUITMOHOT
TPEHWHTa, OJHOCHO, BeXOama KOJ MIIaJuX CIOPTUCTA, JOMHUHHpA BUIIECTPAHU TPEHAKHU
MPUCTYI YCMEPEH Ha JOAATHO MOJCTHIIAlke OMOJIOIIKUAX ETEPMUHAHTH Pa3Boja, a KOJ MIIaTuX
CIIOPTHCTa HAa BUIIEM HHUBOY OHWOJIONIKE 3pENIOCTH TMpeoBnahyje crnenupuuHuju TpPEeHAKHH

MIPUCTYTI, TIOITY]jyYhH 3aXTeBE MOjeAMHUX CIIOPTOBA.

Kana carnenamo Heka Jpyra HUCTpaXuBama J0Ja3UMO [0 3akJbydka Ja TPEHHUHT ca
ontepehemeM, UITaK, MOXKE JIaTH 3HAYajHE Pe3yJTaTre y pa3Bojy MOjeAMHUX AUMEH3Hja CHAre u
KOJl JIele y MpenyoepTeTy W Ko jaene y myoeprtery. Huje mokasan pu3umk on moBpefa U HE
MI0CTOj€ JI0KA31 J1a OBAaKaB TPEHUHI HETAaTHBHO yTHYe Ha OMOJIOMIKK PAacT U pa3BOj KOJ MIIaIuX
cnoptucta. HapaBHo, Tpeba HAalIOMEHYTH Ja Ce€ OBO OJHOCH Ha MOJAIUTET TPEHHHTra KOjU je
3aCHOBaH Ha MPUHITMIIMMA BEJIMKOT Opoja MOHaBJhamka U ca MPUMEHOM MEWjaTHuX onTepehema.
Benmuko je mnurame kakaB Om ucxon OWO Kaga OW ce KOPHUCTHO TPEHHMHT Ca BEJTUKHM
onrtepehemeM(MakCUMaiHa U CylpaMaKCUMalHa). Bp3MHCKO-eKCIIO3MBHA CBOJCTBA Cy BPJIO
BaXHAa 3a ycleX y BeJUKOM Opojy cmoptoBa. [lox Op3MHCKO-EKCIUIO3UBHHM CBOjCTBUMA
MoApa3yMeBaMoO TPU MOTOPHUKE CIIOCOOHOCTH, a TO Cy:0p3MHa, €KCIIJIO3UBHOCT, Tj. €KCILUIO3UBHA

cHara M arujHOCT.

OBge criocobHOCTH OMOryhaBajy Op30 U €KCIUIO3UBHO M3BONEHE TPEHAKHUX 3a]aTaKa, ajld UMajy
U Ba)XKHY yJIOTY y NpPEBSHLUH W CIpedaBamy IoBpena. Takole ce cmarpa ja cropTucta ca

M3pOKEHUJUM OP3MHCKO-€KCIUIO3MBHUM OCOOMHaMa, Jakiie KOHTPOJHUINY CBOje TeIOo Yy
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YPreHTHUM TPEHaXHUM U TAKMUYapCKUM CHUTYyalijama, IITO AOMPUHOCH U MPEBEHINU MOBpeaa

(I'paxam, 2000).

OCHOBHY ITWJb KOHIUIIMOHUX TPEHEpa MIIAJMX CHOPTHCTA jeCTe MPENO3HABAkE WHANBUYATHUX
notpeba W mpHMeHa OJroBapajyhux mporpama TPEHHHIA 3a pa3Boj OP3WHCKO-EKCIUIO3MBHUX
cBojctaBa. Hajmoromuuja pasmoOspa 3a pa3Boj Op3WHE, CEKCIIO3UBHOCTH M arWJIHOCTH KOJ

MJIaJIUX CIIOPTUCTA MPEJICTaBIba Pa3i00Jbe KOje ce Ha3uBa CEH3UTHBHA (ha3a.

CensuTnBHa (aza KO JIeBOjUHIIa MOapa3yMeBa y3pacHu nepuoa usmely 7. u 11. ronune u Tpaje
1o 14. roguHe W Jajbe, a HApPaBHO, MO3€ CTarHUPATH YKOJHUKO CE NMPEKUHE TPEHAXKHH IPOIIEC.
Jleyanu mpojaze Kpo3 MHTEH3UBHY ¢a3y ox 7. 1o 9. roauHe, mpare KpUBYJbY pa3Boja Kao U KOA
JIeBOjUMIIa, anu mocie 14. roguHe y3 oAroBapajyhul TpeHUHT, HACTaBJbajy ca pas3BojeM 1o 18.

FOJIMHE.

AKO KeuMO JIa palrwIiaHuMO eJIeMeHTe Op3uHe, eKCIUIO3UBHOCTH U arliHOCTH, mociyimaheMo
CaBeTe CTPYUYHaKa,KOju CaBeTYjy paa Ha Op3uHU peaknuje y y3pacty oa 6. mo 10. rogune, paa Ha
Op3uHu antepHaTUBHUX ((pekBeHIrje) nmokpera uamely 8. u 13. ronuHe KUBOTa, HA aTUITHOCTH
npe u nociie ¢aze HHTEH3UBHOT pacTa U pa3Boja, a Ja TPEHUHT OP3MHCKE M3IPKIBUBOCTH Tpeda
MPUMEHUBATH MPETEXKHO Y Pa3nolJby anosecieHimje, Tj. o 15. roaune, na Ha gabe (Drabik,

1996).

bp3uHCcKO-ekCcIIo3uBHA CBOJCTBA j€ Y 3HATHO] MepH Moryhe pa3BHjaTH y 3aBpUIHUM (a3zama
pacrta u pa3Boja, jep cy Beh Taja TeTuBe U JTUTaMEHTH 3aJ0BoJbaBajyhe pasBujeHu. C 003upom
Ha TO Ja y oBOj (pa3u mouume na mpeosiahyje crneunpuyHHja TpunpeMa, a y MHOTHM
CIIOPTOBUMA Yy KOjUMa Cy Op3WMHCKO-EKCIUIO3MBHA CBOjCTBAa BaKHA, YIPABO CY TEXHHYKO-
TaKTUYKE CTPYKTYpe KpeTama Haj3HA4YajHHUJU TOJApa)xkaj 3a HUXOB pa3Boj. PaHm moderak
ycaBplIllaBama Op3MHE,CeKCINIO3UBHOCTH M arMJIHOCTH, MPECTaBJba BayKaH MPEAYCIIOB 32 BHCOK

HUBO y KACHUJUM (pa3ama AYrOpOYHOT CIIOPTCKOT Pa3Boja.
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Kama roBopumo o ¢yHKIMOHATHUM CIIOCOOHOCTHMA, MHCIMMO Ha aHaepoOHE M aepoOHe
cnocoOHoCcTH. [locamamma ucTpakuBama ymyhyjy Ha TO Ja jé TEUIKO MCTOBETHO TOBOPUTHU O
e(eKTUBHOCTH aHaepoOHOTr TpeHuHra. [Ipobiemu y 3akpyunBamy HacTajy 300T HeyjeIHAUEHUX
TPEHAKHUX TporpamMa, YK/bYYHBAFKE€ WCIHTAHUKA Pa3IUYATOr HHUBOA TPEHUPAHOCTH U

PA3IUIUTUX TCCTOBHUX CUCTEMA U ITPOTOKOJIA.

Ako moheMo y cuTyanujy Ja KOMOWHYjeMO crneuu(puyHu U KOHIWIIMOHH TPEHUHT, MIIaIu
cioptucti he 300r CBOje MOTHMBAallWje YIJIABHOM pEAIM30BaTH CBOjE€ TPEHAKHE 3aJaTKe, aju
TUME WX JOBOJWMO y CHTYyalHjy MOryhe MpeTpeHHpaHOCTH U CKIIOHOCTH Ka MoBpeaaMa. Y ToM
ciIydajy, TpeHep Mopa yBaXXUTH WH(pOpMaIMje 1a aHaepOOHHU TOIpa)kaju MOTY U3a3BaTH JOIaTHE
edexTe U Mpey3eTu KJbyuHy yiory. M3 Tux pasinora, TpeHep mMopa OallaHCHpaHUM IPOTrPaMOM
TPEHUHTA YCKJIQJAUTU 3aXT€BE€ KOHAWLMOHOT TPEHUHTA U CHEPreTCKy aKTUBHOCT JETeTa Y TOKY

cnenu@uIHOT TPEHUHTA.

Takohe, craBoBU CTpydmaka U HAyYHHKA 10 MUTamby aepoOHOT TPEHUpama MIIAJUX CIHOPTHCTA
ce y BeIIMKOj MepH paznukyjy. Kpehy ce on BepoBama 1a Miaau CIIOPTUCTU HE MOTY €()eKTHUBHO
TPEHUpATH CBOje aepoOHEe KamamuTeTe A0 3aKJbydaka Ja MIIaJd CHOPTHCTH y PelaTHBHOM

CMHCITy MOT'Y OCTBApUTH BUIIIM HHTEH3UTET a€poOHOT pajia, HETO OJPACIIH.

Yurajyhu pa3nnuura UCTpaKUBamba J0JIa3H Ce IO 3aKJbyUKa J1a je aepoOHO TPeHUpPame MIIAJIUX
CIIOPTHCTA OMNpPAaBIAHO, A Y3 YBaKaBambe HHETOBOI TPEHAKHOI CTATyca, WHIUBHyaTHE

CITOCOOHOCTH M OCHOBHA Hauesia CHCPICTCKOI TPCHUHTIA ACLIC U MJIaInUX.

[Ipemopyka je na Tpeba MOACTULIATH MJIaJie CIIOPTUCTE Ja ce 0aBe CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA HA
OHOM HHBOY, KOjU € ]JeIHAK HHXOBHM CIIOCOOHOCTMMAa W HWHTepecoBamy (Tabema 14).
dopcupaTd UX BaH OBHUX TPaHHUIIA jJeTHAKO je OECMHCIICHO, Kao M paHa CIelujaiu3aiuja mpe

a/I0JIECIICHIIN]C.
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Tabena 14 dase cmoprckor passoja (Gambeta, 1986; Pila-Telena, 1986; Thumm, 1987;

Thompson, 1991, Moura, Fernandes, 2001, npema Byjkos, Cymapos, U3auposuh, 2011).

NEPHOIN IrOANILITE TPAJAIBE IOIN/bEBU U KAPAKTEPUCTHUKE
Croprcko Y4eme OCHOBHE TEXHHUKE Y Pa3INIUTHM YCIOBUMA
yHO3HABame Pa3Bujame camomnomroBama U CaMOOLICHUBAbA
IMoadaza 1: Oty BUIIECTPaHN TPEHUHT
OcHOBHU 9-11 roxuna 4-5 romuaa Urpe n 3a0aBHE aKTUBHOCTH
BUILECTPAHU (myGeprer) 12- AnanTanyja Ha TAKMUYCHE
npucryn I[londasa 13 ronuna
2: bazuunn (mybepTer)
TPEHUHT
VcaBpiiaBambe TEXHUKE
14-15 roguna 3-4 ronune Pa3Bujame NO3NTHBHOT TAKMUYAPCKOT MTOHAIIAkA
Pana Behu 0poj ciyxOeHUX TakKMUYCHA

crenujanu3anuja

MajcTopcKkr HIBO TEXHHKE [lopuzame
18-20 roguna 3-4 ronune (hpeKBeHIIMje ¥ MHTCH3UTETA TPEHUHTA H
Kacna
) ) TaKMHYEHha

crenujaauzanuja
[NoTmyHa peanuzanuja GU3MUKUX, TEXHUYKUX 1
MICUXWYIKUX TTOTEHIMjaJIa Y UJbY IIOCTH3amba

EauTHu HUBO 21-21 ronuHe Heonpeherno

pesynTaTa
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11.1. YJIOT'A TPEHEPA Y TPEHAKHOM ITPOLECY

Y okBHpY mporpaMa TeNaroiikor pajaa, TPEHEep-TIeAaror y CHOPTCKOM KIyO0y MoOXe aa
puMemYyje pa3He 00JuKe U GopMe CTPYIHOT paja: TUCKYCHje ca CIIOPTUCTUMA (MHIMBHIYaTHE
U TPYIHE), KOHCYJITAIMje Ca OCTAJINM TPEHEPHMa U CTPYYHUM 0C00JbeM, IPOYyUaBAHE JINYHOCTH
Y TIOHAIIamha CIIOPTHCTA, capajmha ca MeJarolikKuM yCTaHOBaMa, KOHCYJTAIMje ca MmopoauiamMa

CIIOpTUCTA UTA.

CrnenuduuHOCT mporpama Meaaromkor paja y CnopTckoj eKunu, uMely ocrasor, oriena ce y
YUIEHUIM J1a Tpeba yBakaBaTu Ipolec (GpopMupama CIOPTCKE eKUIle Kao rpyre, a Koju ce

onBuja y Hekosuko (a3za (I"amuh, 2010):
e [Ipunpemun nepuon popmupama rpyme
o [lepuon cTBapama jeJMHCTBA TPYIE Ca IPBUM PE3yJITaTUMa
o Ilepuon ontumanHor jeTMHCTBA
o [lepuon pa3jenumaBama CIOPTCKE IPyIIe

[Iporiena Mel)ysbyaCKHX OJTHOCA Y €KHIM jé CBAKaKO jeJaH OJ BAXHHUJUX 3aJaTaka y aHAIIU3U
CTPYYHOT pajia jep 0JCYCTBO n0Opux MelhyJbyICKHX OJTHOCA YHYTAp jeJIHE EKUIIe CUTYpaH je MyT
Ka IEHOM Heycrexy. 3a peaju3alijy OBOT 3aJaTka Haj0oJbe je Ja Ce aHTaxyje MPUMEHCHH
NICUXOJIOT cropTa Koju he mnpumeHoMm onrosapajyhux wmerona (aHkeTe, cKajle IMpOIEHE
WHTEPIEPCOHATHNAX OJHOCA, COLMOMETPUJCKO TECTUPAE M JIp.) JaTH KBAIUTETaH OATOBOP O

CTamby Mel)yJbyICKUX OJTHOCA y €KHIIH.

3a BpeMe W HaKOH CIOPTCKOT HACTyIa je/laH O] OCHOBHUX 3ajJlaTaka TpeHepa je Ja mocMarpa u
aHaIM3WUpa HACTYI M Jla KOMOWHYje CBe HOBE MH(OpMaIHje ca CBUM HHPOpMaIHjaMa CTEUCHUM
n3 paHujux Hactymna. CBU NMPUKYIJbEHH TOJalU (BPJO je Ba)KHA TAYHOCT HCTHX) CIyKE Kao

OCHOB 3a JJaJb€ TUIAHUPAE U MPUMEHY y OyayhuM TpeHHH3UMa.
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Kibyuna je ynora TpeHepa y oOynu TeXHHYKHX eneMaHara. Ca MilaquM HTpadrMa TPEHEPCKH
pajJ Ha TEXHUIIM J€THAKO j€ BakKaH Kao TaKTUYKH,a TPEHEPCKHU PajJl ca CTaphjuMa, MOXKJA YaK U

BHUIIIC:

1. TpeHUHr ca aKIEHTOM Ha TEXHHIIM MOpa OMTH T00pO MPHUIIPEMIBbEH,

2. TEXHUKa CE€ MOXKE HAYYHTH M TO 3aXTeBa IMPHMEHY METOJOJIOIIKAX M O00pa30BHUX
mpoleca v MpUHIIKIIA,

3. TpeHep JAeMOHCTpUpa U o0jallkaBa — UTpay Mopa Jia CXBaTH U Jia ce yOeIu Kako BexOa
Tpeba 1ma ce ypaaud W 3aITo — CTOTa je O] MmoceOHOr 3Hadaja Jo0pa W KBaJIUTETHA
JIEMOHCTpAIIHja,

4. neMOHCTpalyjy IOHEKaJ MOXKe Ja M3BPIIM U UIrpad KOjU HAa BUCOKOM HHUBOY,

KBaJIMTETHO U3BO/IM OJroBapajyhu TeXHUUYKHU eleMeHar,

Opranms3uBame 1 popMUpame Tpyna y paay je Bpjio OUTHA CTaBKa U MOApa3yMeBa:

1. wurpay npocropuma koju he omoryhutu Buiie KOHTaKkTa ca JOINTOM,

2. ¢dopmupame Tpyma Bojaehu padyHa O TpPEHYTHOM HHBOY HWrpada H HHUXOBUM
CITOCOOHOCTHMA,
NaXkha YBEK yCMepaHa Ha KBAJIUTET, TAYHOCT U e(h)UKACHOCT H3BOlema,

4. mpaBOBpeMEHa M jacHa KOpEKIIHja

5. jJaTtu mpeumsHe, jacHe, KpaTKe HHCTPYKITH]e KOje ce OJTHOCE Ha ITUJbEeBE BEXOE

Tpenep He camo 1a Mopa Jia MOMOTHE J1a Ce UCIPaBE CBM TAaKTHYKH WJIM TEXHHUYKHU HEIOCTAIlH,
Hero u fa noseha urpayeBy Bepy y ce0e, IITO HABOJU HAa YMILEHUILY J1a TpeHep Tpeba 1a paau Ha
MEHTAJIHO] YBPCTHUHM HMIpada Jja ce HOCEe ca NMPUTHCKOM HIpama, TAE CBAaKa Tpelika MOXe J1a
JOBeZIe 10 TyOuTKa yrakmuiie. TpeHep je mpBa ocoba Koja MOpa MMaTH OJTrOBOp Ha CBE M Kajaa
CTBapH He KpPeHy Kako Tpeda.YKpaTKo TpeHep He cMe Ja M3ryOu Bepy y cede, 4ak ako M Urpayu
TO yunHe.Y okBHpY (pyndaycke yrakMmulle mocToju oapehenu Opoj 3aaaraka, Koje Urpadyu Mopajy
Ja pelaBajy y OKBHpY T3B ,,00aBe3ne urpe” (tabeme 15, 18 u 19) u xoje urpaun He cmejy aa

paze (tabene 16 u 17).
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Tabena 15 OcHOBHU 3aXTEBH Y OKBUPY 00aBE3HE UTPE

OCHOBHMU 3AXTEBH Y OKBUPY ,,ObABE3HE UT'PE*
[IITa Tpeba u Mopa 1a paau Urpad y og0panu

1.Urpag mopa na Oyae MakKCHMaIHO CKOHIIEHTPHCAH Ha MPOCTOP, MPOTHBHHKA U JIONTY (TIOCEOHO Y MPEKHUITY

urpe).

2.Mopa nporewuBaty u npeasuhatu ("dutartu') HaMepe NPOTUBHUKA M MPEBEHTHBHO AEJIOBATH Y HOBUM H

IIPOMEHIJBPMBUM OKOJIHOCTHUMA.

3.Mopa yBek OMTH OKpEHYT ITpeMa Urpu aa Oyje Ha ImyTy u3mel)y jonrte, MpOTHBHKUKA U BIACTUTOT roJja.

4.]1a BpIIM IPUTUCAK Ha IPOTUBHMKA KOJH j€ y TIOCEy JIONITE U IIPUCHIbaBa I'a Ha PUHY/IHA PelIeha Win

MpaBJbCHE I'PCIIKA.

5.Mopa "TepaTr" IPOTUBHHUKA Jajbe OJf TOJIAa U Ha cIalujy HOTY

6.Mopa na Hanaza Ha "mpBY" JIONTY YKOJIKMKO HE J0he y moce JonTe, Tpeda Aa TAKTH3Upa | TPaKH MOMEHAT

3a HaIa] Ha IPOTHBHUKA KOJH j€ Y TIOCeLy JONTe

7.Mopa fa y 30HH IIyTa CTPHUKTHO YyBa IPOTHBHMUYKOT WTpava (Ha JOXBAT pyKe), a fa nmepudepHo mpatu

JIONTY, OCTaJie MPOTUBHHUKE, CAUTPave M FBHXOBE PEAKIH]E.

8.Mopa uBpcTo "apxxkaTn” HajONIMOKET TPOTHBHUKA M 00e30ehuBaTy HajOnmxKer caurpaya.

9.Mopa 0CTaBHTH CBOT JUPEKTHOT IPOTUBHUKA ¥ PEY3ETH IO TOJI ONACHH]eT IPOTUBHUYKOT Urpaya, aKko ra

HE KOHTPOJIHMII HECKO O] lb€TOBUX Caurpaya.

10.VY ciyuajy ako "ucnagHe" U3 UTpe Mopa Jia ce Ha HajOp KK HAYWH YKIbYYH Y O0paHy roja.

11.Mopa na nzpe y cycper JionTH (Mopa Jia Haraja JIONTY),y CKOKY IIPeMa BUCOKO] JIOITH, KOHTaKT ca JONTOM

MOpa OCTBapHUTH Y HajBHIIOjTAYKH 0 KOje MOJXKE Ja JTOCETHE.

12.113 onacHe 30HE (30HE IIIyTa) JIONTY MOPAa Jla U3HOCH Ha HajOP>KU 1 HajO0e30eIH1jH HaYnH, BohemeM JionTte

WIH TIPEajoM caurpady y 6e30eman mpocTop.

13.Y kperamy npemMa CBOM rojly MOpa Ja IUIaHCKH ""cyxkaBa' MpoCTop, 1a CMamkyje MAaHEBAPCKUM IIPOCTOP

MIPOTUBHHUKY.

14. YV m3naxemy npeMa cpeiuHI TepeHa Hrpad Mopa 1a "mupu" urpy, Kako ou ce JoOmI0 Ha MaHEBAPCKOM

MIPOCTOPY, TIe je JaKme "3aapxarTn’ JONTy y Ioceay.

15. He cme Jia 103BOJIM IIPOTUBHUKY Aa CJ'IO6OI[HO npuMa JIONTY U yrpoKaBa Halll I'oJl
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Tabena 16 3a0pameHe paame urpada y onopaHu

IIITA UTPAY Y OABPAHU HE CME JIA PA/I1

1.He cme nma ceGe moBene y MO3UIH]jY U3 KOJUX HE MOXKe 1a OpaHu roJ (He CMeM Ja yIla3d y TaCHBHE

MTO3MIIH]€)

2.He cme HEOATOBOPHOM UT'POM JOBOJUTHU Y OIMMACHOCT COIICTBCHU I'OJI.

3.V 30HH 1IyTa HE CME OUTPABATH IOIpeyHe JomnTte Oe3 o0e3deherma.

4. He cMe CTpUKTHHMM IIOKpUBambeM "CBOI'" Urpaya CTBapaTH Ci1000JaH IPOCTOP HpeJ ToJIoM, Tie MOXKe Aa

"yhe" Apyru MpOTHBHUYKHU HIpad.

5.He cme HEeKOHTpoIIMCcaHO M30aIMBaTH JIONTY y NPaBIly IPOTHBHUYKOL Urpaya u y "kapuire" urpe y

LIEHTPaJIHE JIeJIOBE HCIPEJ ToJIa.

6.be3 cuHXpoHM3aIHje ca OCTaIMM MrpaynMa He CMe Jia II0CcTaBjba ocaj MOo3ullMje U He CMe J1a IyTo U

HEKOHTPOJIMCAHO BOJIH JIONITY y 30HH OIACHO] MO TOJ.

7.He cme no cBaky LIEHY [ja y Ka3HEHOM IPOCTOPY UAE Ha OLy3UMAaE JIONTE, TPeOa 1a TAKTU3NPAKEM 1

6J'IOKaZ[aMa Ha JIOIITY, OHCMOFth/I MOPOTUBHHKA Aa U3BCIC yaapall Ha I'oJI.

Ta6esa 17 3a0pameHe paibe urpava y Harmamay

IITA UTPAY Y HAITAAY HE CME JIA PAIA

1. la y cB0jOj IOJIOBUHH, TOCEOHO y 30HH IIIyTa HEOIPE3HOM U HEOJrOBOPHOM MI'POM YIPO3U COIICTBEHH

TOJI.

2. la y 30HH IIyTa Mpe] MPOTUBHUYKKUM TOJIOM HEOUTydHOIIhY 1 00jaKJbUBOMINY OfJIake Op3y 3aBPIIHUILY.

3. He cMe 1a HEKOHTPOJIHMCAHO yIiana y odcajx MO3UIHjy.

4. He cme na no3Boiau ogbdpamberom (yndanepy npoTuBHUYKE ekuIe aa 0e3 "npatme” yhe 30Hy 1mryTa npex

HaIIuM T'OJIOM.

5. He cMe 1a HEKOHTPOIKMCAHO U HEPE3OHCKU H3BOIU YAaplie y MpaBIly NPOTUBHUYKOT TOJIa.

6. He cMme na uexa na My Jionrta gohe y Hore, MOpa ce KpeTaTH IIpeMa JIONTH.

7. He cMe n1a cBOjUM MOHAIIAKHEM M3a3MBa FHEB IPYTHX Urpava U y Cllydajy Jia y HeKOJIMKO Haraja He

Jobuje JIoNTy He CMe Ja ce JbYTH Ha CBOje Camrpaye, U TAKO CTBApaTH JIOIIE OJHOCE Y SKHITH.
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Taoesa 18 Jlo3BoJbeHE paambe Urpava y Hanmamay

HNTPAYU TUMA Y HATIAZY TPEBAJY

1. Jla cBojuM KpeTameM CTBOpe MOTYNHOCT KOMOMHAIIH]e KPO3 Capamby,

2. Jla cTaTHAM NIPOMEHAaMa IpaBlia ¥ PUTMA KPETamka HACTOj€ Aa M3HEHAIe IPOTUBHHUKA

3. la cTamHAM IpOMEHaMa MeCTa, 10 IMUPHUHHU U AyOWHH, CTBapajy 3a0yHYy Y IPOTUBHUYKO) OOpaHu.

4.Jla y npunpemMu HanaJa urpajy CUrypHO M Ta4HO, a Yy 3aBPIIHHIH OP30 U ca PH3UKOM.

5. Jla ce mpu ymapity Ha roj makmha KOHIICHTPHUIIIE Ha MPEIU3HOCT, CHarOM KOja je IIpUMepeHa 1atoj

CUTYyaIHjH

6. Jla TOKOM IeIe yTaKMHIIEe OIpiKaBajy KOHIIEHTPAIIH]Y.

7. Jla cBOj€ MHANBUAYATIHE KBAJIUTETE KOPHCTE y KOJIECKTHBHO] UTPH.

8. la mpu ymapiry Ha rox oceha 0ATOBOPHOCT paBHY OJATOBOPHOCTH IOJIMaHA IIPH 0AO0paHH roja.

9. la ipe ynapma Ha Toil 00aBe3HO TIOTIIe1a JIONTY U TOJIMaHa.

Tabena 19 OcHOBHY IPUHITUIIN pajia ca HajMIahM KaTeroprjama

OCHOBHMH INPUHIUIIA KOJU CE OJHOCE HA ®YJIBAJ Y
HAJMJIABUM KATETOPUJAMA

1. leunju dyndan je urpa, urpa Mopa Outu 3abaBHa.

2.HajBayxHHjU pe3yIiTar 3a MOYETHUKE je PaloCT UIPE U XKeJba Jia ce 030ubHuje OaBe (yadanoMm.

3. 3a mimazie urpade Beoma je BaXXHO 1a OyIy 3ajeHO ca CBOJHM APYrOBHUMA.

4.Y neunjem ¢ynbany TpeOa HarjaaBaTy 3ajeJHAIITBO U MO3UTUBAH CY)XUBOT, fielia Tpedajy aa ocete 1a

HE UTpajy camo MpOTHB, Beh U ca IPOTUBHUYKUM UTPaYHMa.

5.CBEUM WrpadymMa Mopa ce IPYXXHUTHU IIaHca 3a ydenrhe y UTpH, MO3HATO je Aa "mednje 3Be3e’ peTKo
noctany 4 "ozpacie 3Be3/e" U 3aT0 je HepasyMHO KOPUCTHUTH CaMo TPEHYTHO Haj0oJbe fa Ou ce pobuna

yTakMmuIa (HAKaa ce He 3Ha Kaja hie ce u3 " pykHOr" mavera M3poJUTH FPAIIMO3HU JIA0yI).

6.Tpeba mpy>kKUTH MIaHCY CBMMA Jla C€ NCKaKy y UTPU Ha Pa3IMYUTHM MECTHMA Y THMY.

7. deny He Tpeba TepaTH Ha CHITy J1a HTPajy Ha MECTy KOje OHH He JKele.

8.Jlemy Tpeba yuuTH [1a MOAHECY U MOOSAy U mopas, Qpyadal je KoJeKTHBHA Urpa Te cBu mobel)yjy miu

ryoe.

9.H06e):[y CBaKO IOXHWBJbaBa Ha CBOj Ha4yuH, a mopas A€Ji€ CBU.

10.[deunju ¢pynban Mopa OMTH CBECTPaH TPEHUHT, CBECTPAHO CIIOPTCKO UCKYCTBO KOj€ je OUTHO 3a

MO3UTHBAH Pa3Boj QPyA0aICKUX CIOCOOHOCTH.
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OCHOBHM NPUHIUIH TEXHUYKE 00yKe M MPUHIUI KOHTUHYUPAHOCTH TEXHUYKE O0YKE M HHXOBa
CBaKOJIHEBHA IPUMEHA Cy MOCEOHO BaXKHM 3a pa3Boj muanux (yndanepa.dyndaicka TexHUKA
noapasyMeBa OMOMEXaHWYKHA HCIPABHO PEIICHE U JACIOTBOPHO H3BOhCHE KpeTama, Koja Cy

canpxkaj pyndancke urpe. TeXHUYKOM IPUIIPEMOM UTPAUU CE MOPAjy YHUBEP3AIHO OCIIOCOOHTH.

OO6yuaBame (GyndaricKke TEXHUKE MOYUEE y MEepUoay oa 7 - 8 TOoIWHE, adu Ce Ha TEXHHUYKO]
NPUIPEMH MOpa KOHTHHYHPAHO PaJiTH TOKOM IIelie CIIOPTCKE Kapujepe, paad ycaBpllaBamba,
onapkaBama U mnepdeknuje TexHuke. TexHuka ce ycBaja cucreMarcku U mnocreneHo.llporpam

pazia MOpa OJroBapaTH KapakTepUCTHKaMa y3pacTa ca KOjuM Ce PaJiu.

[ToyeTHHIIN TOYMIBY Ca YCBajarkeM OCHOBHE eJIeMEHTapHe TeXHHKe.Miahu muoHupy 1 mmoHupu
o0y4aBajy CIIO’)KEHHje €JeMEHTEe TEXHMKE.Y KaJeTCKOM Y3pacTy 3aBpIlaBa ce oOydyaBame U
MOYUH-E TPEHHpaha, THHAMUYHE TEXHHUKE.Y jJYHHOPCKOM mepuoay ¢pyadancka TEXHHKA ce Mopa
YCaBpLINTH, a y CEHHOPCKOM Y3pacTy Mopa ce€ paauTé 10 mepheKiyje W MaKCHMaJIHe

ayToMaTu3aIfje TeXHUKE.

[TpuHIMT palMOHATHOCTH M KOPUCHOCTH TEXHUYKE MPUIIPEME Cy Takolje Beoma OUTHU y pajy ca

MJIAJMM y3pacHUM KaTeroprujama i OHU UMajy oJipel)eHe 3axTeRe.

[IpBu 3axTeB y 00y4aBamy M ycaBplllaBamky TEXHUKE Tpeda Ja moapazyMeBa NpaBUIHO U MEKAHO
U3BOheme TEXHUKE, Kako OM ce YCBOjUjia M pallMOHAJHA TeXHHKa. [Ipolec yuema TEXHUKE,

OJTHOCHO YCBajame CTPYKTYpE KpeTara MIPOBOIH CE Y HEKOJIHMKO (a3a :
1. Meron noueTHe 0OyKe,

2. Meron HanpenHor oOydaBama 1

3. Meroa TakMHUapCKOT yCaBpIllaBamba
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VY3 ycBajame MPaBWIIHOT H3BOhEHAa TEXHUYKUX €JIeMEeHaTa, MOpajy ce pa3BujaTh oxapeheHe
MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH, Ka0 W YCBajamke OJpeheHMX TaKTHUKMX 3axpeBa. Ha Taj HaymH

TEeXHUYKa MPHUIIPEMa MOBE3Yje Ce ca OCTAIUM cerMeHTuMa (pyadaiicke urpe.

[MpuHtMnE GU3MYKe TpUIpeMe UMajy jacaH [WJb CBOTA JENIOBamka Ha Miajae urpade.du3ndka
MpUIpeMa uMma 3a IuJb pa3Boj (PYHKIIMOHAIHUX W MOTOPHUYHMX CIOCOOHOCTH dymbanepa, Koje
MPENICTaBbajy KOHAMIH]CKY mpurnpemibeHocT. Ko mmamux ¢ynbanepa ¢usuuka mpurpema
Mopa OuTH yckinaleHa ca OMOJOIIKMM pacmopenoM, KOjU AWKTHPAj)y 3aKOHHTOCTH pacTa H
pasBoja aere. du3znuka mpUNpeMa je jelaH off HajBaKHHJUX CErMEeHaTa TPEHAXKHOT Ipoleca 1

CMep BEHOT pa3Boja yKa3yje Ha cieaehe:

1. V¥V 6yayhnoctu ¢yndancke urpe jom Buiie he OMTH HarjameH pa3Boj Op3uHe, eKCIIO3UBHE
CHare u Op3MHCKE U3APKIBUBOCTH,

2. []3axTreBd_E ce rowso caBpiieHa (hU3MUKa MPUIIPeEMa,

3. Ontepehewe y ¢usmukoj npunpemu jom he ce mosehaBaTh M TO BHUIIE Ha paydyH
WHTCH3MTETA, a Mab¢ HA pauyyH o0MMa paja,

4. [M axcinmansao[ ¢ ce pannonani3osaT npunpeMa G yuoaisepa

5. Pe3sepse 3a moOospiname GU3NYKE TPHUIPEME HAJIa3HW C€ Yy TOMYHCKUM (DakToprma, Kao MITO
Cy: MOOOJbIIIakE MPEXpaHe, CTPOTH PEXKUM KHUBOTA, MoBehaHa M aqeKBaTHO NMPUMEHUBAHA

CpeZCcTBa pereHepaluje urpaya u ap.

Y (¢usnukoj] mpuUmpeMu MOpajy C€ HUCIOIITOBATH OCHOBHH MNPUHIUINU.TPEHAXKHH MPOIEC Yy
¢U3MYKO] TPUIPEMH je AYropouaH IpOLEC pa3Boja W YycaBpllaBama (YHKIMOHATHUX H

MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH (pymbanepa o1 MOYETHUKA 10 CEHUOpA.

Pagau wHTEpBan mpeacTaBiba CTUMYJAIMOHHM 10 TpoIleca, a MHTEPBAI OJMOpa OCHTypaBa
MOCTU3ake MOBUIIEHE paaHe crnocoOHocTu. Ilponec cynepkomiieH3amyje, je Ipouec y OKBUPY
Kora joja3u no mnoBehama HHBoa cmocoOHOCTH (ymbanepa, KOjU je BUIIM O TIOYETHE

BPEIHOCTH TMpe TodeTka camor TpeHuHra. CymepkomIeH3amuja je jeaHa OJ OCHOBHUX
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(GYHKIIMOHATHUX peakiija opraHu3Ma y mpolecy (u3uyke mpurpeMe, Ha K0joj ce Oazupa

KyMYyJaTHUBHU e(eKaT U pa3Boj TpeHUpaHOCTH dyadanepa.

Ca acriekTa KOHTUHYHPAHOCTH TPEHUHTA BaXKHO j€ OCUTYpaTH ja cieaehu TpeHuHr nole Ha BpXy
CYMEepKOMITCH3aIIH]CKOT pasia. DeHOMEH CyNepKOMIICH3allhje€ CacTOju ce y eeKTy J1a Ce U3BOPH
eHepruje He camMo OoOHaBJbajy, Beh mosa3u a0 moBehama WM3HAA MOYETHOT HUBOA. [IpakTU4HO

IpOLIEC CyNEepPKOMIIEH3alllje CBOAU ce Ha ciezaehe:

1. Axo ce cienehe onrepeheme maje y BpemeHy kajua cy ce " TparoBu" MpeTXOJHOT TPEHUHTA
M3ryomm (MHTEpBal OAMOpa Tpaje MPEeAyro), Taja He AO0Ja3H 10 3HA4YajHUX MPOMEHa U 300T

TOra MOTOpPHYKE M (PYHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH OCTajy Ha UCTOM HUBOY,

2. To ce noraha y curyanmjama kama dyndanepu TpeHupajy 1 - 2 myra HeleJbHO.YKOJIUKO ce
cnenehe onrtepeheme aaje y mepuoAy HEIOBOJFHOT M HEIOBPIICHOT OMOpaBKa OpraHU3Ma
(mpekparak HMHTEpBaJ OAMOpa), I0JIa3W A0 MajJa CIOCOOHOCTH W /O BeoMa HEYroJHUX
nocjenuIa U npeTpeHupanocTy, Ta nojasa Hajuemrha je koa npodecuoHanHux ¢yndanepa, Koju

TpeHupajy 2 myTa JTHEBHO 0€3 aJleKBaTHOT OTIOpaBKa y3 KOHCTAaHTHO noBehame ontepehema,

3. Edekar cynepkommensamnuje je MOTIyH, ako ce cienehe omnrtepeheme naje y mnepuony
nosehane pagHe cnocoOHOCTH (Kaja je MHTepBaJl OMOpaBKa ONTHUMAaJIaH) J0jla3u 70 noBehama
crocoOHOCTH.CHCTEM HaWu3MEHUYHOT CMEHHBama ontepehema M ormopaBKa je BeoMa CIIOXKEH,
THM TIpe je TOoTpeOHO Ja TpEeHep TMI03Haje CHenu(PUIHOCT BpPEMEHCKE JIUHAMHUKE
CyNEepKOMIIeH3al1je, HAKOH T0jeIMHAYHUX TPEHUHTa Pa3UunuTe HUIJbHE YCMepeHOCTH (Op3uHe,
CHare, U3APKIBbUBOCTH UTH.).Ca acnekTa pa3Boja M oJpKaBamba (GYHKIMOHATHUX U MOTOPHUYKUX
cnocoOHOoCcTH Hamehe ce moTpeda 3a CBaKOJHEBHUM TPEHUHTOM Ca aJeKBaTHUM omnTepehemeM u
oamopoM. Ha "tparoBuma" TpeHHHra U3 Mpouuie ToJUHE HAaCTaBJba CE€ MPOTPECUBHO JO3UPAEHE
ontepehea W Ha Taj HAYMH OCUTypaBa C€ BHUIICTOAUIIBM KOHTUHYHpPAHH IOPACT

(YHKIMOHATTHUX ¥ MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Miaaux (ynodanepa.
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[IpuHIUIT YCMEPEHOCTH W PAllMOHATHOCTH (U3MUYKE MPUIPEME MMa CBOj jacaH IJb.TpeHUHT
¢bu3uUKe TpuUneMe yCMEpeH je y mpaBiy TpaHchopmarvje (QyHKIIMOHATHHUX U MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH MHIMBHAYadHO W THUMCcKH.Hajuneannuje 6u OMlo 1a ce Ha TPEHUHTY Yy IyXKeM
BPEMEHCKOM IepUOy pajyl BUILIE ITyTa Ha y3aCTOIHUM IOJApakajuMa Koju Jenyje Ha oapeheny
(G YHKIIMOHATTHY 1 MOTOPHYKY CITOCOOHOCT. Y TIPAKCH TO j€ TEIIKO OCTBAPUBO Ta C€ y TPECHUHTY
¢buzmuke mpunpeme oOpalyyjy ABE WIM TPH MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH, TaKO C€ y jJEIHOM
TpeHUHTY Mory oOpahuBatu: (GIEeKCHOWIHOCT, KOOpAWHALMja MW CHara, y JIpyrom
¢dnekcubmiHOCT, Op3MHa M cHara , y Tpehem ¢rekcuOminHocT, Op3uHa U U3IPKIBUBOCT M CII.
3060r cnenuUIHOCTH aHATOMCKO - (DM3HOJIOMIKOT M TICHXOCOIMjaTHOT pPa3BOja Pa3IuIUTHX

y3pacHUX KaTeropuja crenupudHa je ¥ mpuMeHa pu3nyke npurpeme.

Kon mnouerHuka mpumpemy Tpeba ycMEpuTH Ha pa3Boj (PIEeKCHOMIHOCTH KOOpIMHALUjE H
op3une peakmuje.Kon mmahux nuonupa tpedba obpahuBatu daexcuOuIHOCT, cHAry (TpOyIIHE U
nehHe MycKyJaType y MajloM OOMMY), KOOpAHHAIH]Y, CBE OOJIMKe Op3WHE U y MajloM OOHUMY
aepoOHy wm3npxkspuBocT. Koa mnuoHmpa ¢u3muka mnpunpemMa ycMepeHa je Ha  PasBoj
(bekcuOMIHOCTH, KOOPJMHALIMjE, CHAre (PENeTUTUBHE U €KCIUIO3MBHE) CBUX OOJIMKAa Op3uHE U
Ha pa3Boj aJICKBaTHE aepoOHE W aHaepoOHE H3APKIBMBOCTH.Y paay ca KajaeTuma (Pu3Hydka
MpUIIpeMa ycCMepeHa je Ha moOoJblame Op3UHE,KOOpAMHAIM]Ee M €KCIUIO3MBHE CHare. ¥ OBOM
y3pacHOM TEpUOAY IOjadaBa Cc€ pajJ Ha Pa3BOjy aepoOHE U aHaepoOHE M3APKIBUBOCTH.Kox
jyHuopa Tpeba oOpahuBaTu CBE MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH, a onTepehema Tpeda MpUOIMKUTH
ontepehemnma cennopa.Kog mmahux ceHmopa jomn yBeKk ce MOXKE YTHIIATH Ha TOTOBO CBE

MOTOPUYKE CTIOCOOHOCTH:

Pa3Boj Op3uHe cBoj MakcuMyM aocTike u3mehy 19 u 22 rox,
Pa3Boj cHare MmakcuMyM J0CTHIKE 0K025 11026 TO/I.,

M3 apxseuBocT qoctmke MakcuMyM usmelhy 28 u 29 roa.xuBoTa

A wnpoE

Bpxyncka nocrturnyha y ¢ynbanckoj urpu octBapyjy ce y pasnodssy oxn 24 no 30 rogune

KHBOTA.
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[MpuntMn yeMepeHocTH (U3HMYKe MpHUIpeMe Tpeba MoBe3aTH ca HavyeJIOM pPalMOHATHOCTH,A Y
ceneknuju Gpymodanepa Tpeda omadupaT Op3e, U EKCIIO3MBHE UTpade, jep ¢ Ha T€ CIIOCOOHOCTH
HE MOK€ 3HaTHH]j€ YTHIIATH, IITO MOApa3yMeBa Ja GU3NYKa MpUIIpeMa KOJl TAKBUX Hrpaya nuMma

Behu edexart. [IpyHIMT BaIOBUTOCTH M MIPOTPECUBHOCTH onTepehema umMa 3a HuJb:

1. Cramno cucremarcko TmoBehame onrepehema, 0e€3 afeKBaTHOr OaMOpa JOBOJIU JIO
NPETPEeHUPAHOCTH, YIPaBO TO j€ pas3JIor Jla ce y TPEHHWHTY IMpHMEYje BAJIOBUTO U
nporpecuBHo ontepeheme,

2. IlpakThyHO TO 3HAUM Ja y TPEHUHTY Tpeba NMpUMEHHUBATH BekOe BeNHKOT onTepehema
KOMOWHOBaHe ca BexxOama Majior ontepehema y3 nmocreneno nosehame onrepehema,

VY npuHLHMIy, Kaja ce opraHu3am ajantupa Ha jeqHo onrtepeheme, moTpedHo ra je noseharu,

4. TloBehame onTepehema He MPOBOAU CE€ Y jeIHOM TPEHUHTY, Beh CKOKOBHUTO M3 TPEHHHTA y
TPEHUHT

5. Omnrepeheme pacte 6p30 U3 IPBOT y ApYyry U Tpehu TpeHUHT,

6. A HakoH TOra HacTyma maja ontepehema, Tako Ja YETBPTH TPEHHUHT YCTBApH IPEICTaBIba
aKTUBHU OJIMOP

7. Tlag onrepehema Mopa OuTH HUXH 011 onTepehema y IpyromM TpeHUHTY alli Mopa OuTH Behu

ol ontepehema y MpBOM TPEHUHTY.

[ITema mpomene ontepehema kpehe ce y cienehem omepy:

1. 3a mnale uraue onHoc y mpoMenu onrepehema kpehe ce y omnocy 2 : 1 umm 3 @ 1, 10K je Kox
CeHuopa Taj oaHoC Hajuenthe 4 : 1,

2. 3a noyetHuke u mialje nuoHupe onrepehema ce Mory nopehaBaTu cBaka JiBa Mecela jep ce
pazn onBuja 0e3 mepuoIu3alrje TPEHaKHOT MpoIieca,

3. TloueB ox crapwjux TNHOHUpA, TPHUHIUI TpOTpecuje y omnrepehemy NpuMemyje ce y
MPUIIPEMHOM TIEpUOJY, KaJa c€ MOIMKY MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, KOj€ C€ Y TAKMUYapPCKOM

NIEpUOJy OJIp’KaBajy Ha HCTOM HUBOY HJIM C€ MUHHMAJIHO TIOJHIKY.
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VY Tpenunry ¢yabanepa onrepehema Koja oAroBapajy omnrepehemy y UTpH CIy)KE caMo 3a
oJpKaBame Jarux cnocoOHocTH. Jla Om cmocoOHOCTH paciie moTpedHO je y oapehenum
BPEMEHCKUM Tiepuonuma mnpumemnBatu Beha ontepehema. To je mO3HATH TPUHIMI
npenokpuBama onrepehema. Koa 106po tpenupanux Qyndanepa KoehHUIMjEeHT IPEenoKpUBamba

Moske 6uTH 1 : 3 1 MOXe ce U3BOJUTH HA pauyH U 00MMa U MHTEH3UTETA.

Jenan on OMTHUX MpHHUMINA y (HU3UYKO) MPUIIPEMHU j€ LUKIMYHOCT TpeHuHra. [Tox mojmom
IUKIMYHOCTH TPEHAXKHOT IMpoIleca IMOApa3yMeBa C€ IMPOBOhEHE TPEHUHTA Y pPa3IudUTOM
320KPY)KEHUM BPEMEHCKHM TEPHUOJUOANMA.Y TEOPHjH M TPAKCH IOCTOje IUKIYC CHOPTCKOT
TPEHUHTA: MUKPOIUKITYC (MaJIn),ME30IUKIYC (CPEIHH) U MaKPOIUKITYC (BETUKH ). MUKPOITUKITYC

Tpaje 10 7 AaHa ¥ OOWYHO ce MOKJIana ca HeJeJbHUM IUIAaHOM TPEHUHTa!

1. MukponmKIIycH peryauiry ogHoc nu3Mel)y BpeMeHa pasa u oropaBKa I0jeJUHAX TPEHUHTA U
YTaKMHIIA, Ka0 ¥ MHTEH3UTET 110jeIMHNX TPESHHUHTA,

2. Y OKBUpY jJEAHOT CEIMOJHEBHOI MHUKPOIMKIIyCa Y TPEHHHra c€ MOTy NpUMemUBaTH 2 - 3
Benuka onrtepehema, 2 — 3 cpeama ontepehema m 1 — 2 mana onrtepehema. OBa mema
OJIHOCH C€ Ha MUKPO IUKIyC npodecnoHamHuX (Gymaodanepa.

Mesonukinycu y hyabdany Tpajy o HEKOJIMKO ceaMuiia 10 3 — 4 meceria.

1. TIpBu Me30IUKITYC TIOKJIAra ce ca MPUIPEMHUM TIeproioM (4 — 7 Henesba),
2. Jlpyru ca TakMHYapcKuM nepuojaom (3 - 4 mecena),
3. Tpehu ca npenazaum nepuomaom (3 - 4 ceamurie).
Makporukinycu Tpajy 6 - 12 Mecelu u Be3aHu Cy y3 nepuoausanujy jecen—mponehe. Lluknmuunu

KapakTep TPEHMHIa 3HA4d J1a C€ paj U OAMOp CMEmYjy y olpeleHoOM pUTMy TOKOM JaHa,

ceamuile meceria u rogune.Mako ce oapeheHn MUKIyCH y3acTOIHO TMOHABJbajy, UIAK HUjEIaH
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cinenehu IUKIYC HHje HHUKaJga TOTIIYHO IOHABJhakE MPETXOAHOT IUKIyca. CBakv IHKIYC
KOHCTpYHIIIE C€ Ha OCHOBY e(pexara MOCTUTHYTUX TOKOM MPETXOTHOT

LHKJTycA.

TakThuka TmpuUIpeMa TMOIpa3yMeBa IUIAHCKO oOOydaBame JieJoBa UIpe W HIpe Yy
nenuHu.MelycoOHa capaama urpada mpH pelaBamy CUTyallija y UTPH YCIOBJbEHA j€ MUCAOHUM
pelemeM U MOTOPUYKHUM M TEXHMYKUM crocoOHocTuma.llub je nma ce y omHocy aHanmse
cuTyauuje Ha TepeHy Hahe y Hajkpahem Moryhem BpeMeHy ONTHMalIHO peliewme, Koje he ce
MOTOPUYKH peann30oBaTu.TaKTHYKOM TPUIIPEMOM Yy OCHOBH HACTOjU C€ Jla WIPAvd yCBOje
onpeheHn CcHCTeM W KOHICMIHM]y WIpe, MTO C€ IOCTIKE HHIWBUAYATHUM JICIOBAEM U
capaJlboOM 1Ba, TPU W BHIIE WUIpadya M EKUIE Yy LETHHU.TakTHUKe CIIOCOOHOCTH 3aBHCE O
TAaKTUYKOT 3HaWka UCKYCTBA, CIIOCOOHOCTH KOHIICHTpALMje, TUCIUIUIMHE CBAKOT Urpaya U TUMa y

nenuHu. TakTuka npunpema umahe TpeH1 pa3Boja y OyayhHOCTH ¥ TO Ha HAYWH Ja:

1. V 6ynyhnoctu pynbanepu he 6utu yHuBep3aiHuje TAKTUUKH 00pa30BaHH,

2. Y 0oHOCY Ha CUCTEM M KOHLIENIIH]y Urpe pa3pahuBaTtu he ce anTepHaTUBHU CHCTEMHU
Koju he ce KOPUCTUTH Y TOKY jeTHE YTaKMHUIIE,

3. ITlponanaszuhe ce HOBa TaKTHYKa peIICHa,

4. TakTMuka @pUIpeMa I[OYMEE OJl MpBOr JaHa Yy (yadanckoj mKomu, aiud ca

cren(pUIHUM 3aXTEBUMA BE3aHUM Y3 CIIeNU(PUIHOCTH y3pacHE KaTeropuje

Kox moueTHnka noMuHHpa ci1000HA UTPa, TIIe KPeaTHBHOCT, MMIPOBHU3AIlMja U MallTa J0ja3e
70 MOTIYHOT Hu3paxaja.Crno0oaHa Urpa MOCTENEHO Mpenasu y ycMmepeny urpy. Koa mmahux
UOHUPAa W THOHHMpA MPBO C€ IOCTaBJbajy TIJIOOATHM, a KacHUje MapIHjaJHH TaKTHYKH
3axteBu.Kox kazera mrpa noOMBa TaKMHUYapCKH KapakTep y BUAY T3B. O0aBe3HE WIpe ca
BHCOKMM CTENeHOM cioboae W KpeatuBHOcTU.Konm jyHumopa wurpa mnobuBa wu3pakeHHU]U
TaKMUYapPCKU KapakTep y3 YCBajame 3aMHIIJBEHOI CUCTeMa M KOHIENIHje Urpe, KOjH ce KOJ
CeHHnopa ycaBpmiaBa.Y MiahuMm y3pacHMM Kareropujama JOMHMHHpAa WHIMBHIyaJdHAa U TPYyIHA
TaKTHKA, IOK C€ KOJI CCHUOPCKUX €KHIa BHIIE MaXKikhe MocBehyje KOJEKTHBHO] TaKTHIH, Koja ce

Mopa 0azuparu Ha noctojehem QpyHmaMeHTy exure.
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TakTHuka mpumpemMa peannsyje CENpPEeTeKHO KPO3 TMpaKTHYaH pall y3 MPUMEHY TaKTHYKUX
BapvjaHTH W KoMmOwHanuja y (asuHamana u $asum omdOpaHe.Y NPaKTUIHOM paay TOMHHHUpPA
CUTYyallUOHH METOJI, IITO 3HA4Yd Ja jé yTaKMHUIA HajBaXKHHUjE CPEACTBO Y Pa3BOjy TAKTHUKUX
CIOCOOHOCTH, y3 3HAUajHU YTHIIQ] TOMONHUX TaKTUYKHUX Mrapa, Koje je MOTpeOHO paIriOHAIHO
onabparu.Kako je Hamag Texa (asa 3a oOpaay M ycBajame TakTHKe o1 ¢daze ombpaHe, Haman
Tpeba HajMame JBOCTPYKO Buie oOpahuBaru. CpeacTBa TakTHKE MOpajy OUTH KOpHCHA M
IPUMEHJbMBA Y TOKY UTpe, Kako OM ce 3aJ0BOJbMO MPHHLUI PAUOHAIHOCTH U KOPUCHOCTH

IIpUIIPEME.

[MpuHIMD Wrpadke yCMEpEeHOCTH NMpH HM300py MecTa 3a Miaje Mrpaye Mopa WMaTd JIOTHYaH
pa3Bojuu myT. IloyeTHuim u muahu muoHMpPU Tpeba MOBPEMEHO Ja WIPajy U y HABaJHOJ,
on0paHOeHO] M BE3HOj JMHHjH, TOHEKaa Tpebda 4ak 1a ce ucmpodajy u kao ronmanu. Kop
CTapHjuX MHOHMpA W KajaeTa MOTpPeOHO je urpadye rpy0o pa3BpcTaTtd y ondpamOeHe, BE3HE
urpade u Hamajgade. Ha oBOM y3pacHOM mepuoay urpavd Tpedajy Ja Wrpajy Ha BHUIIE MECTa,
oceOHO Y CBOjOj JIMHUJH JEJIOBamka, YaKk U TOJIMAaHUMa Tpeba MpYKUTH NPUWIMKY Ja UTpajy Ha
MecTy mbepa, Kako OM ce pa3BHjajy Kao Urpauu y nosby. Ha kpajy Kagerckor y3pacta U Kox
JjyHHOpa TOTPEeOHO j€ TMOjeIMHIMMA OJPEAUTH ONTUMATIHO HWIPAaykKo MECTO, W jOIl JiBa
antepHatuBHa MecTta. Ha Taj maumH m30eraBa ce ycka crenujain3anyja urpada 3a ojapeheHo
UTPavyKko MECTO,LITO je BalIHO 3a (hOpMUpakE YHUBEP3aTHOCTH, TO je MOCEOHO BEXaHO 3a

npesa3ak MJIaJIoT urpada y IpBU THM KaJa 4ecTO MOpa MOMYyHUTH "cli0001HO" MECTO y TUMY.

[lpyHIMN moOACTHIAKa KPEATHMBHOCTH MOJpa3yMeBa pa3lUuUTe HHUBOE KpeaTMBHOCTH. Ca
acriekta (yndajncke Wrpe HajBaXHMjU j€ HUBO KpPEaTHBHOCTH, KOja €€ KapaKTEpHIIEe Kao
JOCETIBUBOCT, OPUTHMHAIHOCT, MPUJIAroJJbUBOCT U3BOhema y KOHKPETHHUM YCIOBHMA Urpe. Y
NPaKTHYHO] IPUMEHH Tpeba y3 ONTHMATHO pPElIeHhEe IaBaTH M AITEpPHATUBHA PEIICHa WIN IITO
je HajO0oJbe W3HAJA3UTH HOBA OpWUTHMHAIHA pemema. He Tpeba MHOro HWHCHUCTHpATH Ha
NPEBEIMKO] ayTOMaTHU3alWju, MOCEOHO KOJA BPXYHCKHMX WIrpadya KOjU Cy HENpeIBUJBHBH H
OpUTrMHAIHU. Mnane urpade Tpeba "mpucuipaBaTH' Aa y UTPH MHCIE, Ja Tpaxe HajOoba
pelniea Ha OpUTMHANAH HAaunH. Y oOydyaBamy W TEHUpamby MJIaJuX Urpada Tpeda MoJICTULATH

KpeatuBHOCT. To ce MOXke MmocTuhu yKa3uBameM Ha J100pa peliema y UTPH, WM Ha TOKYIIA]
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no0por perniema, Koje je, ICTHHA M3BEICHO Ca TPEIIKOM, WK Ha M00py uzaejy. TakaB MpUCTyI
Tpeba CTUMYJIMCATH TIOXBAJIOM W HarpajoM. KpeaTMBHOCT ce HajBHIIE pa3BHja KOA Hajmiaahux
y3pacHHX KaTeropuja. KpeaTWBHHM Wrpad Jakiie ce yKjiama y Wrpy CEHHOpa y HIpy HEKe

penpe3eHTaTuBHE CEJIEKIHMje WIK y UTPY HOBOT AoMaher nin HHOCTPaHOT THMA.

11.1.1. YTunaj moTuBanuje

[Topen ocHoBHHX (ymOaJiCKMX cermMeHaTa M3paKEHUX KPO3 TEXHUYKY (PHU3UYKY M TaKTHUKY
CIIpeMHOCT, OUTHY ynory y dopMmupamy BpcHOT (yndanepa mpencTaBbajy W MOTHBAIIMOHH
¢dakTopu. ['eHepasHO TJeNaHO IOCTOje JBE BPCT€ MOTHBALMOHMX (haKTopa OHOJOIIKH |
colMjaJIHu.MOTHBallMOHA CTPYKTypa pa3iMyuTa je KOJ| MOYeTHHKAa W CEHHopa Kao U KOJI
amatepa u npodecronanana. MotuBanuonu ¢GakTOpu MOTY OWTH YHYTapallkbu U CIOJbaIlmbH.
YHyTpaimky MOTHUBAILIA]y MPEACTaB/ba YXKUBaWkE y UTPH, O€3 HaMepe Ja ce Jo0uje Crosballmba
Harpaza./leny motuBuiie norpeba 3a KpeTameM U yxuBameM y urpu. Lo je pyndanep crapuju
cBe Bulle npeosial)yjy BamCku MOTHBH (10Opa oueHa urpe, mobdena, Tpodej, HoBar uta.).Ha

MOTHBAIIM]y UTPadya MOXKE C€ YTULIATH PA3IMYUTUM MOCTYIIMA!

1. Tpeba ocuryparu IOBOJbHO MO3UTHBHUX HCKYCTaBa, IITO MOXKE M3a3BaTU YHYTPAIIbH
pasior 3a 6aBibeme Qyndasom,

2. llpoHanaxeme Urpady mpaBor MECTa y UTPH, IITO My MpyXka MOT'YhHOCT, 1a leroBa urpa
MOCTaHe YCIeITHH]a,
Kopx urpaua xoju ce He UCTUYE Yy UTPH, TTIOXBAJIA JIENTyje TO3UTHUBHO

4. Ha nyxu mepuoj moxsaia jeinyje 00Jb€ Of MpeKopa, a Ha KPaTKU POK HbUXOB YTHIIA]

MPUOTIMIKHO j€ TIO/TjeTHAK.

Tpeba ce yemrhe ciryXuTH MoxBajiamMa, a Mambe MPEKOPUMa,

EdukacHocT moxBaiie Beha je kana ce n1oaesbyje jaBHo,

Eduxacuoct ykopa Beha je kaja ce 1ozespyje U UeTHpPHU OKa

Axo je pyndanep 60JbH TO HA HEra BUIIIE JISTy]je MPEKOop, a Mamke OXBaIa,

© © N o O

[IITo je dhyndanep ca Mame CIIOCOOHOCTH, HA HeTra BUIIIE JIeTyje TT0XBaJia, HEro MPeKop.
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10. Ilpoceune u ucnox nmpoceune Gyaodnepe Tpeda BUIIIC XBATUTH,

11. TanenToBaHe ¥ MCTakHYTE Yenrthe MPEeKOpPEeBaTH, Ma M KaKHbaBaTH,

12. Ha HepBo3HHje u ocetsbuBHje Pyadanepe mpexkop JIoIie aeinyje,

13. Ha MupHuje u ¢rierMaTHUHHUje Urpade IpeKop Jenyje NO3UTUBHUjE

14. Tlpu mocraBibamky IWJbEBA 3a TMOJEAMHOT UTpaya, Tpeba HACTOjaTH Ja IUJbEBH Oymy
peaiHu,

15. Ha MOTHBalMOHY CTPYKTYypy MOXE C€ [eJIOBaTH CYIreCTHjOM, ayTOCYIeCTHjOM

MMO3UTUBHOM KOHTPOJIOM MHUCJIK U IP.

[Ipema OUDU (2012) Iloceban je TpeHepoB 3amaTak Ja YTHYE HA IMOHAIIAFE MIIAIAX
¢dynbanepa y 1yxy KoJekca MoHamama y (yndany Koju npenopydyje:
1. WUrpaj na mobenun,
Hrpaj dep,

[TomTyj nmpaBuna urpe,

2
3
4. TlowmTyj NpOTHUBHHKA, CAaurpaye, Cyauje, CiIy:kKOeHa JIMiia U IIeaole,
5. IlpuxBaTu mopa3s ca JOCTOjaHCTBOM,

6. IIpomoBumu naTepec dyndana,

7

Onbary Kopymiujy, Ipory, pacu3aM, HACUIbE U OCTaJIe OMACHOCTH 3a (ya0aJICKH CIIOPT.

VYTHIaj] MOTHBALIM]E j€ jellaH O]l Haj3HAYajHUJUX eJIEMEeHaTa y pajly ca MIIaJuM UTrpadyuMa U uma
OrpoMaH YTHIIa] Ha pa3Boj Miuaaux (yndamepa.CTeneH MOTHBHCAHOCTU 3a paj je jelaHa Of
HajBAXHHUJUX CTaBKH y pa3BOjy MJIaaux urpada.TpeHep Mopa Ja 3Ha Kako Jla MOTHUBHIIIEC CBOjE
n3abpaHuke Ja BehuHy TpeHHHra ojpaje Ha HajOospu Moryhu HayMH. AKO je TPEHMHT J00po
CrpoBelieH, W 00e30equo na CBM urpadyd Oyay aKTHBHU,e(HUKacHM, Tajga he OHM camu
MHTEH3UBHpATH paJ Ha TeXHUIM.CBaKOM MIIaJioM Urpady Tpeda naté cio0oay Ja UCKaxe CBOjY

UIUBUAYATHY TEXHUYKY KPEaTUBHOCT.

Muagor urpada Tpeba MpaTUTH ¥ KOHTPOJIMCATH KAaKO paju M Kako ce moHama. [IpBo Tpeba
BUJIETH HETOB M300p M HAUMH pealin3aliije,a HAaKOH TOTa YaK M BHUJIEO aHAIM30M HaIllpaBUTH

KOHIapanujy u3mel)y onora kako paau u kako 6u Tebaso na ypaau onpeheHy Bexoy.
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HuBo urpaua mro ce THue MeHTaTHUX 00aBe3a Tpeba ja Oyne BUCOK,a oce0aH aKIICHAHT je Ha
MaXHH, KOHIEHTPALH]H, YIIOPHOCTH, CIIOHTAHOCTH,CAMOCTATHOCTH B KpeaTuBHOCTH.Mopajy ce
obe30eautn crnenuduuHe BexkOe 3a pa3BOj MEHTATHE CHAre,lOXKEJbHO je BEKOATH TEXHUYKO-
TaKTUYKa pEIIeHka y Hamaay W oA0paHu TOKOM Hrpe,a Takohe ce tpeba o0e30emuTH 101aTHO
BpeMe Ha TPEHUHTY Koje Tpeba na Oyne ycMepeHO WHAMBUIYyATHUM MoTpedama urpada (CBaku

urpad Tpeba Ja paau Ha CBOjOM BpJIMHaMa a U Ha C1aboCcTUMa).

Mnane urpade 6u Tpebano oXpaOpUTH J1a PU3UKY]y, la Mpo0ajy HEMTO HOBO M HE Tpeba mx
oMeratd nAajyhm uM ymycTBa Koja WX KOYE,JO3BOJMTH Hrpady Ja HWHIUBHIYAITHO PEIIN
HOBOHACTaTy CUTyanjy y urpu.TuUM Koju je yCIEIIHO M3BEO M3Y3ETHY aKIMjy WIH MPHUKA3a0
TEXHWYKY BEUITHMHY Tpeba HarpaiuTu,a MOjeUHIly OMOryhuTH na ce ymo3Ha ca CBOjUM

YYHHKOM, Ja Oyjie CBeCTaH (HIp.3allITo HUja 3HAO IITa J1a YpaJiy ca JOITOM IOCJe Bohema).

Muage urpaue Tpeba .MOJCTAKHYTH UTpaue Jla CTBOpE IMPEJCTaBy, CAMKY Y CBOJUM IJ1aBaMa (1a
3amamTe 1oTe3 Koju Tpeda aa ypaze, 1a 3anamMTe OHO LITO CY YCIIEIIHO ypaJuid U TMOTe3 KOjH

j€ HampaBHO HKHUXOB UI0J) U JIa Pa3roBapajy jeJIHU ca ApyTruma.

Pang Ha TexHuim Tpeba a ce CIpOBOIM PEJOBHO M ca TeKyhuM IporpamMom Kao €0 LEeIor

mpolieca o0yke u TO Ha Ha ciefehy HaunH:

1. nocreneno nmoBehame Opoja BexkOM, MMa ¥ TPEHUHTA T/IE j€ TJIABHH aKIeHAT Ha TEXHUIH,

2. TpUIMKOM aHajdu3e urpada, TpeHep he omoryhutm Hampenak urpaya, ako je IUIaH
TPEHUHTA pUaroheH NHANBUAYATHUM ToTpedaMa urpaya,

3. TPEemopydJbHBO j€ J1a C€ Ha TEXHHIIM Paay M Ha WHAWBUIYaTHUM TPECHUH3MMA, IMOCEOHO

aKo je Urpay 1mokazao HHTEPECOBamE 3a TO M pa3yMe MoTpedy 3a TAKBHUM TPEHUHTOM,

Takohe ce jaBipajy W pa3no3u 3a MaJ MOTHBAIMje KOJ MIAJAUX Hrpaya 3a BpeMe TEXHHUUYKOT

TPEHHUHTa y CUTyallljaMa KaJa:
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Urpad HUjE pa3zyMeo CBPXY BEXKOE WM UTPE,

BeKOa je TpEeBHIIIe JlaKa WIIA MTPEBUIIE KOMITJTUKOBaHA,

MIOCTOjU HEIOCTAaTaK y METOI0JIOTH)U paja,

IPEBHUIIIE BpEMEHa j€ MOTPOLICHO Ha jeIHYy BexOy,

KOpEKIIHja HHje IPaBOBPEMEHa, MPEIM3Ha, CYBUIIE j€ HejacHa UJIH JIYyTO Tpaje,
HEJIOBOJbHA YCICITHOCT M e(h)UKACHOCT M3BOl)eHha TOKOM TPCHHHT A,

HEMa JIOBOJHHO MOJICTHUIIAja, Xpadpema, ToxXBale,

MPEBHIIE CIIOOO0THOT XO0/1a, BEIHKE may3e u3mely Bexon,

© 0 N o O bk~ w DN PE

UIpauy cy NpeBUIle YMOPHH,
10. TpeHep je arpecuBaH WK ayTOPUTATUBAH,
11. Tpenep He nmoACTUYE KPEATUBHOCT U PU3HK,

12. Tpenep je npeBuN nMepPEeKIHOHUCTUIKI HACTPO]CH.

11.1.2. IlcuxocounjasHa npunpema ¢pyadanepa

[Tcuxoconujana npunpema ¢yadanepa nMa 3a MuJb J1a pa3Buja U OJIpKaBa MO3UTUBHE 0COOMHE
JUYHOCTH y CKJIaly ca KapakTepoM (pynoscke urpe.llcuxocorujaina mpumnpeMa oJroBopHa je 3a
(dopmupame 1eTOBUTE TMYHOCTH MIIaaor gyadanepa u 3a ¢popmupame J00puX oJHOca y KIyOy
u exunu. OBaj Je0 mpuIpeMa BeoMa je KOMIUIEKCAH M MPAKTUYHO je CHHTe3a HEOKOIUKO
HAYYHHX JUCIUILTIHA:

1. Tlcuxomoruje criopTa,

2. Comuonoruje cnopra u

3. Tlenmarorwje.
VY HnajBehem Opojy kiryOoBa OBaj Aco MpuIipeMa 00aBJba yIrIaBHOM TPEHEP Y3 capaamby MIIaIor
dbynbanepa U €BEHTyaJIHO poAUTesha. Y BPXYHCKHM KIIyOOBHMa y OBOj NMPUIIPEMHU y3 TpeHEpa
Mopanu OM J1a Y4YecTBYjy CHOPTCKH TICHXOJIO3HM, COIMOJO3U, IEAaro3u U POJUTEIbU.
[lcuxomnomrku pa3Boj ONBHja C€ HEMPEKUIHO, alu IOCTENeHO W HepaBHOMepHO. [lojenuHu

TICUXOJIOIIKK U COIMOJIONIKHA acTIeKTH Pa3Boja OJ[BUjajy C€ MOCEOHWM TEMIIOM M JIOCEXKY CBOJY
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3penocT y pa3nuuuto Bpeme. Ko modeTHuka (Mepuoj] Cpeamer JETHHCTBA) jaBjba CE MPBH

uHTEepec 3a pyndai.

OcCHOBHE KapaKTEepUCTUKE OBOT y3pacTa OrJieAajy ce Y HarjaoM pa3Bojy HHTHUJIMTCHIIM]E, eMOIIH]je
Cy KpaTKOTpajHEe, KOHIICHTpalldja 3a Y4eHe je KpaTKa, Makma mpoMeHJbHB. [lepmon murahux
nuoHupa (Mepuoa KacHOT JCTHECTBA) KapaKTepuile ce TmMoBehaHMM HMHTEIEKTyaTHUX
CIIOCOOHOCTH, MHTEPECH U MaXKikha Cy CTAOWIIHU]U, EMOLIje Cy IYyrOTpajHHje KOHIIEHTpAaIHja je
noehaHa, a HapoO4YMTO je U3pakeH (PEeHOMEH WACHTHU(HKAIMje ca Mo3HATHM (yadasepuma.
N3paxxkennje mocrajy ¥ ColHjaHE KapaKTepUCTUKEe y ocehamy mpema KOJEKTHBY, CKHIH H

KIIyOy.

[TnoHupcku y3pact mokJana ce ca (IepruoJoM paHe MIIAJJOCTH MyOepTETCKOr Mepruoia), KOju ce
KapakTepuine Op3uM pPacTOM U pa3BOjeM,ald M II0jJaBOM Kpu3a KOj€ YIJIaBHOM HMajy
MICUXOCOIMjaJTHA KapakTep, ITO JOBOAU JO MHTEH3MBHOT M aeKTHBHOT MoHamama. [loehann
Cy eMoIMoHaNHOCT 1 MaiTa. Ko kazmera ycrnocTaBiba ce paBHOTEka n3Mel)y pa3Boja 1mojeAMHuX
opraHa M OpraHCKUX CHCTeMa,eMOIlHje MOCcTajy cTabuiHuje, a moBehaH je nnartepec 3a ¢pynodan. Y
OBOM Tmepuoay moryhe cy oapeheHe kpusze Be3aHe 3a HIKOJICKe,(pammuidjapHe, U JbyOaBHE
npobneme. [lepron jyHuopa je mepuo 3perie MIIaoCTH,eMOIIH]e TI0CTa]y CTaOuIHU]e, HHTEPEC
3a ¢yndan je BHUCOK, jaBibajy ce amOuiuje 3a BpXyHCKa ¢ynadancka nocturayha,jyHuopu
ca3peBajy Ha MHTEJIEKTYaJHOM IUIaHy, [TOCTajy COLMjATHO MPHIIATr0AJbUBUjU, KOMyHUKATUBHU]H

Y TIPUBPIKEHUJU CBOjO] CKUIH U KIIyOy

WHTenexTyanHe CrocoOHOCTH HE YTHUy Ha ycmex ¢yndaiepa came mo ceOu, OHE Cy ca
€MOIIMOHAIHUM M MOTHUBAIIMOHMM ()aKTOpUMa OCHOBA CTPYKTYPE JIMYHOCTH Yy IICTUHH.
HaBenene ¢ynkmuje 3ajenHo omoryhaBajy makmie mnpuiarohaBame (yndaiepa pa3iHuIuTHM

yCIIOBUMA CIOPTCKE OKOJIMHE U MOCTU3ama CIIOPTCKUX ycIexa.

VY cnoxeHuM CIopTOBUMa KakaB je ¢yadan, y modeTHoj ¢a3u ydema U ycaBpllaBama KPETHUX
CTPYKTYpa, WHTEJEKTyaJHE CIIOCOOHOCTH H3Y3eTHO Cy BaxkHe.JIHTenekTyanHe CIocCOOHOCTH

BOXHUjE Cy MPHU YCBajarby KOHIIENTYAJTHOT 3Hama (MPETHocTaB/ba MHPOPMAIH]Y MO KOjO] Ce
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HEeKa MOTOPHYKA CTPYKTYpa MOXKE KOPHCTHTH), 32 Pa3JIMKy O]l IPAKTUYHOT 3Hamka KOje ce oriena
y BEUITHHU KOPHINTEHA MOTOPUYKHX KpPETHU. Y KOJIHMKO je CTPYKTypa MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH CJIOXKEHHU]a, MOCPEAHO he M MHTENeKTyalHU 3aXT€BU y TOM CHOpTYy OuTH Behw.
HHTenexTyanHe KarmauuTeTe Wrpaya MHIUPEKTHO MOXKE KOPHCTUTH TPEHEp, a JAUPEKTHO cam
urpad.Penocnen ycBajama mporpama ¢gyndancke mkose, usmely ocranor, Mmopa outu yckiahen
ca MHTEJICKTyaJIHUM pa3BojeM mutanor ¢yndanpa. 3a ¢ynbaicky uUrpy BaxHa je crenuduana
CTPYKTypa HWHTENEKTyalHUX CIIOCOOHOCTH, KOje Jo0ja3e [0 H3paxaja y IMperno3HaBamby
¢ynbanckux cuTyanuja, BHUXOBOM mamhemy, Op30oM oOJulydyuBamy, Op30j MPOCTOPHO -

BPEMEHCKO] MPOIIEHHU, PE30HOBaY, NIpeABUhamy CUTYyaIr]ja U Jp.

11.2. MEHAIIMEHT TPEHAKHE TEXHOJIOI'MJE

[lemokyman pa3Boj caBpeMEHOI cropTa Tpeba Ja ce TeMeJbM Ha CBE HOBHUJUM W HOBHjUM
dbyHKIIMjamMa W TEXHOJIOTHjaMa W Oy/le YCMEPeH Ka jaCHO JAe(PUHUCAHUM IUJbEBUMA JKEJHCHUX
UCXO/WIITA, KOj€ Ce NPWIMKOM KOHIeNTyaju3aluje M IUlaHhpama o0aBe3HO yrpahyjy y
¢uno3odujy ymnpaBipama W IMOCIOBamba CIHOPTCKE OpraHU3allfje, IpU YeMy ce Kao KJbYYHHU
€JIEMECHTH jaBJba])y OCHOBHU TapIHjaTHM M TIOjeJUHAYHU MOJICTH, HHUXOBE IPOjEKIH]e,

TJIAHUPaHU CaJIpXKaju, CTpaTerrje pa3Boja U APYIITBEHH UHTEPECH CITIOPTCKE OPraHU3allnje.

Cnoprcke opranm3anuje Tpeba ma Oyay obOaBe3HE U y3 JPYIITBEHO-CIOPTCKY MOJAPIIKY
KOHTUHYUpaHO mpuHyheHe ma Bpmie oapehene Moamdukamuje y mpoliecy HUMILIEMEHTAIN]je
HajcaBpeMeHHjUX (QYHKIIM]a U TEXHOJIOTH]a, 3aBUCHO O] KOHIIEMIIH]e, TPOJEKIINj€ U MOJIEIOBamha
CIIOPTCKOT pa3Boja, Koje, Mo TMpaBUiIy, JOBOJE N0 JKEJbEHHX TpaHcopMaluja y TIIOOATHOM
OpPraHM3aIliOHOM CHCTEMYy CIIOpTa, Ta W ErOBHM IOACHCTEMHMA, KOMIIOHEHTaMa W

CICMCHTUMA.

Cnoprcka ¢yHKIMja Tpeba ga Oyae MpojeKToOBaHA MPBEHCTBEHO Ka moBehamy edukacHOCTH U

e(EeKTUBHOCTH YOBEKOBUX aKIMja HAa OCHOBaMa CBEYKYIMHOCTH HAy4YHHX M Ca3HajHO
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WCKYCTBEHUX YHEH-CHUIIA U 3aKOHUTOCTH, KOj€ Cy YCMEpPEeHE Ha CIIPOBOh)eHhE MTO ONTHMATHHjUX
TakMu4apckux ucxogumra. Croprcka (yHKIMja TPBEHCTBEHO €€ OJHOCH Ha mpolieme
ylpaBjbamba y TOKY TpaHC(OPMALMOHOTI TPEHAXKHOT Mpolleca M 3aCHMBA C€ HAa TOMe, Jla ce
MPUIMKOM JI0BOhema CIIOPTUCTA U3 WHUIM]ATHOT CTamba Y HOBOQOPMHPAHO CTame, KOje je IO
MpaBUJTy Ha BUIIIEM HUBOY, OCTBapyje mpuiarohaBame CIIOPTUCTA YCIOBHMA KOJH CE€ CacToje y
HETPEKUHOM MEHamky W yCMepaBamy Y IMpaBIly MOCTHU3ama MTO Beher CIOPTCKOT YYWHKA Y

oapeheHoM BpeMEHCKOM MHTEpPBaTY.

TpanchopManmoHn TPOIECH KOJjU €€ Yy CHOPTYy JACTEPMUHHUINY TPUMEHOM HajHOBHjUX
TEXHOJIOTHja, W Yy CBETYy C€ KOHTHMHYWPAaHO M BEOMa AWHAMHUYHO O/IBUjajy Yy CIIOPTCKUM
opraHuzanyjama u Tpeba Ja OoBeay 10 IITO e(uKacHUjer, ONTUMAIHHUjer U ePeKTHHjer
MOJICJIOBakba CBE HOBUJUX M CAaBPEMEHHUjUX Kpealuja, KOHIIEIIMja, MPOjeKlHja U CTpaTeruja
pa3Boja. Tako KOHITUITUPAHO MOJICIIOBAkE MMa 3a MOCIICIUITY jadarke yJIore CriopTcke GpyHKIH]e,
YUMe Ce y CKJIJy Cca 3axXTeBUMa OKpY)Kemha M MoTpedaMa OpraHu3anije BpIINM HETPEeKHIHA
NPUIAroIJbUBOCT W TPOMEHJBMBOCT TIOjJEIMHUX €JIEMEHeTa, a Ha OCHOBaMa HbHUXOBE
¢unozoduje, BHU3Mje U MHcHje TIoOaNHOr cuctemMa cropTa. JKejbeHe KBaJIUTAaTHBHE
Tpanchopmarmje mMahe 3a TOCIEOUIly H3a3UBamE MPOMEHA M Y OCTAIMM PEJICBAaHTHUM
MOJIETIMa, ¢ 003MPOM Ha HUXOBY MHTEPAKIN]CKY ITOBE3aHOCT y OKBUPY MHTETPAIHOT MOJENa,
YKJbY4yjyhu M KeJbeHU OpraHu3allMOHM CHUCTEM CTPATErHjCKOr pa3Boja CIOpTa Yy LEIHHHU, KOJU
Tpeba Ja JAOmpHUHECe MOCTU3alky HAajBHIIUX CIIOPTCKO-TAKMHUYApCKUX ocTBapema (DKusoruh,

Becemunosuh 2010).

CrnopTcka (QyHKIIMja MOXKE €r3UCTUPATH CaMoO IOJ YCIOBOM aKO C€ MHTErPAIHO YIpaBJbarhe
NPOIIMPH U HAa UHTEPAKIMOHO YIPaBJbamkhe KaJpoBa Pa3INUUTUX CIICIUjATHOCTH, jep TO MOCTaje
y JaHallkE BpPEME HEONXOJHAa M BeoMa OWTHA HYXKHOCT. AKO ce mole o JYumeHHule na je
OCHOBHH JbYACKH PECYpC y CIIOPTCKOj OpraHM3aIlMjH CIIOPTHUCTA,TAKMHUYAp, OHJAA Cy TPEHEPH,
CTpyYHhalld M HAyYHHUIIM HEONXOJAHH J1a 00aBe OHY BPCTY JENAaTHOCTH KOja TUPEKTHO yTHUYE Ha

MOCTU3AHE M0jeIMHAYHUX U YKYITHUX CIIOPTCKUX OCTBApEHA.
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VY3umajyhu y o003up WHTErpaiqHy JIeJaTHOCT, OpraHu3amujy, TPaaullidjy, HCKYCTBO H
MParMaTUYHOCT CIIOPTCKE OpraHu3alldje, IyTeM BHIIETOAUIIBE CIIOPTCKE AKTUBHOCTH
oopmuna ce knacupukaiyja Jbyau, Kojy YnHe JbYACKH MOTEHIIHjall y CIIOPTCKO] OpraHU3aluju,

aTo Cy:

1. CoopTtucTH, KOjU HCKJBYYHMBO CBOJOM BOJHOM YYECTBY]Y y TPEHaXHOM IIpPOIECY U
TaKMHYCHY, a YWIAHOBH CY CIIOPTCKHUX KIIyOOBa, PETHCTPOBAHU Y CIIOPTCKHM CaBe3uMa U
Oy)KHH Cy Ja ce TMpPHIPKaBajy 3aKOHCKHX peryjlaTHBa OJroBapajyhux CHoopTcKux
Ki1yooBa u caBe3a.CIIOPTUCTH CBOj€ CIIOPTCKE aKTUBHOCTH MOTY O0aBJhaTH aMaTEpPCKH
nnu npodecuonanuo. IlpaBa, o6aBe3e M OATOBOPHOCT CIOPTHCTA amarepa ypehyje ce
3aKOHOM, CIIOPTCKUM TMPaBUIMMa HAJUICKHOT HAIIMOHATHOT TPAHCKOT CIIOPTCKOT caBe3a
U OMIUTHM aKTHMa CIOPTCKE OpraHu3aluje, mpasa, 00aBe3e W OATOBOPHOCT CIIOPTHCTA
amaTepa TaKMH4Yapa Kojuma ce o0e30elyje HaBuaHa HakHada 3a 0aBJBEHE CIIOPTOM
yroBopom wu3Mel)y CHOpTHCTE W CHOPTCKE OpraHum3aiije, a ImpaBa, o0OaBe3e u
OJrOBOPHOCT MPO(ECHOHAIHUX CHOPTUCTA ypehyje ce 3aKOHOM, CIIOPTCKUM MpaBHIINMA
HAJJICKHOT HAI[MOHATTHOT TPAHCKOT CaBe3a, KOJICKTHBHUM YTOBOPOM, MPABUIHHKOM O
pamy u yroBopoMm o pamy m3mely cmoptucte u crmoprtcke opranm3anuje. CriopTucra
npodecuoHaail je JuIe Koje je 3aCHOBAJIO PaJHU OJTHOC y KIyOy Ha OCHOBY Bakehux
3aKOHCKMX peryinaruBa. Ca CIOPTCKUM KIIyOOM CIOPTHCTAa MOXE 3aCHOBATH pPaJHU
oIHOC U Ha onpeheHo Bpeme Oe3 ornaca, a UMa MpaBo M Ha NMOCEOHO MpUMame HaKHAe
Ha UME 3aKJbyueHha yroBOpa. y CKJIAy ca 3aKOHOM M CIIOPTCKUM IpaBHIMMa. BpXyHCKH
croptucta (amarep w/wim mpodecruoHaal) je TakMH4Yap KOjH je MOCTUTA0 BPXYHCKE
CIIOPTCKE pe3yiTare, Ha OCHOBY KOJUX C€ pa3BpcTaBa y KaTeropujy BPXYHCKHX
CIOpTUCTa TpeMa Bakehoj HAIMOHAIHO] KaTETOpH3alMjH 3a jyHHOpE M CEHHOpe, U

KOPHCTH CBa IMpaBa Koja My 10 MPaBHJIHUIIMA TIPUTIA/IA]Y.

2. TpeHepu, KOjU y CIOPTCKMM OpraHM3alijama NpeicTaB/bajy JMIa Koja 00aBibajy
CTpY4HH paf, 6e3 003upa /ja Iu ¢y KBaJHU(PHUKOBaHA 3a Taj TOCA0 MU HUCY, OJHOCHO Ja
71 T1ocao 00aBskajy mpodeCHOHATHO WM Ha HEKW Apyru HauuH.TpeHepu, 6e3 003upa o

K0jOj CIIOPTCKOj TPaH! WJIN JUCIUIUIMHY CE pajy, 00aBJbajy BEOMa CI0KEH CTPYYHH pa,
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T€ M3 THUX pasjiora MOpajy pacrojiaraTé ca BeoMa IMUPOKUM PENepTOapOM TEOPH]CKOT U
MPaKTUYHOT 3Hama. [loceOHO Mopajy OMTH crocoOHM Aa ce, 4yecTo 6e3 huuje momohw,
CHaja3e y HOBUM, HempeaBu)eHMM cuUTyalyjama, Ja pellaBajy HacTaje TpeHYTHE
npobyieMe u a nocenyjy ocehaj 3a youaBame U peliaBame mpobdiiemMa, Kako y OJTHOCY Ha

TPEHAXKHU PaJl, TAKO U y OJIHOCY Ha JINYHE KUBOTHE MOTpede CBOJUX CIOPTHUCTA.

Crnoptckn  ctpyumanu (Ouosor, (¢u3noNOr, aHTPONOMOTOpHYAp, OuoMexaHuvap,
MICHXOJIOT, COIIMOJIOT, TeHeTh4ap, WH(popMaTHyap, CIOPTCKH METPOJIOT, CTaTUCTHYap,
KuOepHeTHYap | Jp.), KOjU Ha JaHAIIHEM HHUBOY TPCHA)KHE TEXHOJIOTH]E TIPEICTaBIbhajy
He3a00uJIa3Hy HYXKHOCT, ¢ 003UpOM Ja je y CIOPTY HEONMXOJaH MHTECPAUCIUTIIINHAPAH
pan.CropTCKH CTPYUmalld Cy Y HEMOCPEIHO] HHTEPAKIM]U Ca TPEHEPOM, KOjU y CBOjOj
CTBapaJlaykoj CIIOPTCKOj aKTUBHOCTH Mopa JAa capalyje ca IIMpUM KpyroM CTpy4maka
Pa3NMMYUTHX CHEIHjaTHOCTH, INTO 3HAYM Ja OH MOpa, MOpei aIuIMKaluje caBpeMeHe
TpEeHaXXHE TEXHOJIOTH]E, KOja C€ Y CABPEMEHO] CITOPTCKO] HAyIM 3aCHUBA, C JEIHE CTPaHE,
Ha aHTPOIIOJIOIIKO] WHTEPAMCUUIUIMHAPHOCTH U MHTETPAIHOCTH, a C Apyre CTpaHe, Ha
MH(POPMATUYKO] TEXHOJIOTHJU U CIIOPTCKOj METOMOJIOTHjU, Kako Ou peJeBaHTHE
nHpopManje Morao HE camMoO TNPHUMEHHTH, Beh HuX HW pa3dymeTH, npepahuBaT,
CENICKITMOHUCATH, UHTETPUCATH U TPEHOCUTH y CBAaKOJAHEBHY CTBapajlauKy MPaKTUYHY

AKTHUBHOCT.

Hayunuiu, koju nmpoydyaBajy 3aKOHUTOCTH yIpaBJbamka TPAaHCPOPMAIIMOHUM TIPOIIECMa
pagu ocCTBapuBama oOJroBapajyhux >keJbeHHX cTama (MCXOIWINTA) y Pa3TudUuTHM
CIIOPTCKAM aKTHBHOCTHMA, Kao W Tocieauie (eexre) TUX Mmporeca Ha JbYACKH
opranu3am.HayuHunu npoydaBajy 3aKOHUTOCTH YIpaBJbakba TPAHCOPMAIIHOHUM
MpoIleCHMa aHTPOIIOJIOIIKUX KapaKTePUCTUKA CIOPTHCTA IMOJ YTUIAjeM CHTYaIlHOHHX
TPEHAXHUX CaapiKaja, paid OCTBapUBamka OATr0Bapajyhux >KeJbeHUX CTama (MCXOIMINTA)
Yy Pa3IUYUTUM CHOPTCKMM aKTMBHOCTHMA, Kao M mocieuie (epexre) THX IMmporeca Ha
Jbyacku opranuzaMm. CacBUM je M3BECHO, J1a CE€ OCHOBHH YCIIOB 3a CIIPOBONEH:E€ HEKOT
TEXHOJIONIKOT (TpaHchOopMaIMmoHOT) Mpolieca CacToju y TOME, Ja MOCTOje€ peleBaHTHE

nHpopmMarmje, ¢ jeTHe CTpaHe, O KeJbeHOM ((PUHAITHOM) CTalky Y MOJeIUHUM CTIOPTCKUM
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aKTUBHOCTHMA, a ca JAPyre CTpaHe, O MOYETHOM (MHHIIMJATHOM) CTalky CIIOPTHCTA, HAJ
KOjUM C€ CIpPOBOJAM TPEHAKHU TEXHOJOUIKK MpoIec. ATUIMKalija WHTETPaTHO
MHTEPaKIMjCKe CIIOPTCKE (YHKIMje OJBUja c€ y LIEHTPYy 30MBama Ha penaiuju TpeHep-
CIOPTUCTA, Y3 KOMIUIEMEHTAPHE WHTEPAKIHUjCKE OJHOCE pEIeBAaHTHUX HAYYHHUX
JTUCIUTIIMHA W Kaaposa. [{uss oBe MHTEpakiyje, OTHOCHO KOMYHHUKAIIM]E U pelanuje y
OBAaKBOM YIPaBJba4KOM CHCTEMY jeCTe, Ja TPEHEp CHOPTHCTY KpO3 KpeaTuBaH U
CTBapaJlauku paja y onxpeheHo Bpeme noBese y HajBehy MpUIPEMIBEHOCT 32 MOCTH3AE

BPXYHCKHUX CIIOPTCKHX PE3yJITATa.

Behuna ayropa r0OTOBO jegHOrIacHO KOHCTaryje, Aa edekar yhpaB/bakba TPEHAKHOM
TEXHOJIOTHjOM 3aBHCH, C jJeJJHE CTpaHe, 0] KBAaHTUTETAa W KBajJIMTeTa MH(opMaIja Koje poduja
CIOPTUCTA (MHIYT BEKTOpPH), a ca Jpyre CTpaHe, OJf KBAaHTUTETa M KBaJUTETa MHpoOpMaluja o
CTamky M paay CIOPTHCTE Koje A00uja TpeHep (OyTHmyT BEKTOPH), a OM UX HEMOCPEIHO IOCIe
W3BPIICHE aHAJIM3€ MPEHEO Ha CIOPTHCTY, Kao cyMmy WHOpMamuja oJ TUMa CTpydmaka (U3
OKpYKeHa), OJHOCHO O0jeKTHBHUX Napamerapa u3 jabopatopuja, cyOjeKTHBHUX ocehama u

3amakama CIIOPTUCTE, KA0 U CBOJUX CYOjeKTUBHUX (MHTYUTUBHUX) 3allaykamba U KOH- CTaTalyja.

WNHTepakronn cucteM yHyTap CriopTcke GyHKIHje GyHKIIMOHHUIIE Ha peTIalliju:
® TpEHEp - CIIOPTHCTA
® TpEHEp - CTPYUHhAIH
® TpEHEp - HAy4YHUIU
® CIIOPTHUCTA - CTPYUHHALH
® CIIOPTHCTA - HAYYHHUIH

® CTpyYHhallll — HAYYHHIIH.

Hauwme, nocnenmwux roauHa, nopea 100ujeHnx 00jeKTUBHUX WH(pOpMaIMja Ha OCHOBY IOJIaTaKa
u3 J1aboparopuja U padyHapCKO-MHPOPMATHUKUX IMapaMerapa, KOjuMa PyKOBOJE CTPYUHAIH U
HAay4YHHIM PA3IMIATOr Tpodriia, TpeHEpH MHOTO KOPUCTE U CyO0jeKTHBHO-OIMAaKajHE
uHpopMalrje CIOPTHCTAa HAKOH U3BPILICHUX TPEHAKHHX 33JaTaKa, a TO 3HAYH J1a OHH CBE BHILE

yBa)kaBajy U CyOjeKTHBHE IpeIyIore CIOPTHUCTA, ITO CBE 3ajeHO YMHU OTBOPEH M ONTHMAJaH
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yIpaBJbauky (KHOCPHETUYKH ) CUCTEM Yy YCIEIIHO] MPUIPEMH CIIOPTHCTA.

Mogen cTpyKType HMHTETpajHO MHTEPAKIMOHE CHOPTCKE (YyHKIHje cacToju ce U3 cienehux

ciIcMCHara:

1. MonmenoBame WHTETpajgHE CIOPTCKO TpPeHaXKHEe GYHKIHMjE - U3paja XHUIIOTETCKE,
(eHOMEHOJIOIIKE W/WIIM HayYHE XHUjepapXHujCKe CTPYKTYpe MoJela MOjeIMHUX CIIOPTOBa
WM CTIOPTCKUX JUCHIHUIUINHA (jeHaUYnHEe cieu(UKaIyje);

2. JWjarHOCTUKOBAKE AaHTPOIOJIOMIKMX KapaKTEPUCTHKA CHOPTHUCTa - yTBphUBama
WHUIMJAJTHOT CTamka NPUMapHUX OCOOMHA, CIIOCOOHOCTH W KapaKTepucTuka (ca
oarosapajyhum HopmaTMBMMa) CHOPTHCTA KOJU TOAJEKY TpPEHUpPAmy M O]l KOJUX
MIPBEHCTBEHO 3aBUCH MOCTU3aME CIIOPTCKOT yCIeXa;

3. IUIaHWpamke WHTErPATHOT TPEHAXHOT Tpolreca - oapehuBama NWJbEBA, 3aJaTaka,
TPEHAXHUX cajpkaja ¥ METOoJa, y3 NMPUMEHY aJeKBATHOT onrepehema y MOojeAMHUM
MakKpo, Me30, MUKPO U MOHO CTPYKTypaMa TPEHUHTa, a (OpMHpajy ce Kao pe3yniraT
yrnopehrBama HHUIHJATHOT CTamka Ca KEJbEHUM CTAmhEM;

4, mporpamupame M ONEpPalMOHATN30Bakhe TPEHAKHUX Cajpikaja - crpoBolhema IiaHa U
mporpamMa pajga W peryjmcama TPSHHHTa W TaKMHYCHha y CKJIaly ca MoryhHocthma
CIIOPTUCTE U HUBOOM H-ETOBE NMPHUIPEMIBEHOCTH;

5. perucrpoBame U KIACH(PUKOBAKE TPEHAKHUX caJpkaja - KBaHTU(UKOBama U
€BUJICHTHpAmka CBUX pEIICBaHTHUX HH(POpMaIMja Koje Cy peallu30BaHE Y TMPOIECy
TPCHUHTA U TAKMHUYCHA, a 3HaYajHE Cy PUIMKOM aHaun3e edekara TpeHUHTa,

6. oOpahuBame  oOmeparMOHANIM30BAaHMX W PETUCTPOBAHMX  MOJaTaKa,’o0Hjame
uHpopMalMja Ha OCHOBY U3MEPEHHX OJaTaka O 3Ha4yajy pa3iuka n3Mely HHUIM]jaTHOT,
TPAH3UTHUBHOT W/WJIM (PUHATHOT CTamka pEeIeBAaHTHUX OCOOWHA, CIIOCOOHOCTH U
KapaKTepUCTHKA  CIIOPTUCTAa, TPUMEHOM  aJCKBaTHUX YHH-  BapHjaHTHUX U
MYJITPUBAPUjaHTHUX CTATUCTHYKHX METOJA;

7. KOHTpOJIUCAWkE YKYIHOT ONEpPAllMOHAIN30BAHOI TPEHAXKHOT IIpolleca - MpOBEpaBama
JTMHAMUKE pa3Boja U ycaBplllaBama CIIOCOOHOCTH M KapaKTe- PUCTHKA CIIOPTUCTA, KOj€ CY
Owie IUjarHOCTUKOBaHE W 0O0yxBaheHe TpEeHa)XHUM MPOILECOM, KA0 U TOCTHUTHYTHX

MPOTHO3UPAHUX CIOPTCKUX pe3yiTara Ha OAroBapajyhuM TakKMHUUCHUMA;
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8. KopHroBame TpPEHAXHOT IIpoleca - Mpeny3uMame BaJbaHMX KOPEKIHja, IUIaHOBA,
nporpamMa ¥ BHUXOBE pealn3alidje, a Ha OCHOBY CIIPOBEIEHE KOH- TPOJIE CIIOPTUCTA U
aHanM3e e(UKaCHOCTU CIPOBEICHOT TPEHAKHOT paja.

9. anammza edekara ONTUMH3AIMje TPEHAXHOI Ipoleca - HobHujame HHbopMaluja o
MMOCTUTHYTUM e(eKTHMa MO/ YTHUIajeM TPEHAXKHHX cajJp)kaja, MeTona W ontepehema,

Ka0 M OIIeHE MOCTUTHYTOT KeJbeHoT 1usba.(OKusoruh, Becenmunosuh, 2010)

N3melhy enemenata cmnoprcke (QyHKIMje TMOcToje onaroBapajyhe pemamuje, OIHOCHO
KOMYHHUKaIlje, Koje MoTy y oapeheHumM cutyanujama OUTH TakBe, 1a jeaH eJIeMEHAT TTOCPETHO
MIPEKO JPYruX eleMeHaTa MOXe yTUIAaTH U caM Ha cebe. MoJienu KoJ| KOjUX je TO CiIyuaj, Kaxe
ce Ja Mmocedyjy MOBpaTHY Be3y WJIM TOBPATHO JI€jCTBO, HITO 3HAYM Ja j€ HHXOBa CTPYKTYypa

cacTaBJb€Ha 0J1 KOJIa TIOBPATHOT JIejCTBA KPO3 KOje MpOIIlJie aKTUBHOCTH KOHTposuity Oynyhe.

OcmunubaBame (PYHKIIMOHUCAEKA CIOPTCKO TPEHAXKHE TEXHOJOTHWje ce Hajuemhe cBoau Ha
KOHCTPYKIIM]Y HajaJleKBaTHUjeT MoJiesla CIOPTCKE aKTUBHOCTH, KOju oMoryhyje ia ce mpoyde u
MpUMEHE BeOoMa CII0KCHU TPEHAXXHU TpoIlecH, ¢ 003upoMm na mehy crmoproBuma takopehu He
MIOCTOj€ CPOJHE CTPYKTYpe, C 003UPOM Ha TO Jla CBAaKH CIOPT WMJIM CIIOPTCKA AUCIMIUIMHA cama

3a ce0e mpejcTaBba MOACTHY CUTYallUOHY CTPYKTYDY.

[To3Haro je ma CTPYKTypy NOjEIMHHX CIOPTOBA HIIM CHOPTCKUX IUCIMIUIMHA YWHE HU30BU
AQHTPOIOJIOMKNX  (MOpPGONOMIKNX,  (PYHKIMOHAIHMX,  MOTOPHYKHX, OHOMEXaHWYKHUX,
KOTHUTHUBHHUX, KOHAaTHUBHHUX, COIMOJOMIKMX) Oa3WYHHUX, CHEHU(PUYHUX, CHUTYAlMOHHX U
WH/IMBUYAIHUX CIIOCOOHOCTH, KOje IPUOPUTETHO YTUUY Ha CIIOPTCKY ycnemHocT. [Ipu Tome je
Ol HETPOICHUBE BAXKHOCTH, Ja UYUHHOIM YCICIIHOCTH Yy CHOPTY Oyny neduHHCAHU Ha
XUjepapXvjCKu HauMH (Hajuenihe JUHEApHOM jeIHAYMHOM), IITO KOHKPETHO 3HA4yH, Ja Cy Ha
MOYETKY JIMHEAPHOT HHU3a HaBelIeHE HajBaAXKHH]je OCOOHMHE, CIOCOOHOCTH M KapaKTEpUCTHKE
CIIOPTUCTA O/ KOjUX MPBEHCTBEHO 3aBUCH CIIOPTCKH PE3yNTar, a 3aTUM OHE KOje MMajy HEITO
Mamby BRXHOCT (pEJIeBaHTHE), alld KOje HAa MHIUPEKTaH M UJbaHO YCMEPEH HAuWH JIOTPHHOCE
KEeJbEHO] KOHAYHO] pe3yJATaTUBHOCTH. Y TBphUBame XHjepapXujcKe CTPYKTYpPE aHTPOTOJIOIIKUX

KapaKTepUCTHKA CIIOPTHCTA WX jeJHAYMHE crelr(UKannje MojeJUHAYHIX CIIOPTOBA U3BOJIH CE€
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MIPUMEHOM MaTEeMaTUYKO-CTAaTUCTUYKUX MeToja (akTopcke W perpecuone aHanmm3e (JKuBotuh,

2007).

[Tomohy jemnaunHe crieruduKalmje mocedHO ce MOKE OPEIUTH PEIaTUBHA BPEIHOCT M0jeANHE
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, y3uMajyhu y o03up xujepapxujy ¢akrtopa. AKO je HEKH KOe(HUIIU]jCHT
HyJa, (akTop ce MOMONhy Te aKTUBHOCTHU HE MOKE Pa3BUTH, U 00paTHO, ako KOS(MUIIMJECHT HHje
Hy7na, (aKkTop c€ MOXKE pa3BUTH, and He Mopa. CXOJHO TOME, aKO ce HEKH (aKTOp MOXKe

pa3BUTH, IpoMeHe he HacTaTH caMo MOJ| YTHIIajeM aK- TUBHOCTH Yy K0jOj Taj (hakTop ydecTByje.

VYKOJMKO ce JKeNU YTBPJAUTH pPeJIaTUBHA BPETHOCT IOjeIMHNUX CIIOPTOBA, HEOIIXOIHO j€ MOBECTH
pauyHa o XHMjepapXxHju MOjeAMHUX pelieBaHTHUX (pakTopa, Mpu Tome, He cMarpajyhu Ja cy cBu
¢dakTopu BakHH, Beh HEKM BaXKHU]jU, a JAPYTHd Mambe BAaXKHU, C HAIIOMEHOM, Ja y TOM CIIy4ajy

jenHauuHe crienudukalyje mojeJMHUX CIopToBa UMajy ouTydyjyhy yrory.

Bpennocr jennaunne crenudukaiyje ce moceOHO Orieaa y ToMe, Aa e Ha OCHOBY Hhe MOXKe
BPILIUTH OJa0Mpame CIOPTHCTA, a TUME U YHAIpeld OJPEAUTH BEPOBATHOCT yclexa Yy TOM
cropTy. AKO Cy JOMUHAHTHU W PEIIEBAaHTHH (PaKTOPH MO3HATH, @ TPEHUHT je KOHCTaHTaH, OHJa
he ycnex y TOM criopTy 3aBUCHTH OJf TEHETHUKUX TOTECHIIMjala YIeCHUKA KOjU C€ TUM CIIOPTOM
6aBe. Ha ocHOBy mo3HaBamba JOMUHAHTHUX MU PEJIEBAHTHUX CIIOCOOHOCTU M KapaKTEPUCTHKA
CIIOPTUCTA, MOXKC CC yHaANpC OAPCAUTH BCPOBATHOCT YCIICXAa, a TUMC U BCIMUYMHA TPCIHIKCS
MPOTHO3€ M Ha Taj HAYMH MJIaJIe YCMEPHUTH Jia ce OaBe CIIOPTOM Y KOjeM Mory noctuhu 3HavajHe

pesyaTare.

CwMmatpa ce 1a jeqHauuHa crieruduKanmje y mojelMHIM CIopTOBUMA HajBehu ONPUHOC MMa y
nporpamMupamy TPEHaXKHOT paaa. To KOHKPETHO 3HAYH, J1a aKo je TMO3HATO J1a YCIeX Yy HEeKOM
CIIOPTY 3aBHUCH O] (aKTOpa KOjU MMajy BEJIIMKE PerpecuoHe KoepuIllMjeHTe, oHaa he TpeHaKHU
pax TpPBEHCTBEHO OWTHM MpOTrpaMHpaH Tako, Ja C€ KOJ CIOPTUCTa IpaTre U pa3BHjajy

CIIOCOOHOCTH U KapaKTEPUCTUKE O] KOJUX HajBUIIIE 3aBUCH YCIIEX Y TOM CIIOPTY.
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Tume HuCYy wucHprbeHe cBe MoryhHocTtu mpumeHe jenHauuHe crenudukanuje. I[lopen
BaJIopHU3alldje TMOjeMHUX CIIOPTOBAa, NPUMEHE Y CBpPXY CeJEKIMje, AWjarHOCTUKOBAma,
IUIAHUpamka W TpOrpaMupama, KOHTPOJHCAma HHUBOA MPUIPEMIbEHOCTH, Ka0 U BpIICHA
npeaBuhama CIIOPTCKOT ycCIexa, jelHaunHa crenuuKaimje ce MoXe NMPUMEHUTH U Y CBPXY
WHIWBHIYATHOT Tmpahema, YHOIICHma KOPEKIMja y MeToie OOyKe M MeToJa TPEHUHTa,
yTBphUBama pa3ianuka y ocoOmHaMa, CmocCOOHOCTUMA U KapaKTepUCTUKaMa KOJ CIOPTUCTA, Kao U
ycMepaBama LEIOKYITHOT TPEHAXKHOT MpoIeca y JKeJbEHOM TMpaBIly. AKO NPaBUIHUKOM HHUjE
apykuadje onpeheHo, u mpema noTpeOu, Ha 3aXTeB CIIOPTCKE OPraHU3alMje, HAKOH O3JIele U
00JIECTH KOja MOK€ YTHUIIATH Ha Jajbe 0aBJhEHE CIIOPTCKOM aKTHBHOIIINY, TPUIMKOM KOHTPOJIE

HUBOA MPUIPEMIBEHOCTH MOTY c€ 00aBUTH U KJIMHUYKH U JaOOPAaTOPUjCKH MPETTIeaHn.

Mopdoromika A1jarHOCTHKA, KOja Ce MPBEHCTBEHO NMPHUMEHYje Y CBPXY CEJIEKIHMje CIOPTHCTA,
mpoBepe U mpahema TPEHAKHOT IMpoleca, MPU YeMy je MOTPeOHO WMaTh Ha yMmy, Ja je
MOP(QOJIOIIKKA CTaTyC CHOPTHUCTE TMPBEHCTBEHO pe3ynrar Hacieha (eHmoreHu Qakrop) u
ajanTanuje MmoJ yTUIlajeM TPeHHWHIa W ucxpasne (erzoreHu ¢akrop). Ox aHTPONOMETPH)CKUX
Mepa Koje ce KOpHCTE HPUIMKOM CeNIeKLHje CIIOPTUCTA, MOCEOHY MaXiby IMpHBIadye OHE (Ha
puMep, TMMEH3UOHATHOCT CKeJIeTa) KOje Cy JOMUHAHTHO TI0JT YTHIajeM HacleqHuX ¢akTopa H,
Kao IITO je MO3HATO, HHje WX Moryhe OMTHO MemaTH TpeHaXHUM TporiecoM. Hacympot Tome, y
€BANTyalliju TPEHAXKHOT TMpolleca, TMOCEOHY TMaXmky 3a0KylJbajy oOHE MOpPQOIIOIIKe
KapaKTepUCTHKE, KOje Cy IMOJ YTHIIajeM CIOoJballbhX (pakTopa (MCXpaHe W TpeHUHra) U Moryhe
X je TMPOMEHHUTH TpeMa ONTHMAIHHUM BpeIHOCTHMA. TakBe KapaKTepUCTUKE Cy AcOJbuHa
KO)KHUX Habopa, YKyITHa TeJleCHa Maca U oOMMH cerMeHara ekcrpemurtera u Tpyna (JKusortuh,

1999).

3a pa3HMKy OJ1 HEKMX CIIOPTOBA KOJI KOJHX Cy JIOMUHAHTHA TBpJla TKHBA, KOja ce€ MaHU(DECTY]y
30MpOM  JIOHTHTYIWHATHE W  TPaHCBEp3aJHE  JUMEH3HOHATHOCTH Y  JEOUHCTBEHY
JMMEH3MOHATHOCT CKeNeTa, y BehMHM Apyrux CHOpPTOBA CIIOPTUCTH Tocedyjy mnoBehane
BPEIHOCTH Y MEKUM TKUBUMA, AePUHUCAHUM KOJIMYMHOM MHIIMNHE Mace U MOTKOKHOT MacHOT
TKUBA. Y BE3W C TUM, Y CTPYYHO] M HAYIHO] JTUTEpPATypH j€ TO3HATO J1a BOIYMEH Muiinha uma

JTUPEKTHOT yTHIIaja Ha CIIOCOOHOCT pa3BHjama CHare y MUIMhuMa, T€ caMuM TUM JepuHUIIEC 1
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MoryhHocT Beher wnm Mame €PUKACHOT KpeTama, CaBilajaBamka OTIOpa WM Tpenpeka. Y
TPEHAXHUM TOCTYINIIMMa TpaHchopmalje MeKux TkuBa (moBehamy MummhHe mMace) cTporo je
noTpeOHO BOJUTH padyHa O OaJlaHCY Jla c€ aKTMBHA MUIIMNHA Maca pa3BHja KOHTHUHYHPAHOM
ynorpeboM MUMIMhHUX CTaHWIA ¥ aJeKBATHOM HCXPaHOM, C OO3UpPOM Ha TO Ja BeJHKa
MuIMhHA Maca UMa U BEJMKY CHEPreTCKy MOTPOIIkY, YUMe ce ToBehaBa M yKyITHa MOTOPUYKA

e(UKacHOCT 1 €EKTUBHOCT.

OBakaB moJaTak MOKe M3a3BaTu oAroBapajyhy cymmy u obecxpabputu Tpenepe na he nohu no
OWI0 KaKBHX IMPOMEHA I0J] yTUIAjeM TPEHAKHHUX caapikaja u onrepehema. Mehyrum, ycien
MoCTOjarka 3HAYajHUX HMHTEpakiyja (penamudja, Kopelamwja) ca APYrHM  OCOoOMHama,
CHOCOOHOCTMMA WM KapaKTepUCTUKaMa Yy WHTErpajl- HOM AaHTPOIOJOIIKOM MPOCTOPY,
JIeNMMUYHA TIpOMEeHa je Moryha y KOHKPETHHM TPEHA)XKHHM aKTUBHOCTHMA, INTO MPAKTHYHO
3HaYM Ja Ce€ TPEHWH3W Ha HHUXOBOM pa3BOjy IMPETEKHO CBOAEC Ha CTBapame YCIoBa
(ycaBpmiaBame crielu(pUIHAX WM CUTYaIIMOHUX KPETHHUX CTPYKTypa WJIU Pa3BOj CIIOCOOHOCTH
KOje TIOCeNyjy CpeImbH WIM Malh YTHIA] T€HOTHUIA), KaKO OW Ce MPUPOIAHE U TEHETCKH
YCIIOBJbEHE OCOOMHE U CHOCOOHOCTM MOTJIE Ha ONTUMAJIAH HAYWH HCIOJBUTH KpO3 WITO

eduKacHU]y ¥ €PEKTHH]Y CTPYKTYPY KpeTarma CIEIHjaTu30BaHNX CIIOPTCKUX aKTHBHOCTH.

bromexaHnuka 1MjarHOCTHKA, KO0ja oMoryhyje KBaHTUTAaTUBHY aHAJIN3y KOja y CBETY CBE BHIIE
1ocTaje CTaHaapA, a o0yxBara MHTETPAIHY JAWjarHO3y CHUTYallMOHHMX (TaKMHYApCKUX) KPETHHX
CTPYKTypa (TEXHUKY U TAKTHKY), KOje ce He MOTY IPUKYITUTH BU3YEITHNM ITyTeM. TakBa aHaim3a
7aje yBUJ Y HUBO M3BOhEma TEXHUKE M TaKTHKE, U OMOryhyje BHXOBY IPOICHY U mpaheme y
nporecy TpEeHUHra, U300py W MPHUMEHH TPEHAXKHHUX CpPEICTaBa U MOJEIOBaKbY METOICKHUX

nocrymnaka (Manaiko, 2002).

buomexannuka aHanmm3a TEeXHHKe ce 0a3nWpa Ha IMO3HABamky PA3HOBPCHHUX BEIMYHMHA KpeTama,
Kao IITO Cy YIJIOBM HM30adaja cripaBe, pelaTUBHUX YIioBa u3Mely cermenara Tena, mojoxaja
CIpaBe y OJHOCY Ha peJieBaHTHE JIOKallKje Tena, Op3uHe U yOp3ama y MOojeAMHUM MOMEHTUMA U
Cll., T¢ BEJIMYMHA KA0 IITO Cy MHTEPCETMEHTapHE CHJIe, HETO MHUIIMhHM MOMEHTH, pa3MeHa

€HEepruje yHyTap IMOjeIMHUX JEJIOBa Tejla U MPEHOC €Hepruje n3Mmel)y cermeHara Tena, YKYITHU
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MOMEHAT UMIyJica, perucrpaiyja axkTHBalMje U JAUHAMHUKE OWOENEeKTPUYHE aKTUBHOCTH

MHUIIHhHOT cHcTeMa, UT/I.

bruomexannuka aMjarHOCTHKAa OMOTryhyje KBaHTUTAaTHBHY aHAIM3Y MOTOPHYKHUX CTPYKTYpa,
n300p ® ymorpeOy HajaliecKBaTHUJMX TPCHAKHUX KPETHUX CTPYKTypa H MeTojaa 3a
WHIMBHIYATHO MOJIETIOBamke TeXHHKE croprtucra. Hajuemhe ce cmpoBomu momohy merona
KHHEeMaTHKe, Koja oMoryhyje BeoMa Mpenu3Hy perucTpayjy BeJIMYMHA U MapaMeTapa KpeTamba
CIIOPTUCTA MPUIMKOM H3BOhema OMIIO0 KOJUX TEXHUYKUX €JieMe- HaTa, MpU 4YeMy Cy MoceOHO
WHTEPECAaHTHU OHU KOJU KOJHU C€ HE MOTY PETHCTpOBaTH OKOM, Beh ce Mopajy 00aBUTH Yy
71a00paTOPHjCKUM YCIIOBMMA, KMHETHKE, KOja C€ 3aCHMBA HAa NMPHMEHH HEKUX Of Pa3IHUUTHX
BpCTa IpeTBapaya CHJIa, KOjU €€ KOPUCTE Yy Ppa3IMYUTO] BPCTH OIpPEME 3a Mepeme CHIIE,
enexkTpoMuorpaduje, Koja ce 3acHMBAa Ha MPHUMEHH BHILIEKAHATHUX EJIEKTPOMHUOrpadCKuX
ypehaja (EMI) u omoryhyje aeTeknujy u peructpaiujy OMoeneKTpuuHe aKTHBHOCTH CKEJIETHOT
mumuha, Ipu 4eMy ce KOpUCTE MOBPIIMHCKE NeKTPOJe, U M30KMHETHKE, KOja ce 3aCHHBA Ha
Mepemy MUIIMhHE CHiIe Yy YCIOBMMa KOHIEHTPUYHMX M EKCUEHTPUYHUX MHUIIMhHHX
KOHTpakiyja, Hajuemhe kopuimhemeM CcrenupUIHOT H30KMHETHYKOr ypehaja, a y CBpXy

MIPUMEHE T3B. IUJarHOCTHYKE METOJI€, METO/Ie TPCHUHTA HUJIM METOJIe pexaOuauTaIyje.

[Ipy oLeHH TPEHYTHOT CTamka JIOKOMOTOPHOT amapara KOpPHCTE €€ M HW30KWHETHYKH
IMHAMOMETpH, TecTupajyhu cHary onpehenux mumuhaux rpyna. Tokom Tecta no0ujajy ce u
APYTH BaXHHM TAapaMeTpH, Kao IITO Cy YKYIHH paja, OOMM IOKpeTa, WHAEKC 3aMopa, OIHOC
arOHUCTUYKUX M AHTarOHUCTUYKMX MUMMhHUX Tpyna u ap. IIpBu kopak y aHanm3m KpeTHE
CTPYKTYp€ HAaKOH CHHMama je MpeTBapame BUAEO 3alica Yy HU3 CAMOCTAJIHHUX KOJIOpP CIUKA y
JIUTUTATN30BaHOM (opMmary, Koje ce 3aTHUM IOoXpamyjy Yy OCHOBHY MEMOpHjy padyHapa.
Jlurutanu3oBaHe peepeHTHE TauKe Tejla MPU U3BOleHhYy HEKOT KpeTama MPEeCTaBibaj)y CepHjy

Mepera KOjUX UMa TOJIMKO KOJIMKO CHUMJbeHA CeKBeHIIa uMa ciuka.(Mamnarko, 2002)

Moropuuka AMjarHOCTHKa, Koja oMoryhyje yTBphuBame cTamba MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Of
KOJHX TIPBEHCTBEHO 3aBUCH CIIOPTCKM pe3yiTar, a oO0yxBaheHH Cy y MPETXOIHO YTBpHEHO]

XH]jepapXHrjCKOj CTPYKTYpH (jeTHaYUHU crieruduKaIuje, MOJASITy KOMIUIEKCUTETa) HEKOT CIIopTa
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WU CHOPTCKE IUCUUILIMHE.Y BE3W C THUM, MOCTOJH MOTYNHOCT J1a ce W3BpIIM yTBphuBame
BHUILIEBPCHE MOTOPHYKE CIHOCOOHOCTH - CHOCOOHOCTH 3a CKJIAfaH M BHUIIEBPCTaH MOTOPHUYKH
pa3Boj MPUMEHOM OIIITEPUIIPEMHUX Ca/Ip)Kaja TPEHUHTa HIMPOKOT CHEKTPa, YHjH CE€ OCHOBHU
3aJjaTak cacToju y CTBapamy ycioBa 3a Oyayha cmoprcka nocturnyha, 6asuyHe MOTOpHUKE

CIIOCOOHOCTH.

CrniocobHOCTH KOje HUCY crienn(UYHE 32 HEKU CIIOPT, aJIM Ha Mpolece CHelHjanu3aluje 1eiyjy
nyreM TpaHchopMmanuje y crnenupuyHe CIIOCOOHOCTH, IOJ YCIOBOM Jla Cy ca HhuUMa y
onpeheHnm penamyjama, crermuuuHe MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH - CIIOCOOHOCTH KOj€ AUPEKTHO
yTHYy Ha CIIOPTCKU pEe3yJNTaT, ¢ 003UPOM Jia je HHXOBa CTPYKTYpa, KapaKTep W WHTCH3UTET
onrtepehema Beoma OJIM3aK aKTUBHOCTUMA KOja Cc€ M3BOJIE HA TaK- MUYCHY U MOKa3yjy HajBehy
MOBE3aHOCT Ca TOCTHUTHYTHM CIOPTCKMM YYHMHKOM, CHUTYallMOHE MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH -
npaheme Mmokazarejba CUTYAI[MOHUX KPETHUX €(PHUKACHOCTH M YCHEIIHOCTH CIIOPTHCTA Y TOKY
HETIOCPETHE TaKMHYapCKe aKTHUBHOCTH, jep CE€ T€ AaKTUBHOCTH OJIBHjajJy Yy O0O0jeKTHBHO]
CTBApHOCTH, U WHIMBHyaIIHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTU - CIIOCOOHOCTH KOj€ Cy yCMEepeHe Ha
JONYHCKH pa3Boj Ha 0a3M KOHTHHYHPAHOT TOCMaTpamba WHAWBUIYATHUX KapaKTEpUCTHKA U
peakmuja CIOPTHCTE, Kako O mociie ofapeheHor BpemMeHa Morao Ja OJApeau Koje Cy Bexoe,

MeToje u onrtepehema HajeKacHU]a 3a CBAKOT CIIOPTHUCTY TOIITO j€ PeaKilfja HHANBUIYyaTHa.

[TpunukoM AMjarHOCTH(PUKOBaKkA CHEHUPUIYHUX U CUTYAI[MOHUX MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH Of
BEOMa BEJMKE BAXKHOCTU MMAajy CIEIMjaTHO KOHCTPYHCAHU TpeHakepu (OOKCEPCKH IIaKOBH,
JyTKe 3a pBaye, CICIHjalHA MaueBH 3a MaueBambe, HalpaBe 3a MMUTAILN]y BECIama, TpUamba Ha
CKHjaMa, TpUama Ha KJIM3aJbKaMa, Mefaupama y OMIUKIN3MY, pYKOMETHH TOJIOBU, 0J100jKaIIKH
TpEeHa)XepH, M30KMHETUYKH TUHAMOMETPH HTH., ald U MHOIe JIpyre ClelujalHe MalluHe 3a
pa3Boj MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, ToceOHO cHare). DyHKIMOHATHA JUjarHOCTHKA, Koja ce
YIJIaBHOM CIPOBOAM KJIACHYHUM JIAOOPATOPHjCKUM TIIOCTYIIMMa, IPBEHCTBEHO Ca IHJBEM
yIBphuBama O0a3uyHUX (YHKIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH U CrIeHU(PUYHUX (YHKIHOHATHUX
CIOCOOHOCTH, KOjU MO CBOJUM KapaKTEpUCTUKaMa MHTEH3UTETa, Tpajamba M HaYMHA KpeTama y

ornrepehemy oaroBapajy oapehjeHoM CopTy WiIH criopTckoj aucuuminan (Mamarko, 2002).
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VY cnoproBuMa aepoOHOT W aepoOHO-aHAepOOHOT TUIA OWTHO j€ YTBPAUTH aKTyeJdHY aecpoOHY
€HEPTeTCKY CITOCOOHOCT M3pakeHy Kao MaKCHMalHa MoTpolmka kuceonuka (BO2 max), Hajpehe
KOJIMYMHE KUCEOHHMKA KOjy OpraHM3aM MOTPOIIH y jeTHOM MUHYTY, OJJHOCHO HajBehe KOIU4nHe
CHepruje Kojy OpraHM3aM MOXK€ y TOM MHHYTY JAa 0cio0oau 3a (U3WYKU paj] aepoOHHM
METa0OJMYKHM IpOoIecHMa. BenmnynHa MakcHMMaiHe IMOTPOIIkEe KHCEOHHKAa IpecylHa je 3a
yCcrnex y CBUM aKTHBHOCTHMAa KOHTHHYHPAHOT Tpajama mpeko 2-3 muHyTa. Ocum oapehuBama
MaKCHUMaJlHe MOTPOLIHEe KHUCEOHMKAa M pPEJaTHBHE IOTPOIIE KHCEOHHWKA, KAa0 OCHOBHHX
KPUTEPHJYMCKUX (PYHKIIMOHAIHUX BapHjaliH, 3aTUM PECIHUPATOPHOT KBOIMjEHTA U PEIaTUBHE

MOTPOILHE KUCEOHUUKOT ITyJIca, BEOMa Cy 3HA4ajHU U METaOOIMUKU MapaMeTpH.

[Topen MakcumanHe MOTPOLIHE KMCEOHHKA TUjarHOCTUKYje ce M aHaepoOHu mpar (AHII), koju
MpeCTaB/ba WHANBUAYAIHO OJpeheHN MpOICHTHH HWUBO HMHTEH3UTETAa O] MaKCHMAaJHOT, Ha
KoMe Tpeba Ja ce CIpPOBOJM TPEHaXXHO omrTepeheme W Hajuenihe ce KOpPUCTH 3a oapehuBame
WHTEH3UTEeTa omnTepehema, H3paKEeHOT BPEIHOCTUMA (PpEeKBEH- IHje IMyjlca U MOXKe OWTH
MpUKJIaiaH ¥ TMPEu3aH caMo y CIIy4ajy aKko C€ NPETXOTHO OJpPEAr aHACpOOHH Ipar U u3
JaKTaTHe KpuBe neduHMITY oapeheHe merabonmuuke 30HE. CXOIHO TOME, TPEHAKHHU Ipar
Mpe/icTaB/ba MHAUBUAYAIHO OJpel)eHH NpPOIEHTHH HUBO HMHTEH3UTETa O]l MaKCUMAaJHOT, Ha
KoMe Tpeba aa ce cipoBoau TpeHaxkHo ontepeheme. [lopen TpeHaxxHOT mpara, MOTpeOHO je
onpenutu uaauBuayarau AHIT mo meroau bynna (1982, 1985, npema Manamnko, Paho, 2004), a
OJl eproCIUPOMETPH]CKUX W META0OIMYKUX IapaMerapa: pPelaTUBHY IMOTPOIIKHY KHUCEOHUKA,
HUBO JIaKTaTa y KpBH, GPEKBEHIIH]a ITyJica Y MUHYTH U pecriupaTopau kKoedurujent (Manarko,

Paljo, 2004).

KoruutuBHa JAMjarHOCTHKA, KOja C€ cacToju y yTBphUBamwy MHTENEKTyaJHOI cTaryca
(KOTHUTHBHO (PYHKITMOHHCAHE) CIIOPTUCTA - CIIOCOOHOCT CHATAXKEHa U pellaBama mpodiaema y

HOBUM, HETIO3HATHM M HETIpeIBUl)eHUM CUTyaIlfjama.

[TpunuKoM AMjarHOCTHKOBamka KOTHUTUBHUX CIOCOOHOCTH Hajuenthe ce mpumemyje Oatepuja
TECTOBa 3a MpoIeHy edukacHoctunepuentusHormpomnecopa (MT-1), ca uHTEHIMjoM aa MepH

MEePIENTHBHY CIIOCOOHOCT, KOja MPEICTaB/ha CUHTE3y CIOCOOHOCTH Tep- IIENTHBHE aHAJIM3E,
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CTpyKTypupama # uiAcHTH(UKaIMje, ePUKaCHOCTH cepujaaHor mporecopa (AJI-4), ca
WHTEHIIMjOM J1a TPOIEHhYje BepOATHO PE30HOBaKE M ePUKACHOCTH Tapa- JieaHornporecopa (C-

1), ca MHTCHIIMjOM JIa IPOIICHHYje BU3YEIIHY CIAllHjaIn3allu]y.

[Topen oBHX TecTOBa MPUMEHY]y C€ U TECTOBU KOMIUICKCHOT PEAKIMOMETpPA CEepHje KOjU Cy
HaMCHECHH YTBphHUBamy (AWjarHOCTHIIM W Tipahemy) BpeMeHa W TadyHOCTH Pa3IMUUTHX
MEHTAJHUX M TICUXOMOTOPWYKHUX (YHKIIMja, CHOCOOHOCTH M (PYHKIMOHAIHUX IOTECHLHjaa.
Teopujcku OKBHUp KOHCTPYKIMje 3aJaTKa 3acHMBAa C€ HAa XPOHOMETPHUJCKOM MPUCTYIY
HCTpaXMBamba CTPYKTYPE U JICJIOBamka MOjeIMHNX MEXaHN3aMa CUcTeMa HH(POpMaIMoHe o0paje

MOApaXKajHOT cajipkaja U Boheme MCUXOMOTOPUIKE aKTUBHOCTH.

KonatuBHa nMjarHOCTHKA KOja ce€ cacToju y yTBphHMBamy MOJAIMTETa JbYACKOT IMOHAIIama -
nopemehaja y uWHTerpamuju JUYHOCTH.MEpHHM HMHCTPYMEHTH KOjU ce Hajuyemhe KOpHUCTe,
OCllabajy C€ Ha MPU3HATHM M TIO3HATUM KOHATHMBHUM Teopujama, kao mro je llarremnoBa
teopuja nuuHoctu (16 IID), EycenmkoBa Tteopuja nmuHoctu (MIIU, EIN, EIIQ) wu

MomuposuheBa Teopuja 0 CTPYK-TypH MAaTOJOIMIKUX KOHATUBHUX (hakTopa (18 I1D).

Konctpykiuja yxe 6aTeprje MEpHUX HHCTpyMEHATa KOHATUBHUX TECTOBA BPIIICHA j& IPUMEHOM
eKCIUIOpaTHBHE M KOH(UpMaTuBHE (AKTOPCKE aHalu3e, Ha OCHOBY dyera je (opmupaHo 6
tectoBa 1o 30 craBku ca cienehum mpeamerom mepema: EIICHUJIOH - perynanuja akTUBUTETA,
XU - perynamuja opranckux ¢ynkuuja, AJIOA - perynamuja peakuuja onopane, CUT'MA -
perynamnuja peaknuja Hamana, JIEJITA - xoopmunanmja perynatuBHux ¢yHknuja u ETA -

MHTETpalyja peryJlaTuBHUX (YHKIH]ja.

Connornomka AMjarHOCTHKA, KOja C€ CIPOBOAM TMOMONY COIMOMETPH]jCKE TEXHHKE MEpema U
yCcMepeHa je Ha yTBphHBame CTeleHa OpPraHW30BAaHOCTH TpyIle Yy TMOTJeny carjenaBama
1oJio’kaja mojeanHana u mMelycoOHux ofHoca mojeanHana y moj. CXOAHO TOME, y CIIOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA MIPEIMET HHTEPECOBAba COLIMOJIONIKE TUjarHOCTUKE Cy CIIOPTCKE TPyIe, BHXOBa
CTPYKTYpa, HHTEpaKIHje YHyTap Ipyma, BpEAHOCT U MOTHBH THX Tpyla, Kao U HHXOBa Be3a ca

oaroapajyhuM CropTcKuM ycrecuma.
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3a MpOIeHY COIMOJIONIKMX KapaKTepUCTHKA CIOPTCKE rpyre Hajuenthe ce KOPHCTH YIMUTHHK
CCMAX 3a perucrpainujy CTaTyCHHX KapaKT€pHCTHKA, KOjU CE€ OJHOCH Ha COLMjaJIU3alNjCKH
cyocucteMm, Koju oOyxBaTa €AyKaTMBHHM cTaryc (cremeH oOpa3zoBama) U 0Oa3u4HH
PE3HUICHIIM]ATHA CTaTyC (KapakTEpUCTHUKE MECTa TJe je CYOjeKT IMPOBEO Y pPaHOM JIETUILCTBY),
WHCTUTYITUOHATM3AIM]CKH CcyOcucTeM, Koju oOyxBata mpodecroHamHu cTartyc (MOJI0kKaj
MOjeIMHIIa y PaJHO] OPraHM3aLMUjU) U APYIITBEHO-TIOJIMTHUKUA CTaTyc (IMOJ0Xka] IMOjeluHIa y
JAPYIITBEHO-TIOIMTUYKUM OpraHu3alfjamMa) U CaHKLHUjCKH cyOcucTeM, KOju oOyxBaTta 0a3u4HO-
€KOHOMCKH CTaTyC (YMCT MPUXO Y TOPOAUIIH ), )KUBOTHU CTUJI (HATIpOCEYaH CTaHAap/l )KUBOTA)

Y Pe3UJICHIIMjaIHU CTaTyC (KapaKTEPUCTHKE MECTa I/1€ Jby/I1 JKUBE).

[Ton mnmanupameM ce moapazymeBa ojnpehuBame NUIbEBA, 3a/aTaka, TEPMHHA, IMOCTH3amba
CIOPTCKUX pe3yiaTaTa M TPEHAKHUX KOHTPOJIHMX HOpMaTHBa, a IOJ MporpamupameMa
KOHKPETHHJU TMPOTPAMCKH TOCTYIIIH, KOJU caapxe HHQpOopMaluje O TPEHAKHUM caapikajuma
(cpeactBuma), BomyMeHy onrepehema (€KCTEH3UTETy M MHTEH3UTETY) U METO/aMa TPEHAKHOT

pada u CHOPTCKOT TAKMHUYCH:A.

[Tnanupatu TpeHa)KHH TPOLEC, TO 3HAYM IOYETH OJ aHAIM3E pe3yiraTa JWjarHOCTHKOBAHA
MojeMHala WM TPyIe CIOPTUCTA, KA0 M APYIHX yCJIOBa KOJU O3HA4YaBajy OCHOBHE IMOKa3aTeshe
mpolieca CopTCKe MPHUIPEME U PACTIOPEAUTH UX 110 BPEMEHY. Y CIIEIIHO TUIAHUPAE TPEHAKHOT
mporeca, Kao BeoMa CJI0KEHE yIpaBibadKe aKIfje, IPBEHCTBEHO 3aBHCH Of YTBPH)EHOT jkeJbeHOT
CTama y CKJIaay ca 3aXTeBUMa CIIOPTCKE I'paHe WM JUCLUIUIMHE, Ka0 pealHux mMoryhHocTu na
ce CHOPTCKH pe3yiaTaT IMOCTUTHE Yy 3aJaH0 BpeMe, YTBpHEHOr MOYETHOI CTama O0coOuHa,
CIOCOOHOCTH, KapaKTEpPUCTHKAa M KPETHUX 3Hama CHOPTHCTAa WJIM CIOPTCKE €KUIe W
IpoBepaBama Olepa- [HOHAIM30BAHOT IIJIaHA, TE€ HHETOBOT KOPHIOBamba IOJ YTUIAjeM

MoBpaTHUX HH(POPMAIHja O TOCTUTHYTUM TPAH3UTUBHUM (TPOJIa3HUM) CTalkbUMa U e(heKTHMa.

To koHKpeTHO 3HauM, Ja ce Ha OCHOBY yTBphHBama penaiuja usmel)y mozena xujepapxujcke
CTPYKTYpE TpPUMapHUX CIOCOOHOCTH M KapaKTepUCTHUKA CIOPTHCTA Yy oApeheHoj crmopTckoj
rpanu (jeqHadyuHu crenuduKaiuje CopToBa), C jeIHEe CTpaHe, M pe3yiTaTa IUjarHOCTUKOBamba

UCTUX CIIOCOOHOCTH W KapaKTePUCTHKA CIOPTHCTa, C Jpyre crpaHe, onapelyjy KOHKpeTHe
186



MpOjeKInje, ITUJbEBH U 3aJlalld TPEHAXKHOT Ipolleca, KOoju Tpeda Ja ce perlaBajy y pe3yiarary
LETIOKYITHE TIpumpemMe y oapeheHuM eramama u nukiaycuma. [locme tora oapelyje ce campxkaj
TPEHaXHOT TMpoleca, IITO KOHKPETHO 3HAYM, J1a Ce CHUCTeMaTu3yjy BexOe, NpuOImKHa

KOJIMYMHA pajia, TAIIMYHA TPeHaXXHa onTepehema, KOHKPETHU HOPMATHUBU U IPYTH NIOKa3aTesbu.

[TocToju T3B.:

1. nyropouHo miaHMpame, Koje oOyxBaTa IEPCHEKTUBHO IUIaHUpame (yKylHa CIOPTCKa
Kapujepa), ¥ JBOOJMMIIMJCKO TUIAHUpamkEe (BPEMEHCKO pasznodsbe on 8 roauHa).llepcrekTuBHO
IIaHupame ce wuspalyje 3a Trpymy CHOpTUCTAa WM 3a JeAHOT CHOPTUCTY. [pymHH u
WHIMBHIYQJTHH TICPCIICKTUBHU TJIAHOBH MOpajy OuTH MeljycoOHO TOBE3aHM M cacTaBJbajy ce y
CKJIaJy jelaH ca JPYrdM M MOTY OMTH CacTaBJbeHU HA PA3JIMUUTE POKOBE, Y 3aBUCHOCTH O]
y3pacta, HUBOA NPUIPEMIBEHOCTH MIIAJMX CIIOPTUCTa M HUXOBOT CIOPTCKOT CTaxa. 3a
BPXYHCKE CIIOPTHUCTE, Kao W MJjalje CHOpPTHUCTE Cpeame W CTapHje Tpyle, HEONXOMHO je
paspaguTH Kako TPYIHE TaKO W WHIWBUAYaITHE Iep- CIICKTHBHE ITUIAHOBE 32 HEKOJHUKO TOJIMHA,
IIpU YeMy je BeoMa Ba)XKHO M3PA3UTH TEH- JICHIM]Y MOpacTa U3 TOAMHE y TOAMHY, y3uMajyhu y
003up moTpede pa3IuYUTUX acreKara MPUIPEMIBEHOCTH CIIOPTUCTA. Be3aHO ¢ THM, HEOIXOIHO
j€ TpenBHAECTH BapHjaTUBHOCT 3ajJaTaka TPEHWHTa, BEIWYMHE TPEHAXHUX onTepehema,

KOHTPOJHHMX HOP- MaTHBa U APYTUX MOKa3aTesba y CBAKOj TOJIMHU IIPUIIPEME.

JIBOOJIMMIM]CKO TJIAHUPAkE CE ycMepaBa MpemMa HajBaKHUJUM 33JalrMa KOju ce Hajla3ze mpen
CIIOPTHUCTOM Y TUTAHHPAHOM TEPUOAY M Tpeba MPBEHCTBEHO Ja U Jajbe NMpeaBula pa3BUjambe U
ycaBpIIaBame NMpuMapHux (Boaehux) cmocoOHOCTH M KapaKTEPUCTHKA CIIOPTHCTA, C TUM Jia Ce
YHECY HajBOXHUjU OpOjYaHH MOJAIM KOMIUIETHE MPHUIPEME CHOPTUCTA, YIECTaJIOCT TPEHHUHTA,
yKynaH Opoj TPEHHWHTa M TaKMHUYEHa, eKCTEH3UTET U MHTEH3UTET onTepehema Mo mojeAMHuM
moKaszaTeJbuMa y OIHOCY Ha (YHKIIMOHAIHY, MOTOPHYKY, TEXHHYKO-TAKTHUKY H JAPYTY

MIPUIIPEMY.

CpenmOopoYyHO IUIaHUpake, Koje 00yxBaTa MpoLeC TPEHUHTa Y TepUOTy OJMMITH]CKOT IIHKITyca

(campxu camMoO OCHOBHE ToJaTKe O€3 CYBHMINHHUX JeTajha), WM JIBa JBOTOJUIIHA ITUKIyca
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(campxe mIaHOBE pajia KOJH MOTY OUTH 00jeIMI-EHU Y OKBUPY JIBE TOJIWHE WIIM T10jeIMHAYHO 3a

CBaKy T'OJIUHY);

OnuMnujcku IUKITYC Tpeba Ja CaApKu KpaTKe aHTPOMOJOMIKE KapaKTepUCTUKE TpyIe WIH
MOjeIMHIIa Ha OCHOBY JIM]jarHOCTUKOBama, TJIABHE TNPOJEKIHje, IUJbEBE M OCHOBHE 3aJIaTKe
BHIICTOAMIIHLUX TPEHUHTA, KOHCTPYKITU]Y MaKpOITUKIyca U TMEproia ca BUXOBHM TpajambeM H
rII00aTHUM caJipikajeM, TJIaBHA TAKMUYCHa Y MAaKPOILUKIIYCY, CIOPTCKO-TEXHUUYKE MTOKa3aTesbe y
MaKpOIMKITYCUMa, pPaclopell TPEHUHTa, OMOpaBKa W TaKMHUYCHA y CBAKOM MaKpOIMKIYCY,
OCHOBHE TIpOTpaMCKe 3aJaTKe M bHUXOB pacrlope]l IO MaKpOIMKIYCHMa, OpPHjCHTAIMOHH
eKCTEH3UTET M HMHTEH3MTET TPEHAXHOr onTepehema W KOHTPOJHE HOPMAaTHBE Y

MaKpOIUKIYCHMa U OPUjEHTAIIMOHH CIIOPTCKH PE3YyITATH.

JIBa mBOTOMUIIHA IUKITyCAa CAIpXKE TJIAHOBE pajia KOju MOTY OMTH 00jeAMI-EHU Y OKBHUPY JBE
TOZIMHE WJIH TIOj€IMHAYHO 33 CBaKy TOJMHY, C THM Jia Y TIPBE JIB€ TOJUHE TPEOBIIaIaBa aKIICHAT
TPEHaXHOTI Tmpoleca Ha 0a3u4HO] (PYHKIIMOHAIHO-MOTOPUYKO] TMPUIPEMIBEHOCTH U
yCaBpIllaBaky TEXHUUYKO-TAKTUYKUX 3HAKA 10 HUBOA BHCOKE MHTETPATHOCTH M ayTOMaTH3Ma, y
Tpehoj roMMHYM TOMUHUPA KOHIENTyalIn3alija U KOHCTPYKIM]ja CUTYaIl[HOHOT MOJieia CTPYKTYpe
TPEHUWHTa M CHCTEMa TaK- MHYCHA KakaB c€ IMpeABuha y OJUMIIM]CKO] TOAWHHU, a Y YETBPTO]
TOAMHU C€ OINEpaluoHaTN3yje M BepUPHKYyje KOHCTPYHCAHH MOZEN Ca EBEHTYaJHUM
MojudUKajaMa 1 KOpeKIrjaMa, KOju OCUTypaBa HajBUIIM HHBO CIIOPTCKUX JOCTHrHyha Ha

Ha- JBAKHU]EM TaKMUYEHY.

Kpatkopo4Ho rianupame, Koje 00yxBaTra MaKpOIMKIYC (TOAUIIBM MIIM TAKMUYAPCKH TIEPUOJ U
IIpesIa3HU NEPUO]] OJYTrOAUIIBUX TPEHUHIA) U MAKPOLMKIMYHE NIEPUOJIE TPEHUHTA (IPUITPEMHHU

Mepuon);

Makpoluukiyc ce Mopa 3acHMBAaTH Ha CTPYKTypu (TIEpUOAM3AIMjH) TPEHUHTAa U HHCHHUX
3aKOHHUTOCTH, OJHOCHO, Y CarjacCHOCTH Ca 3aKOHHTOCTHMA CTHIama CHOPTCKe (opme, meHE
MpoMeHe (TeMITUpama) U OJpKaBama. Y OKBHPY TOJMIILET TUTAHA TPEHWHTA MOTPEOHO je Ha

OCHOBY jeIHAYMHE Crenr(pHUKAIH]e CIIOPTa YTBPAUTH KEJbEHO (TPaH3UTHUBHO, (PMHAIHO) CTamke,
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MyTeM JTUjarHOCTUKOBAakha YTBPAUTH IOJIA3HA HUBO CBHX NMPHUMAPHUX OCOOMHA, CIIOCOOHOCTH U
KapaKTEpPHUCTHKA CIIOPTHUCTAa W YIMOPEIUTH Ta ca XebeHUM ((pUHATHUM) CTamkbeM (MOIeIoM
XHjepapXxHjCcKe CTPYKType CIIOPTOBA M HHXOBHX HOPMATHBA), U3 MPETXOJAHE T'OJAWHE YTBPAUTH
HE/IOCTaTKEe W TpPEUIKEe, YTBP- OUTH TJIaBHE IpaBIe M 33JaTKe KOJU OYEKY]y CIOPTHUCTY Yy
JOTHYHO] TAKMUYAPCKO] TOAMHHU, OPOPMUTH KOHAYHY CTPYKTYpPY TPEHAKHHX IHKIyca (Makpo,
ME€30 U MHKPO- IIUKJIyCe), BUXOBO Tpajame, Opoj BpxoBa criopTcke ¢hopme U Kaja OHU Tpeda Ja
1ajajy, eKCTEeH3UTET W HMHTEH3UTeT onrtepehema y MOjelMHUM IEepHOAMMA M IMKIycHuMa,
cpeactea U MCTOAC OIOpaBKa HWTHA., CAYUMHHUTH MWHAWUBUAYAJIHU KaJICHAAp TaKMHUYCH:A
(TakMHUUYapCKU TUTaH) ca MCTHIAEM HAJBAXHHUJUX HACTyNa, Bojaehu padyHa O YKymHOM Opojy
yuenrha Ha HaBEJICHUM TaKMHYCH-MMA U YTBPAUTH TEPMHUHE CIIPOBOhEHa KOHTPOJIE CIOPTHCTA Y

LUJBbY caryefaBama eexaTa TPEHaXKHOT MpoIeca U BpIIeHa KOPEKIUja y 1aJbeM pany.

MaxkponuknmuaHAnepro i (TIPUIIPEMHH TIEPUOJ], TAKMUYApPCKH TEPHOJ, TNpeJasHu IEepPHOa) U
BIXOBO Tpajame 3aBUCHhe O] rpaHe CopTa WM AUCIHIUIMHE, OMHOCHO KaJleH1apa TAKMUYCHa,
T€ je NMPWIMKOM HUXOBOI IUIAHUpPamka MOTPEOHO YTBPIUTH KOHCTPYKIH]Y Me3ouukiyca (y
Tpajamy oa 3-6 Helesba), BUXOB OpOoj, MPOjeKIMje U TPEHAKHE 33/1aTKE, TE BOJIYMEH, CTPYKTYPY
U KapakTep cpeacTtaBa (0aswyHuUX © crnenu- (QUYHMX) TPEHWHra, pacTta onrepehema

(excTeH3uTEeTa M HHTEH3UTETA), KA0 M MPUMEHY oJiroBapajyhux MeToia TpeHUHTA.

[Iporpamupame TpeHaXKHUX calipKaja MpeAcTaB/ba BeoMa CIOKEHY yIpaBJbauKy akiujy, y K0joj
ce Ha 0a3um MaKpOIMKIUYHOT (TOAMIIEET, MOJYTOAUIIHET) U TEPHOIUIHOT (TIPUITPEMHOT,
TaKMUYApCKOT U MPEJIa3HOT) TUIaHa oJpel)y]y KOHKpEeTHH]H MPOTPaMCKH TMOCTYIIIH, KOJU CaapIKe
uHpopMalrje 0 TPEHAKHUM caJip)kajuMa (CpeAcTBUMA), BOIyMeHY onTepehema (€KCTeH3UTETy

U MHTEH3UTETY) U METO/1aMa TPEHAXHOT pajia U CIIOPTCKOI TAKMHUYECHA.

ITocToju T3B:

l.texyhe mporpamupame, Koje ce OAHOCH Ha ME3OLMKINYHO IMporpamHpame (10 MpaBULy ce
BPIIIM HAa OCHOBY aHAJIM3€ pe3ynraTta edekara U3 MpeTXOAHOT ME3OIUKIYCHOT pajia CIIOPTHCTE)

U MUKPOLMKIMYHO IporpamMupame (KajJa je HEONXOJHO BPIIMTH KOPEKLH]y akKlleHaTa Ha
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NOjeAMHAYHUM TPEHHWH3MMa, KOjH MOTHYy W3 aHaJIM3€ MIpoleca TPEHHHIa, a OJHOCE ce Ha
NPUMEHY TPEHaXXHUX CPEJCTaBa, MeToJa U ontepehema) 1 ME30LUKIMYHO ITPOTPaMUpPAbe Ce TI0
NpaBUIy BPLIM HAa OCHOBY aHajJM3€ pe3ynTara edekaTa U3 MPETXOAHOI ME3OLMKIYCHOT paaa
CIIOPTUCTE U CacTOjU c€ Y YTBphHU- Bamy CTPYKTypEe ME30LHMKIyca, KOja ce cacToju of Opoja u
BpcTa (THUIIOBA, MOJENNa) MHUKPOITMKIyCa, OPHJEHTAIIMOHUX 3a/aTaka, CpeIcTaBa U MeToja
TpPEeHHUHTa Koju he ce mpuMemnBaT y ME30IHUKIyCUMa U MUKPOIMKIYCHUMa, BEJIMYNHE TIPOMEHA
BOJIyMEHa (EKCTEH3MTETa M MHTEH3HUTETa) onTepehema y ME30LUUKIYCy ¥ MHUKPOIHMKIYCHMA, Y
OJHOCY Ha NpeTXoAHe (Me30 W MHUKPO) IHMKIyce, W OJHOCA TpPEHHUHTa U OIOpaBKa Yy

ME30IUKITYCY.

MUKpOLMKINYHO TIPOTPaMHUpPAbE CAIpKM  aKIeHTE JHEBHUX U I0jelMHAYHUX TPEHHUHTa,
KOHKpETaH €KCTEH3UTET U MHTEH3UTET ontepehema, U TpeHaxHe caapkaje (CpeAcTBa) U METO/IE
TpeHUHra. Y Be3W C THUM, Bajba HAIJIACHTH, Ja j€ y TOKYy oOllepa- IHOoHaiIW3anuje Tekyher
nporpama, HEOIXOJHO BPIIMTH KOPEKIWjy akIleHaTa Ha I0je- JHWHAYHUM TPEHHWH3HMMA, KOjU
MOTHYY U3 aHAJIM3€e MpoIleca TPEHUHTA, a OJTHOCE CE€ Ha MPUMEHY TPCHAKHUX CPEJCTaBa, METOAA

u onrtepehema.

OmnepaTUBHO TIporpamMupame, KOje ce OJTHOCH Ha THEBHO Iporpamupame (ako moctoju Behu 6poj
TPEHUHTA y TOKY JlaHa) U TOjeIMHAYHO MPOTrpaMupame (IIpH YeMy € MOPajy YHOCUTH KOpPEKLHje

Yy OJJHOCY Ha KOJIMYHMHY U UHTEH3UTET TPEHAXHOT paja).

JIHEBHO MporpaMupame Ce CIPOBOAM aKo MOCTOju Behu Opoj TpeHWHTa y TOKY JaHa U OHO CE
OJIBHja 33j€/IHO Ca MPOrpaMHUpPAbEM T0jeAMHAYHUX TPEHUHTa, ¢ 003UPOM J1a Ce OHHU HE 0/1Bajajy,
Beh ce yBeK KOHCTPYHIIY UCTOBPEMEHO. Y Be3H C THM, BaJba HAIJIACUTH, A CE€ TPEHAXKHU JIaH U
MojeIMHAYHN TPEHUHWH3HM jaBJhajy Kao HAjBAKHM]E, a YJeIHO W HajMame OpPraHU3aIMOHO-

TpEHAXHE jeTUHUIIC.

[ojennHayHO MpOrpaMHUpa-E 3aBUCH O] 3aJIaTKa Yy OCHOBHOM JIeTy TPEHHMHTa, U Y MIPUHLUIY je
CTPYKTypa M JAy)XHHA Tpajamka I0jeJUHAYHOI TPEHUHIa JyXa ako Ce€ BHUIIE paad Ha

eKCTeH3uTeTy onrtepehema (kKama ce mpuMemyjy O0asuyHO-TIPUIIPEMHA CPEACTBA TPEHUHTA), a
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kpaha kana ce paau Ha cripoBohemy 3a/1aTaka Be3aHuX 3a Behu nHTeH3uTeT (Kajaa ce mpuMemnyjy
cnenuUIHO-TIPUIPEMHA CPEICTBA TPEHUHTA). Y BE3HW C THUM, Bajba HATJACUTH, J1a c€ 00aBe3HO
Ha CBAKOM II0jeJUHAYHOM TPEHUHTY IMpaTH IOHAIame (Peakliyja) CBAKOT CIIOPTUCTE, LITO
KOHKPCTHO 3HAa4H, Ja HOjGI[I/IHa‘IHI/I TPCHUH3HU 6y,£[y noACHICHU MpEMa TalaCuMa CMAalkbCHEC WA

noBehaHe pajiHe CITOCOOHOCTH HETOBOT OpraHU3Ma.

Tpenep Kpo3 omepaTuBaH paj ca CHOPTHCTOM HENPEKUIHO NpOHajla3d M IMpHMEYje HOBa
CpeAcTBa, HOBE METOJIe TPEHUHIa, HOBE BapujaHTe onrepehema Ha TPEHUHTY U cil. Yak u Kaga
70 JleTajba CBE TO HCIUIAHMPA W MHOTO IIyTa U3BPLIM IPOBEPY HHUBOA MPUIPEMJBEHOCTH YOUH
TaKMUYEHa, TPEHEp €€ y TOKY OINEpPATUBHOI TPEHAXXKHOI paja cykoOJpaBa ca eleMEHTHMa
HEMO3HATOr, jep TMpea CBAaKO TAaKMHYCHE CIOPTUCTAa MMa JAPYrH HUBO YCBOJEHOCTH H
IIPUMEHJBUBOCTU KPETHUX (TEXHUYKO-TAKTUYKUX) CTPYKTypa, Kao U MPUIPEMIbEHOCTH

MOTOPUYKHX U (DYHKIIMOHATTHUX CTIOCOOHOCTH.

Beoma je BaxxHO Ja NpPUIMKOM OIEPATUBHOT cIpoBohema wu3paljeHOr IIaHa M Imporpama
HETPEKUHO MOCMaTpa peaklyje CIOPTUCTE, Kako Ou mocie onapeheHor BpeMeHa MoOrao jaa
OJIpeIu Koja Cy CpelICTBa, MEeTO/Ie U onTepehema HajeuKacHM]a 32 CBAKOT CIIOPTUCTY (peakiuja
j€ WHIWBHIyallHA), MpoHahe HaAjOOJBM pEXUM pajga W Ja ITO JACTa/bHU]E MPOYYH HETOBE
uHanBKUAyanHe Moryhaoctu. IIpemMa ToMe, OCHOBY YCHENIHOTI CTBapajalliTBa TpeHepa YWHU
YMEUIHOCT Ja Ha 0a3M CTEYCHUX TEOPETCKUX 3Hama aHaJU3upa TPEHAKHU MpOIEeC, Kao M

CIOCOOHOCT J1a MMPaBUITHO OLICHY]e CBOje U Tyhe MCKYCTBO M MCKOPHUCTH Ta 3a 1aJbh pajl.

Jla Ou TpeHep MOrao BpIIWTH aHAJIM3y ONEPATUBHOT paja, OH y IPOLECYy TPEHUHra Mopa
NpUKyIUbaTu To Behu Opoj nHdopmaiija moMohy TexHUKe mocMmarpama (y HOBHje BpeMe CBe
yemrhe W BHAEO KaMepoM) W Bohema EBHACHIM]E€ TOKa3zaTresha CIIOPTCKOT TpPEHHWHTAa |
TaKMUYEHa. Y BE3M C TUM, ITOceOaH MpoOJIeM KOju Ce y ITPaKCH BeoMa TEIIKO U CIIOPO PEIIaBa je
KBaHTU(UKAIM]ja CIOKEHUX TEXHUYKHX CTPYKTypa KpeTama, OJHOCHO, y KOjoj je MepHu
CIIOPTCKU MOKpeT Moryhe KBaHTU(HUKOBATH paau (opMUpama KBAIUTATHBHE OlLIEHE, 0€3 CyBHUIIIE

CKynuX TeXHHUKHUX ypehaja u anmapara.
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Tpenep cBakomHEBHO mHOCMAarpa CHOPTUCTY, HETOB HAuMH H3BOhema IOKpeTa, HapOYUTO
TEXHUYKH TOK TOKpeTa Ha TPEHWHTY M TaKMHUYEHY, Ca IMJbEM Ja YCTAaHOBH KOJIHMKO TEXHHKA
OJroBapa y JaToj CUTYAIHjH, KaKo Ce €BEeHTYaJIHO MOXKe (WJIM MOpa) Apyrauuje ypaauTu, 1a ou

ce MPU MOMEHTAJIHO] CIOCOOHOCTH OCTBApUO ONTUMYM yUHHKA.

[Ipema TOME, UCTOBPEMEHO Ca JHjarHO30M, TPEHEP MOpa Ja BPIIM M MPOTHO3Y JaJbEr TOKa,
ociamajyhm ce NpPBEHCTBEHO Ha BIACTHUTO MCKYCTBO M HWHTyuIHMjy. Ha ocHOBY oBuX
,»BPEIHOCTH (MHTYUIIHMje H/UIU Cy0jeKTHBHOT HCKYCTBa), TPEHEP MOpa TIOHOCUTH Op3e OJUIyKE,

MaKo HUje Yy CTamy J1a CBOja IOCMaTpama er3akTHO M HaydHO YTBphyje.

VY TpeHaxkxHOM Tmporecy Hajehy momoh TpeHepy mpyxka OpHXKJBHBO BONEHO pErucTpoBambe
MokaszaTesba CHOPTCKOI TpeHMHra M TakMudewa. OHO My omoryhaBa mpaheme pa3Boja
pEJIeBaHTHUX O0COOMHA, CIOCOOHOCTH M KapaKTEPHUCTHKA CIIOPTUCTA 33 JOTUYHY CIIOPTCKY IPaHy
WM TUCIHIUINHY, TPOBEPY NPAaBIIIHOCTH N300pa M Kopuinhema TpeHAXKHUX calipikaja, MeToa U
onrtepehema, KOHTPOITY edekara TPeHaXKHOT Mpolieca, Kao U npaheme AMHAMUKE NOCTUTHYTUX

CIIOPTCKHUX pe3yJITarTa.

PerucrpoBame ciyxu TpeHepy 3a KOHTPOJY YCIICITHOCTH pealln3allije TulaHa ¥ IporpaMa paja,
Kao W ONepaTUBE TPEHAXKHOT Mpolleca ca SKUINOM W/WIHM TMOjeWHIMMA, a UCTOBPEMEHO, Ha
OCHOBY M3BpIIICHE aHANIN3E, MPYKa JPAroleHe MOAAaTKe 32 aJbibe IMIIaHUPAkhEe U MPOTPaAMHUPAHEe
paza, OTHOCHO BpIIEHE KOPEKIHje Y TOKY TpeHaxKHOT mporieca.Hajsehy momoh tpenepy y Toky
TPEHAXHOT TpoIleca MPYKajy PErUCTPOBaHH (CBUACHTHUPAHH) IMOKa3aTe/bU, KOJU MOTY OWTH
MOXPaEeHN y pauyHapy y BHIYy 0a3e IMojaraka WM UX TPEHEp pEerucTpyje y T3B. ,,JHEBHUKY

pazna”, a OHU casip>Ke MOAATKE O:

1. aHTPOMOJIOMIKOM CTaTyCy CHOPTHCTA, KOju OOyXBaTa WHTErpajHE W pPEJICBAaHTHE JbYICKE
KapaKTepUCTUKE KOJU Cy CaApKaHU y jelHaunHaMa crieluuKaIyje 1 3Ha4ajHHu Cy y MOCTU3AbY
BPXYHCKHUX CIIOPTCKHX pe3yiTara.AHTPOMOJIOMIKOM CTAaTyCy CIIOPTHCTA CAaunibaBa 3[[PABCTBEHH
cTaTyc uH(popmaIyje o ONIITeM CTamky 3ApaBiba, MOPQOJIOIIKE KapaKTePUCTUKE - HHPOpMaInje
0 TIOjeTUHUM MOP(QOJIOMIKUM AUMEH3HjaMa, OMOMEXaHUUYKE KapaKTEpUCTHKE - WHpopmalje o

HUBOY YCBOJEHOCTH KPETHUX CTPYKTYpa, MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH - MH(OpMaIUje O HHUBOY
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MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH, (PYHKIIMOHAJIHE CIIOCOOHOCTH - MH(pOpMaIje 0 OMOCH- €pPreTCKUM
CIIOCOOHOCTUMA CIIOPTHCTA, KOTHUTHBHE CHOCOOHOCTH - HWHMOpMaIMje O HHUBOY OIIITE
MHTEIUTeHIIM]e, KOHATUBHE KapaKTepHCTHKE - MHPOpPMalLKje O MOAAIMTE- THMA MOHAIlama, U

COIIMOJIONIKE KapaKTepUCTHKE - MH(OpMaIuje O MOJ0Xkaja MOjeJMHIIAa U HErOBOT OJHOCA Y

TpYIH.

2. ONEepalMOHANIN30BaHOM IUIaHy M IpOTrpaMy TPEHUHTa, KOjU Cy InpenBul)eHH y mporpammma
TPEHUHTa U ONEPAlMOHAIM30BaHM O] CTpaHe TPeHepa IyTeM Pa3IMYUTHX [UIAHOBA M MPOrpaMa.
OnepanvoHaM30BaH TUIAH W TMPOTpaM CaApKH (KPaTKOPOYHM IUIAH - MAaKpOIMKINYHA |
MepuoJNYHa TJIOOAIHA pean3alidja 3ajiaraka, CpelcTaBa, METOJa M BOJyMEHa omnrepehema,
TEPMHUHHM M PE3YJITaTH KOHTPOJHHUX HOpMaTHBa, TeKyhu mporpam - peanm3aiuja KOHKPETHHUX
3aJjaTaka, cpelcTaBa, METO/a, EKCTEH3UTeTa U MHTEH3UTETA 10 IM0jeIMHIUM ME30LHUKIycuMa U
MUKPOIUKITYCHMa, OINEPATUBHUIIPOTPAaM - pealn3alija KOHKPETHHUX TPEHAKHUX Ccallpikaja,
METO/a, CKCTCH3WTETa M WHTCH3HWTeTa ontepehema y TOKY THEBHOT W/WIIM I0jeTUHAYHOT
TPeHHUHTA (JaTyM U MECTO OJ[p’KaBama, TPajamhe M OpraHu3allija TPEHUHTa, BPEMEHCKE MPUITHKE
Y YCTICITHOCT peann3alije mporpaMa TPeHUHTa U TAKMUYAPCKU TUTaH - HA3UB TAKMHUYCHA, HA3UB
eKure, cactaB gomMahe M TPOTHBHUYKE €KHIME (aKO j€ yTaKMHWIIA), BPEME, MECTO, YCIIOBU
Ollp)KaBama TaK- MHYCHa (YTaKMHIIC), HaYMH H3pIIaBama 3a7araka, MOCTUTHYTH pPE3yJTarT,

3aKJBYUIU U puMeade).

3. KOHTpOJIM HHBOA TPEHHPAHOCTH CHOPTHCTA (AaTyM W TPOrpaM CIpOBohema KOHTpOIE,
paznuke u3Mely noOWjeHuX W IUIAaHMpPAHUX pe3ysTara, akKIEHTH IpOo- TPaMCKHUX Caapikaja,

o0MMa U MHTEH3UTETa Koje Tpeda KOPUroBaTH, €BEHTya IHa KOPEKIIHja KOHTPOJIHUX HOPMAaTHBA);

4. cuTyarmoHo] e(UKaCHOCTH eKurme (IOMOhy MpOoTOKoja 4YWju OONHMK W Cajpikaj 3aBHCH Of
CIIOPTCKE TpaHE W JTUPEKTHO Of CTpaHE YOBEKa WJIM MOMONYy BHAECO Kamepe) U CUTYaI[MOHO]
epUKaCHOCTH ekure W/unu mnojeauHana (myrem IlJ[-a y oOMuKy CHTyalMOHMX IPOTPAMCKHX
MoJieJia ¥ TIPUMEHOM CO(PTBEPCKHUX IMaKeTa, ca HOBUM TeXHOJOrHjama mpahema, KOHTPOJIHCamba,
CTaTUCTUYKOT oOpahuBama ¥ aHanu3Wpama edekara TPEHAKHOT paja M TaKMHUYAPCKHUX

pesynaTarta).
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baza momaraka, koja He TpeAcTaB/ba caMo (GOpMaTHM OOJHMK EBHJICHIMjE paja, Beh Beoma
euKacHO CpeACTBO Yy CBUM (a3amMa TpPEHaXHOT Tpoleca, MNPUMEHBYje C€ ca I[HUJbeM
KOHIIGHTpHCamka Ha jeIHOM MECTY CBHX pelIeBaHTHUX MH(OpMaIKja, Koje Mpousuiaze u3 100po
TUTAHUPAHOT, TPOTPAMHUPAHOT M OIEPallMOHAITM30BaHOT TPEHWHTa W TakMU4era.HakoH cBakor
MOjeIMHAYHOT TPEHWHTA, THEBHOI TPEHHWHTa, MUKPOIMKIYCa, ME30LMUKIyca, MepHoia WU
MaKpOIUKiIyca (MOJYTOAMIIET WIN TOAUIIKET) TpeHep Tpeba fa Ha OCHOBHM 0a3a mojaraka y
pauyHapy (WM THEBHUKA paja) CaylMHHM KIacH(UKAIM]y MOoJaTaka O MPUMEHEHUM KPETHUM
CTpyKTypamMa  (TEXHUYKHM  €JIE€MEHTHMA), TPEHAXHUM  caapkajumMa  (MOTOPHUYKUM
Be)k0aMa),eKCTEH3UTETY M WHTEH3UTETY(BOJYMEHY) TpeHaXHor omnTepehema, kao w
CUTYallMOHOj €(pUKACHOCTH €KHIIE W/WIIN TIOjJeIMHUX CIIOPTUCTA, KaKO O UX MOTao y oapehenom
MEePHOy KOMIIAPUPATH Cca IUIAHUPAHUM U OTIePAllMOHAIM30BaHUM IporpaMuMa. Y Ty CBPXY je
MOTPeOHO KOPUCTUTH IITO JeTHOCTABHU]jE U 10 MoryhHocTH mudpupane mapamerpe (cumobore),
koje he maBatm mTo caxeTuje U MHPOPMATUBHHU]E TMOAATKE, MO MCTO] METOMOJIOTHJU Koja je

[IPUMEHEHA U IIPUIMKOM IUIAHUPAKA U IPOTpaMUpamba.

KnacudukoBame TpeHaKHUX cajpikaja ce IO MPaBHIIy BPIIHA MO MCTEKY CBAKOT I10jeINHAYHOT
TPEHHWHTa, JHEBHOT TPEHUHTa, MHUKPOIMKIYCa, ME3OLHUKIyca, TMepuojaa WM MaKpOIMKIyca
(TOJTYTOIMIIIGET WM TOAMIIELET) U Calp>KU KPEeTHE CTPYKType, OJHOCHO Ha OpojuaHu HAYMH
M3paKEHE €JIEMEHTE TEXHUKE, KaKo 10 CPOAHOCTH KPETHUX CTPYKTypa TaKO W XHjepapXHujCKoj
Ba)KHOCTH, ¢ 003UpOM J1a je Ko o0y4aBama M ycaBpIllaBamka TEXHUKE BeOMa OMTHO Ja aKieHaT
TPEHAXHOT paja OyJe Ha TEXHUYKUM E€JIEMEHTHMa KOjHU MMajy NMpUMapHY Ba)KHOCT, OJHOCHO
KOJU MMajy 3HauyajHe pejanuje ca CHeHu(PUIHUM MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA M CIIOPTCKUM
pesyiaTaTuMa, MOTOpUYKe BexOe, Koje je MoTpeOHO Takohe Ha OCHOBY OpOjyaHUX BPEIHOCTH
KJIAaCU(PMKOBATH TIO CBOjO] CTPYKTYpH, (DpEeKBEHIIU]H, KapaKTepPy, PSKUMY H PUTMY H3BOleHa,
Kao W 0a3uyHOM, cHeuu(PUYHOM U CHUTYAIlMIOHOM YCMEpemYy, OJIHOCHO YTHIa)y Ha
TpaHchopMaljy MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH, HPBEHCTBEHO OJf KOJUX IPBEHCTBEHO 3aBHCHU
MOCTU3akE CIIOPTCKUX TE3YNTaTa, MapaMmerpe onrepehema, Koje je MOTpeOHO MpuKa3aTh o
nUKITycuMa (Makpo, Me30, MHUKPO), THEBHUM M TIOj€IMHAYHUM TPEHHMH3UMA, MO0 MOTyhHOCTH

nyTeM rpadukoHa, ca MOCEOHUM aKIEHTOM Ha €KCTEH3UTET M MHTEH3UTET, OJHOCHO yKYIaH
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BOJIyMEH omnrepehema y mojeIMHIM MeTa0OoJINYKUM 30Hama (aepoOHOj, aepoOHO-aHaepOOHO] U
aHaepoOHOj) M CHTyallMOHE €(PUKACHOCTH, KaKO €KHIIe TaKO W TMOjeAMHUX CIIOPTHCTa, Koja ce
u3pakaBa MyTeM OpojuaHUX arcoiNyTHUX M penatuBHUX (%) BpeoHOCTH, a OJHOCE C€ Ha
pErUCTpOBaHE CHTYyallMOHE IIOKa3zaTesbe (mapamerpe, Bapujabliie), H3pakeHe Y Tpajamy,

(bpekBeHIIMjaMa, TIPOCTOPY, JIoKanujama kperawa uta. (XKusoruh, 2008).

JlaHac ce ynaxy BEJIMKH HalloOpH Jla ce M3paJie U NPUMEHYjy IITO AJEKBaTHUJU AITOPUTMH,
METOZIe M TpOorpaMu 3a o0pajay IojaTaka KOjU Cy NPHUKYIUbEHU IyTeM IHjarHOCTHKOBAmbA,
cripoBol)era KOHTPOJIE HUBOA TPEHUPAHOCTH M IPYTHX CErMEHaTa YKYITHOT TPEHAXHOT Tpolieca,

a y CBpXY LUTO ONTHUMAJIHUJUX UCXOJUIITA TEXHOJIOUIKOT MpoLieca U BhEeroBor pa3Boja.

OOpahuBame TmomaTaka TMoOJApa3yMeBa CTATUCTHUYKO U3padyHaBamke (aHAIH- 3Upambe,
TpanchopMucame, KOHJEH3AlM]y) YHUBApHjaHTHUX BpeaHocTH (mogaraka) wim Beher Opoja
(cuctema) Bapujabnu (MyJATHBApHjaHTHHU TIOCTYIAK) YHYTap jEIHOT aHTPOIOJIONIKOT POCTOpa
Wi uctoBpemeno Beher 6poja mpocropa. ¥ Ty CBpXy IOCTOj€ MHOTOOPOJHH MOJIENH, METOJIE,
AITOPUTMHU U IPOTPAMHU 32 MYJITUBApUjaHTHY CTAaTUCTHUKY 00pady mojaTaka KOjHu Cy caJap>KaHH

Y CaBpEMCHHM U PA3JIMYUTUM CTATUCTUYKHUM ITaKCTHUMaA.

Cxonno motrpebama oBora paja, BbHUX0Ba Kilacu(uKaiyja, npe3eHTaluja, aHaja3a U alimKaimja
Ouhe orpannyeHa y OKBUpUMa cieaehe dYetwpu Tpymandje MeTojga, Koje  Cy

HajKapaKTEPUCTUIHH]E ¥ HAJIPHUKIIATHHI]E Y CIOPTCKO TEXHOJIOMKUM HUCTPAKUBABUMA!

1. yrBphuBame cTpykType M Kiacu]uKaluje eHTHTETa JIATCHTHUX BapujaOiau aHTPOIMOJIOLIKUX
KapaKTepUCTHUKA IPUMEHOM CTaTUCTUYKUX METOa (PaKTOPCKE aHAIM3€ U TAKCOHOMCKE aHaJIn3e.
Meroae aHanM3upajy jelaH WK BUIIIE CUCTEMa BapujaliIy y JeTHOM WJIM BHIIIE aHTPOTIOJIOIIKUX
MPOCTOpa Ha J€THOj TPy UCIIUTaHUKA (3aBUCHUM y30pIIUMa), C TUM, IITO C€ yTeM (aKTOpPCKe
aHanmu3e YTBphyje CTpPyKTypa JaTeHTHHX JIWMEH3Mja Ha OCHOBY TIpyNHCamba MaHU(PECTHUX

Bapujadiin, a MyTeM TaKCOHOMCKE aHaJIM3€ Ha OCHOBY IpyIHCamba CHTUTETA.

2. yTBphuBame yTHIlaja ¥ pemnaiuja u3Mely cucteMa MPEeAUKTOPCKUX BapHjabiid pa3IuduTHX

AHTPOIIOJIOIIKUX ~ TMPOCTOpa ca jeAHOM KPUTEPUJCKOM  BapujabIoM WM  CHUCTEMOM
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KPUTEPUJYMCKHX Bapujabii NPUMEHOM pETrPEeCHOHE aHaIW3€ W KaHOHWYKE KOpealmoHe

aHanu3e. McTpaxuBame ce BPIIK HA JeIHOJ TPYIU UCITUTAHUKA (3aBUCHUM Y30PIIMMa).

3. yrBphuBame paznuka usMely rpyna u edexata OnepanMoOHATIM30BAHUX CHUTYallMOHUX
TPEHAXHUX CcaJpkaja TMPUMEHOM MYJITHBapHjaHTHE aHalM3a BapHjaHCE M KOBapWjaHCe, U

KaHOHHNYKE JUCKPHUMHUHAIIMOHE aHaJIn3€.

Mertoze aHanM3Mpajy jeraH Wid BUIIEe CUCTEMa Bapyujadiin y jeJHOM HIIM BUIIIE aHTPOIIOIOIIKUX
IpocTopa Ha JBE WJIM BHIIE Ipyla HCIHTAaHWKA (HE3aBUCHUM Yy30pHKMa), ¢ THM MITO Ce
NPWINKOM YTBphHBama pasivKa HCTPAXKUBAWKE BPIIM Y WHHUIUjATTHOM, TPAH3UTHBHOM WM
¢uHaTHOM Mepemy, a NPHIMKOM yTBphuBama edekara y TpaH3U- THBHOM WM (PUHATHOM

Mepemy (MyJITHBAapHjaHTHA aHAIM3a KOBApHjaHCe).

4, yrBphuBame MpoMeHa W pa3Boja MPUMAPHHUX aHTPOIOJIONIKUX OCOOMHA U CIOCOOHOCTH
M3a3BaHUX TIOJEIUHUM TPEHAKHUM U TAKMHUYAPCKUM aKTHBHOCTMMA MOMoOhy KaHOHHYKE
aHaJM3e MpOMEHA M aHalu3e KpHBE pa3Boja. MeTole aHaIM3Mpajy jeAaH WIM BUILIE CHCTEMa
BapvjadiaM y j€THOM WJIM BHWIIE€ AHTPOTOJOIIKKX IMPOCTOpa Ha JeAHO] TPYNMU HUCIMHUTAHHUKA
(3aBHCHUM Yy30pLIMMa), C THM, IITO CE€ NPWIMKOM YTBphHBaja CTPYKTYpAJIHUX IPOMEHa
UCTPaXUBAKE BPIIM Yy JIBa CYKIIECHMBHA CTama (KaHOHMYKA aHaiIM3a), a 3a yTBphUBame
KOMITOHEHAaTa KpHUBAa pa3Boja IMOjeAMHUX AHTPOMOJOMIKUX KapaKTEPUCTUKA Y TPAH3UTUBHUX
crama.KaHoOHWYKa aHaM3a TPOMEHA ce MPUMEBYje Y CiIydajeBUMa Kaja je TpaHCHOpMaIOHH
MPOIIEC aHTPOIIOJIOMIKMX OCOOMHA M CITOCOOHOCTH TaKO MPOTpamMHUpaH, Ja Ce OUYeKY]y HHXOBE
CTPYKTypaJHE NPOMEHE y JBa CYKLECUBHA TPaH3WTHBHA CTama. AHalu3a KpuUBE pa3Boja ce
IpUMeYje Y claydyajeBUMa KajJa ce JKeJM YTBPAMTU KPUBa pa3Boja MOjeIUHUX aHTPOIOIOMIKHX

0CcOOMHA MJIM CIIOCOOHOCTH 32 XOMOT€HH30BaHE TPyIe CHTUTETA WIIH T10jSTUHIIC.

Camo MHTerpajiHa KOHTpOJIa TPEHHUPAHOCTU CIOPTHCTA Yy Ja0OpaTOPHUjCKMM M CHTYallMOHHM
ycnoBuMa omoryhyje e(pukacHO OCTBapuBam€ IUIAHOBA M TporpaMa pana, oapehuBame
e(hUKaCHOCTH NPUMEHEHUX CajapiKaja, MeToaa u onTepehema, kao u OJaroBpeMeHy KOpPEKIIHjy

TpeHaxHOT mporieca. Jla 6u ce epukracHO OICHHMIJIE aHTPOMOJIOIIKE OCOOWHE, CITIOCOOHOCTH U
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KapaKTEpPUCTHKE CIOPTUCTA, HEONXOJHO j& TIIOCTOjalke BaIWAMpPaHe OaTepuje MEpPHUX
WHCTpyMeHaTa (TeCTOBa), KA0 M KOMIUIEKC KOHTPOJHHMX BEXOW M HopMaTuBa. [lo mpaBmiy,
OPUIMKOM YTBphHUBamka KOHTPOJIE TPEHUPAHOCTH CIOPTUCTA, NPUMEHY]Yy €€ HCTH MEpHHU

WHCTPYMEHTH, Ca UICTOM TEXHUKOM (METOAMKOM) U3BOEeHa Kao M KOJI AMjarHOCTUILINPAhA.

NHuTterpanna koHTpoIa Tpeba 1a ce CrpoBoid 00aBE3HO HA KPajy MPUIPEMHOT IEPHo/Ia, Y IUIbY
caryieqaBama MpoBepe ePUKACHOCTH TpaHC(HOPMAIIMOHOT MpoIieca TPEHUHTa, a ca PEIyKOBaHOM
OareprjoM MEpHHX WHCTpyMEHaTa, KOoju uMajy HajBehy HMH(OpMAaTHUKy BpeIHOCT, KOHTpOJa
Tpeba 1a ce CHpoBOAM Ha CPEeIWHU MPUIPEMHOI U TakMuuapckor mnepuona. Ilopen Tora,
KOPUCTH C€ U T3B. ONEpaTHBHA KOHTPOJA, YMjU j€ OCHOBHM 3aJlaTaKk Ja Ce€ BpIIM OIEHA
MO/THOIICHa TPEHAXKHOT M TakMH4Yapckor onrepehema, aganranuje opranu3ma Ha onrepehema,
UCIpaBJbathba WHANBUAYATHHX KoJeOama HUBOA TOjEIUHUX AHTPOMOJOMIKUX CIIOCOOHOCTH H
KapakTepuctrka u np. OBakBa KOHTpoJia Tpeba aa ce ojaBHja y3 momoh nodujama T3B. ,,0p3uX
noBpaTHUX uHpopmarmja”. [IpunukoM oOIeHE CTamka HWHTETPAIHE TPEHHPAHOCTH CIIOPTHCTE
YIJIaBHOM C€ KOpHCTE J1Ba KpuTepujyma. [IpBu ce cactoju y ynopehuBamy nokasaresba MEPEHUX
AHTPOIIOJIOIIKUX OCOOMHA, CIIOCOOHOCTU M KAapaKTepUCTHKA Ca IMOKa3aTeJbMa HM3PAXKEHUM Yy
XHU]JepapXHrjCKO] CTPYKTypH (jemHaymHU crenudukanyje) 3a JOTHYHY CIHOPTCKY TpaHy WIH
TUCIUTIINHY. YKOJIHMKO C€ pa3jiuKa CMamyje, TO jé 3HaK Ja Cce TPEHa)KHU MpOoleC OJBHja Y
KeJbeHOM TmpaBIy. Jlpyru KpUTepHjyM ce cacToju y ynopehuBamy IMOKa3arejba ca paHHje
pPETUCTPOBAHUM TOKa3aTeJbuMa (ca moueTHUM crameM). Kopunthemem o0a kputepujyma Mmoryhe
je Ha eduUKacaH HA4YMH YNPaBJhbaTH MPOIECOM TPEHHHTA, ca IUJbEM Jia Ce CIIOPTUCTH Haly Ha
ONTUMAJIHOM HUBOY Y K€JbEHO BpeMe, OJHOCHO Y BpeMe Kajla Cy y CTamy Jia OCTUTHY HajOooJbU

pe3yaTar.

CyIITHHCKH OJITOBOPH HA MHTaka MPUIMKOM OICHHBamka eekara TPEHWHTa MOTY Ce JOOUTH
JEIMHO HA OCHOBY aHaIM3€ penanuja u3Mel)y W3BpIICHOT pajia Ha TPEHHUHTY, C JeHE CTpaHe, U
CTalkba OpraHu3Ma y pa3auyuTUM TPAH3UTUBHUM BPEMEHCKUM TauKaMa OpraHu3Ma CIIOPTHCTE
(peakuuje opraHu3Ma CIOPTHUCTE), ¢ Apyre crpaHe. [lo3HaBameM THX penanuja, y CTBapH, MOTY
ce 1oOUTH ONrOBOPH, J1a JIK j€ TOJ YTH- 1ajeM NMPUMEHEHUX TPECHAKHUX caaprkKaja TOILIoO J0

KCJBbCHUX ITPOMCHA.

197



VYkonuko ce aohe 10 KOHCTaranuje Aa Cy MOCTUTHYTH KeJbeHH e()EeKTH, OMHOCHO MPOMEHE, Y
TOM CJy4ajy je MOTPeOHO U Jajbe PAIUTH HA ONTUMH3AIM]U TPUMEHECHUX TPEHAKHUX CaApiKaja,
U 00paTHO, YKOJMKO Cy TakBU e(eKTH HM30CTalu Tj. aKO HHUje JOLUI0 A0 OAroBapajyhux
KeJbeHUX edekara, Tajla je Hy>KHO M3BP)KUTH oJroBapajyhe mpomeHe (KOpeKiuje) y MpUMEHH

aJICKBaTHUJUX U CBPCUCXOJHHJUX MPOTPAMCKHUX Caapikaja.

AKO /10 )KeJbeHHX edekara HHje TOIUI0, lUXOBE Y3pOKE Bajba BeOMa TEMEJbUTO MPOHATIA3UTH,
aHAIM3UPATH U TPEAy3UMaTH aJeKBaTHE Mepe. Y3pOoI MOTY OMTH 00jeKTHBHE M CyOjEKTHBHE
npupojie. Y 00jeKTUBHE Y3pOKE CIajajy HEeHMCIyHBeHU Opoj TpeHuHra 300r moBpeaa, 0O0JecTH,
HETocen0Bamba 0Aroapajyhux yciosa (MaTepujagHUX, COLMjaTHUX, (UHAHCHJCKUX U Op.), a Y
CyOjeKTHBHE y3pOKE CIaJiajy HEeAOBOJbHA MOTHBUCAHOCT CIIOPTUCTA 32 TPEHAXHUM PAJOM WIH
HEaJIeKBaTHO TPOTPAaMHUPAHW W CIPOBEACHW TPEHHWHT OJ CTpaHe TpeHepa. Y o0a ciydaja
HEOIXOJHE Cy KOpEKIMje Yy CMHUCIY OTKJIamama Y3pOKa, TMPBEHCTBCHO Y HaJOKHahHBamy
MPOMYIITEHOT, y3 MPUMEHY IITO ONTUMATHUJUX U e(UKACHUJUX Mepa, KaKo OM ce HaJJOKHAIUIIO

y BpEMEHY Y HUHTEH3UBHPAO KOHTUHYHPAHU Paj] Y LEJIOKYITHOM TEXHOJIOUIKOM IPOILIECY.

AHanmu3a edekata TpeHaXHOT Tpoleca je moryha camo ako ce OJaroBpeMeHo 100ujajy
noysnane nHpopmanmje o cramkby MpoMeHa Koje Cy M3a3BalHM MPUMEHEHA CPEICTBA, METO/C H
ontepehema Tpenunra. C 003upoM Ha KapakTep MPOMEHa J0 KOjHX Ce JOLUIO Y OpPraHu3My
CIIOPTUCTE, PA3IMKYyje C€ HEMOCPEeIHU TPeHAKHU edekar, Koju oOyxBaTa MPOMEHE KOje ce
JIeNIaBajy HEMOCPEIHO 3a BpeMe H3BOhema MOjeIMHAYHOT TPEHHWHTa W y MOYETHOM MEPHOIY
0JIMOpa, MPOJIOHTMPAHU TPEHAXHH e(dekaT, KOju ce 3amaxka y KacHUjuM (hazama oropaBka H
o0yxBaTa IJIaCTUYHE MPOLIeCe U XOPMOHAIHY aKTUBHOCT Y TOKY Kpaher BpeMeHCKOT MHTEepBaja
(12-16 mojemMHAYHUX TPEHHHIa y TOKY jEIHOT MHKPOIMKIyCa), M KyMYJIATHBHH TPEHAKHH
edekar, y KojeM ce orjeaajy mpoMeHe Koje ce€ OBH]jajy y TOKY OYXKer mepuoja TPEHUHTa, a
jaBjba Cc€ Kao pe3ysTaT CyMHpama HENOCPEJIHHMX W TpoJoHTHpaHux edekata Beher Opoja

NojequHavYHUX YacoBa TpeHuHra (60-80 TpeHHHTa y TOKY jeTHOT ME30LMKITYCa).

BenuunHa ¥ ycMepeHOCT pa3NUYUTHUX MPOMEHA y OpraHu3My CIOPTHCTE 3aBHCE MPBEHCTBEHO

O]l KapaKkTepa BexOU, lbUXOBOT MHTEH3UTETa, BpEMEHa Tpajama, Tpajamba oAMopa u3Mel)y Bexxou
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u Opoja moHaBJbama y cepujama. [lopem Tora, Ha BeNMYMHY TPEHAXHOT edeKTa yThde H
KapakTep OJaMOpa, peaociienl BexxOu u pa3menitaj ontepehema y Bpemeny. [Ipomena cBake of
OBHUX KapaKTEepHCTHKa BexOama, onrTepehema W OaMopa, HAa pa3jMduT HAYMH C€ Orjena y
peakiuju opranusma. [Ipema ToMe, 3a MOCTU3akE JKEJHEHOT TPCHAXKHOT e(heKTa HEOMXOHE CY
nH(popMaIije 0 ToOME KakBe Cy 3aBUCHOCTH n3Mel)y OCHOBHHX eJieMeHaTa onrepehema U KakBe

MIPOMEHE M3a3MBajy y OpraHu3My.

Banopusanuja edekara mpoieca TpeHHHTa y CTBApH HPECTaBJba MPOLEHY OCTBAPEHOT LNJba
TPEHUHIa IyTeM aHanu3e edekara JOCTUTHYTOI CTeleHa (UHAIHOT CTamba, HCIYHEHHX
KOHTPOJHMX HOPMAaTHBa 3a CBaKy pEJIEBAaHTHY AHTPOIOJIOUIKY OCOOMHY, CIIOCOOHOCT WM
KapaKTepUCTUKY, Ka0 W HHUBO YCBOJEHOI MOTOPHYKOI 3Hama (TEXHUYKUX M TAKTHUYKHX
elleMeHara), IOJA YTHUIajeM OjApeheHOr CHUTYyallMOHOT TpPEHAKHOI TpeTMaHa (mporpama,

caapikaja).

To mpakTHyHO 3HauW, Ja KOHCTPYKIMja CUTYAIlHOHOT MOJIENIa U HEeroBe BaJlopu3alyje epexarta
TPEHUHTa UMa CMHCJIa CaMo Y ClIydajeBuMa ako je Moryha kommapanuja nMel)y HHULHJATHOT U
HEKOT' TPaH3UTHUBHOT WM (MHAIHOT CTama, OJHOCHO M3Mel)y HajMame /JBEe KOHTPOJHE TaukKe
HEKOT TpaH3UTHUBHOT (TIpesla3Hor) cTama. M3 TuX pasiora je Beoma BaXHO, JIa C€ Pe3yJTaTH y
CBaKoj BapHjadiu (TecTy, MepHOM MHCTPYMEHTY) MOTY KBaHTH(HUKOBATH (Op0juaHO U3Pa3UTH) U
Ja je TMO3HAaTO KOje Cy IMOKeJbHEe BeNWYMHE (HOPMAaTHUBU) M EBEHTYAJIHO OJCTYHAame Of
npeaBul)eHNX HOPMAaTHBA y CUTYAIlMOHMM MOJEJINMa, ¢ 003MPOM HA HUBO NPHIIPEMIBEHOCTH,

y3pacT, IOJI ¥ Ipyra €HJI0TeHa U er3orena orpanndema (Mamnarko, 2002).
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12. PE3YJITATU UCTPA’KUBAIHA CA TUCKYCHUJOM

Pa3zmatpajyhu usnosxeHe u aHajau3upaHe YHMEHEHUIE O OpraHU3ALUjU Y OMIIAJHHCKOM (yadaiy,
KapaKTEepUCTHKaMa M CEJIeKIMjU Wrpada, Kao M O CTPYYHOCTH KaJpoBa M CaMOM TPEHAKHOM

IpoIiecy, MOXKe ce youHuTH ciezehe:

dynban ce cramHO TpaHchoOpMmHIIe W pa3BHUja Op3uM TemnoMm. EBHIEHTaH je CBEOOYXBaTHU
Halpegak Kako Ha CaMOM TEpeHY Tako M CTPYKTypama Koje JOBOJIE A0 BPXYHCKOI KBaJHTETa
pana. HuBo oOyke 1 pa3Boja Miaaux urpada JOCTUTao je HOBE, 0 CKOPO HE3aMHUCIUBE, MOMEHTE

Y MHOT'UM 3€MJbaMa CBCTaA.

Pa3Boj Mmnaaux dyndanepa je cinoxeH u Ayrorpajas mpoiiec. Jla 6u ce moCTUTN 1UIJbEBH, TPEHEP
ca CBOJUM CTPYYHHM IITAOOM, JJOTHCTUYKOM MOJPIIKOM, MOpa Jia MpaTH HU3 KOpaka, OJTHOCHO
IUTaH ¥ nporpaM paga. OH ce cacToju of oApehuBama LKUIJbEBA, IIAaHUPaka, CIPOBOhema HU3a
panmu, Mpoueaypa y Wby TOCTH3ama OBHX IMJbeBa. [lIaHUpame TpPeHaXHOT Ipoleca ca
HETOBUM CTPYYHHUM THMOM j€ OCHOBHHU TPEHEPOB 3ajaTak, aKo >KeIu Jaa 00e30eau ja urpadu

Hampeyjy U 1a ce ’BHXOBE CIIOCOOHOCTH MPABUITHO Pa3BHjajy.

Merononorrja paga ¥ METOACKH TOCTYIIIM YECTO JI0KMBJbAaBajy MPOMEHE, YCaBpIIaBajy ce U
npuiarohasajy morpebama pa3Boja HaBEICHUX YOBEKOBUX CIIOCOOHOCTH, 3axTeBa y (yadaickoj
UTPH U IIpOMEHaMa y OKpyxkemy. Y ¢yndanckoM KiyOy paa ca miahuMm KaTeropujama mopa aa
OyZge MacoBHO 3aCTYIUbCH, CHUCTEMAaTHUYHO 00aBJbaH, KOMIUIEKCHO 3axBaheH W aHAIUTUYKU
n3BoheH, na Ou pesynratu oOy4yaBama, pa3Boja, TPCHUpPama, MPHUIIPEMama, ycaBpIllaBamba M
BacmuTama OWJIM OCTBApEHU. YTIPABO 3aTO paj ca miahuMm Kareroprjama Mopa UMaTu mocedaH

TpEeTMaH U U3Y3€TaH MOJI0XKa] Y OpraHu3alnju CTPYYHO-TIEaromKkor pajaa y ¢yadaickom Kiryoy.

Ha xoju HaunH he ce peanm3oBaT 3aaTH ITMJbEBH TI0jEIMHAYHOT TPEHUHTA, Y KOjuM dopMama 1
o0uIMMa pajia, 3aBUCH O]l CIIOCOOHOCTH CaMOT TpeHepa W OWTHUX YMHIIIAIA TPEHAKHOT
nporeca. Konuko Bpemena he 6utu notpeGHO Aa ce UCIyHU 33JaTH LUJb Y TPEHAKHOM IPOIIECY,

3aBHCH KaKO OJ HAYMHA U OpraHu3alyje pajaa, Tako U 0J1 CHOCOOHOCTH CaMUX UIpavya U HHXOBOT
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creneHa U Op3uHe HampenoBama. (CBe je Mame MIIaIUX KOjU CBOje apMHHUTETE TOKa3yjy 3a
CIOpT, a caMuM TUM U 3a pyndan. EkoHOMCKa cuTyanmja, eKCraH3uja TeJIeBU3H]je, pauyHapCKe
TEXHHUKE, TEJICKOMYHHUKaIM]ja, IPYTUX CHOPTOBA, CBE TO j€ YTUIAIO HA Mamu NPWIKB JeUe Y

¢bynbdan, ma caMuM TUM Mamy 0a3y 3a KBAJIMTETHU]Y CEJIEKLIU]Y.

Hekanma je wrpa 3ay3umana ganexko Behw €0 TOjeAMHAYHOT TPEHHMHTa, a TPEKO HIpe Cce
WHIMPEKTHO U JAUPEKTHO pa3BHjasieé KaKO TEXHUYKE-TaKTHYKe, TaKO M (U3HNYKEe CIOCOOHOCTH,
YTULIAJIO Ha KPEeaTUBHOCT M capanwy u3mely caurpaua. [lanac, onpehenu neo BpemMeHa TOKOM
caMoT TpeHHWHTa Tpeba OJBOJUTH 3a Pa3BOj MOjeAUHUX (PU3MUKHX CIIOCOOHOCTH, CTBApamkE IITO
Behe 0aze KpeTHe CTPyKType, jep Cy ,JlaHalma™ jaemna y HajBehem Opojy ciydaja (pU3HYKH
aKTMBHA CaMO Ha TPEHHHTY, WIH Cy Yy OpTaHW30BaHM paj y Iikoie ¢ymdana Jomuia ca MambUM

HUBOM CIIOCOOHOCTH U (hy0AJICKUM 3HAKEM.

CrpykTypa caBpemeHe (yadaicke urpe JeTEPMHUHUIIE U Caapikaje TPEHAKHOT Tpolieca, Kao H
KapakTepUCTHUKe caMux (yzndanepa, a oHe, Kao MTO je Beh MO3HATO YTHUUY M Ha caMmy CENIeKLHU)y
Oyayhux urpaua u caM TpPEHa)XHHU IPOLEC UCTHUX, OJHOCHO Ha IJIaH M Mporpam paja ca miahum
y3pacHUM KaTeropujama. TpeHakHH OOJIUIM U METOJIEe paja ce Hayla3e y PyHKIMju o0yJaBama 1

€TallHC CUCTEMCKC ITPUIIPEME 3a TAKMUUCHC.

CurypHo je 1a TpeHaXXHH IpOoLeC Mopa Jia ce Kpeupa nmomTyjyhu merone u mpuimne paja ca
MiahjuM y3pacHUM KaTeropvjama, ca jeIHe CTpaHe, a ca APYre CTpaHe HMCTO TAaKO IOjeIuHE
caJp)kaje TPEHaXHOT Tpoleca (Ha TpUMEP NPWIMKOM OOyKe M pa3Boja TEXHHYKHX
CIOCOOHOCTH) Tpeba MPaBUTH U MPUIATOJUTH MX TAKO Jia MpaTe caMm pas3Boj IpyIlie, MojeInHIIa.

CamMuM THM CBE je MOJUIOKHO KOPEKLHUjU, IPOMEHHU, IPUMEHH, MPOBEPH, KOPEKIIUJHU U TAKO Y

KpYT.

JenHa o OMTHUX JETEPMUHAHTHU yCIIeXa je U caMa OpraHu3aldja pajga yHyTpa mkoje ¢pyaodana.
dopmupame CTpyuyHUX MTa0OBa, HAUMHA CEJIEKIMje, TPEHUpama, OpraHu3aluje TPEHAKHOT
mporeca, CHCTEMa U HauWHa UTpe THMOBA MiahUX y3pacHUX KaTeropuja y BEJINKO] MEpH yTHYE

Ha Behy miii Mamy yCTIEITHOCT caMe 1IKosIe ¢Gymdana.
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OmnmiTe je mo3HaTa YMEHCHUIIA J1a j€ pajl ca MIIaJIMM WTpadrdMa U3Y3eTHO crenu(uyuan U CI0XeH
U Yy TOM paay HEONXOJHO je YCIOCTaBUTH OHE TPEHAXXHE MPUHIUIE KOjH OJAroBapajy pamy y
OBOM Y3pacTy, a KOju Hehe HeraTMBHO yTHIIATH Ha MpaBUJIaH OMOJIOIIKK pa3BOj MIIAZOT Urpaya.
3a TpeHepa je BpJO BaXXHO J1a, mopei J00por Mo3HaBama IMOApydYja pa3Boja JTUYHOCTH, 3HA

MpaBall ¥ TPeH pa3Boja CIIOCOOHOCTH U3 THX MOAPYYja 3a Pa3IuduTe y3pacTe.

OMIIaIMHCKY IIKOJIY YMHE PYKOBOIMJIAI HJIM AMPEKTOP ILIKOJIE, KOOPAMHATOP, MEHAIIMEHT,
MpaBHA CIykK0a, MEAUITMHCKA CITy)k0a, aAMUHUCTpaTUBHA CITy»K0a, TpeHepH U TOMOhHO 0co0Jbe.
PykoBoamnam mikosie KOHTpOJHMINE CBE Be3aHO 3a pan mkoine. OH mpensuba, 1UiaHupa,
OpraHu3syje, pyKOBOJM M KOHTPOJMIIE pPaj LIKOJe. 3ajeJHO ca KOOPAMHATOPOM (3aMEHUKOM
IMPEKTOpa) U TPEHEpUMa OpraHu3yje IJIaH U MporpaM paja, n300p U OpraHu3aIyjy TaKMUYCHA,

HaJrJIeNia pajl U KOPUTyje IPeIKe, a YCKO capalyyje ca CBUM OCTaJIMM cllyk0ama.

[Inan m mporpam paga ca miahum y3pacHuM Kareropujama o0e3behyje OosbH, CTYIHO3HU)H,
CHCTEMaTUYHH]H, KBAIUTETHHJU DPa3BOj KapaKTEPUCTUKAa M CHOCOOHOCTH MIaJUX Hrpada, ca
JeIHe cTpaHe, a ca Ipyre cTpaHe, cripeyaBa UMIIPOBU3AIU]Y Y TPEHEPCKOM pajy, Urpad Bepyje y
TO WTO paau, oceha ce CUTypHHje W BPEIHH]E, JAKIIe Ce MpaTH pa3Boj, OJAKIIaBa IMPOIIEHA,
NOIITYjy W Tpare OWOJIOMIKH, (U3UOJOMIKK M MCUXOJIOMKUA (HAaKTOPU KOjU YTHYY Ha YYMHAK

caMoT urpaua Ha TepeHy, OJHOCHO Ha MHTEpIIpeTalujy ¢pyadaicke urpe.

Kako 6um ce m3Bpmmia mpaBWiiHa CeNeKIMja, KOja je TPBU MPEAYCIOB 3a KBAIUTETAH Pa3Boj
TajieHaTa, HEOMXOHO je AeduHucaTu KpUTEpUjyMe Ha OCHOBY KOjUX C€ CIIPOBOJHU CEJEKIIH]a.
Kputepujymu 3a cenekuujy muagux ¢yndanepa mMopajy OMTH y CKIaay ca npeaBubamuma
pasBoja ¢yabdana. Muore ¢yndaicku pa3BHjeHE 3eMJbe MMajy CBOje KPUTEPHjyME CEJICKIHje U
oHe ce MehycoOHO pa3iuKyjy y JAeTajbuMa KOjU Cy TIpHIaroheHn MEHTAIUTETY U BUDCHY

¢bynbdana y T0oj 3eMIbH.
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13. 3AK/bYUYHA PASMATPAIBA

C 003upom Ha TO /1a ce Ha CaBpEMEHH CIOPT TJie1a Kao Ha KOMIUIEKCaH (PeHOMEH, Y OKBUPY KOTa
J€ 3aCTyIJbEH BeNMKU Opoj GakTopa KOju MMajy yTHIaja Ha yCIeX MOjeArHIIA U OpraHu3alnje y
CIOpTY, ycremHo obaBspame oapehene Gpynkmuje y chepu cropra 3axTeBa NIMPOKO 00pa3oBame

U3 Hajpa3IMUUTHjUX O00JIACTH.

Cnopr ca cBOjUM CHEIU(PUYHMM KapaKTepUCTUKaMa ¥ JUHAMHYKAM OKPYXEHEM HMa
JeIVHCTBEHY YJIOTY M Yy BacnuTamy. Hacranak, pa3Boj m Op3e HpoOMEHE Yy CIOpPTCKO -
TEXHOJIOIIKO] M TIOCIIOBHO - YIPaBJbauko] (DYHKIMjH CaBPEeMEHUX CIIOPTCKUX OpraHu3alyja
HECYMIbHMBO 3aXTEBajy CTaJHE MPOMEHE CHOPTCKE M IMOCIOBHE (YHKIIMjE IITO JbYAEC Y OBO]j
obnmactu 00aBe3yje Ha IMEPMAHEHTHO OOpa3oBamke W caMoycaBpliaBame. [loam3ame HHBOA
3Hamwa, OJHOCHO 0OyKa KaJpoBa IMOjApa3yMeBa MEPMAHEHTHO CTHUILIAIE 3HAHha, BEUITHHA, KA0 U
nosehame criocoOHOCTH 3a 00aBJbame MpeIBUl)eHNX MOCIO0BA, a caM IMJb 00yke Tpebano Ou 1a
Oyne ycMepeH ka MHGOpPMHUCAmy M YIO3HABamby KaJpoBa Ca aKTYyeITHOM CIIOPTCKOM HPAKCOM.
N360p kampoBa y CIOPTCKUM OpraHU3alfjaMa JaHac je jeHO O]l BeOMa OCET/bUBHX U 3HAYAJHUX
nuTama. [loceOHO y OHMM KIIyOOBHMa KOjU MMajy KOMOMHOBaHY KaapOBCKY CTPYKTYpY, Kao H
OHHUM CIHOPTCKMM OpraHu3anyjama Koje CBOjOM pa3BHjeHOIINY M CHOPTCKO-TIOCIIOBHUM

pe3yaTaTuMa Koje MOCTHKY ITpeBa3miia3e OKBUPE T3B. “‘amMaTepcKor cropra’.

Pagna ycmemHocT kaapoBa y CIOPTCKAM OpraHu3alijamMa HajBehuM [eJIoM 3aBUCH  Of
yckiial)eHOCTH BUXOBUX MpedepeHija 1 norpeda oapeheHor mocna, OJHOCHO opraHuszanuje. Y
pa3BojHE 00pa30BHE MporpaMe 13 00JACTH CIIOPTa, Y PA3BUJCHUM 3eMajbaMa CBETA, YKJbYUYEH je
BEJIMKM OpOj BPXYHCKHX HAYYHUX YCTaHOBA, Y OKBHPY KOJUX C€ TOJIA3HHUIIM OCIIOCO0shaBajy 3a
Hajpa3IMuUTHje IeIaTHOCTH y 00JacTu cnopTa. AKO carjieamo JaHallbH CIIopT, MOXeMOo pehu
ca curypHomhy ma uma Bojehy ynory y cBakoMm ApyHmITBY, 0e3 003Mpa ca KO acmekTa Tra
nocmarpamo. M cama iprkaBa je rmocrasia CBeCHa MambKaBOCTH KOj€ TIpaTe paj ca CIOpPTUCTHMA Y
HaIlloj 3eMJbH TIa j€ HOBUM 3aKOHOM O CIIOPTY ypaheH Hamop Ja ce Ta CHUTyalldja MpOMEHH.
VYkazuBameM Ha 3Hayaj yIOIlJbaBarma CTPYYHUX M OOpa30BHHMX KaJpoBa y CHUCTEMY CIOpTa

norephena je npsa xunoresa (X1).
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Y MonenuMa TpeHHHTa, JaTe Cy NPENopyKe W 3aXTEBH HA HUBOY IOjeIMHAYHUX TPEHUHTA 32
onroBapajyhu y3pact, HapaBHO, TMOmTyjyhu OCHOBHa TIeJaromika Hadena, Yy3pacHe
KapaKTepUCTUKE, CIIOCOOHOCTH, TPEHYTHU HUBO 3HaWma Mrpada, METOJOJOIIKE MPHUHIUIE paja
ca miahjuM y3pacHUM KaTeropujama. Tu 3aXTeBH ce OAHOCE Ha cajpiKaje U IUJbEBE paaa y TOKY
Tpenunra. Konuko Bpemena he 6utu motpebHO 1a ce oaroBapajyhu enemeHar ycBOju, OJHOCHO,
WCITYHH 33/IaTH I1Jb Y TPEHAKHOM IPOIIECY, 3aBUCH KaKO OJf HAYMHA U OpTaHu3alldje pajaa, TaKko
U 0]l CIOCOOHOCTH CaMMX UTpayda M HUXOBOT CTEleHa M Op3uWHE HampenoBama. Y TPEHaKHOM
npouiecy Hajsehy momoh TpeHepy mpyxka OpWKIJBMBO BONEHO pPETUCTPOBAEKE IMOKa3aTesbha
CIIOPTCKOT TPEeHWHTa U TakMuuewma. OHO My omoryhaBa mnpaheme pa3Boja pelleBaHTHUX
ocoOnHa, CHOCOOHOCTM M KapaKTePUCTHKA CIIOPTUCTA 3a JOTHYHY CIOPTCKY TpaHy WIH
TUCLUHUIUIMHY, TPOBEPY MPaBUIHOCTH M300pa M Kopuuihema TPEHAXXHUX caapikaja, METoAa H
onrtepehema, KOHTPOIY edeKaTa TPEHAXHOT IMpolieca, Kao U npaheme AUHAMUKE MOCTUTHYTUX
CIOPTCKHUX pe3ynTaTa. JemaH o BaXHHjUX 3ajaTaka 3a YCICIIaH paj TpeHepa jecTe H3pajaa
KBJIMTETHOT TUIaHA M MpoTrpaMa CTPYYHOT paja kKoju he omoryhuTu ga ce ocTBape ONTHMaTHU
CIOPTCKU PE3YJITAaTH y OJHOCY Ha KapaKTEPHUCTHUKE CHOPTHCTA M YCJIOBE Y KOjUMa Ce OJ/IBHja
TpeHaxHU Tpolec. TpeHep Mopa NakJbUBO Ja MPATH U J1a BEIUKY MaXibYy MMOCBETH Pa3InIUTUM
(dazama (HU3NIKOT ¥ MEHTAITHOT pa3Boja Jielle W aJoJIecIieHaTa, a TO MoJapa3yMeBa MpaBUiaH U
aZickBaTaH M300p BEXOM, METOJa Ka0 HaYMH Ha KOJU C€ OPraHU3yjy caMe TpeHakHe Trpyne. 3a
BpeMe M HaKOH CIIOPTCKOT HACTyIa jeJlaH OJ OCHOBHHUX 3ajJaraka TpeHepa je Ja mocMaTpa |
aHaJM3Upa HACTYN U J1a KOMOMHYje CBe HOBE MH(OpMaIije ca CBUM nHpopManrjama CTeUCHUM
u3 paHujux Hactyna. CBU NMPHUKYIUBCHH IOJAIM, a BPJIO je BaKHA TAYHOCT MCTHX, CITyXKe Kao
OCHOB 3a Jajbe IUIAaHHpame M TNpuMeHy y Oyayhum tpenmH3mma, mto morBplhyje apyry

xumnore3sy (X2).

Cenekija mpeacTaBba MPBY W JeAHY OJ HAJOMTHUJUX KapuKa Y IEIOKYIMTHOM KOMIUICKCY
cTpy4yHor pana. To je mpouec Koju Tpaje o]l NMpBOI JaHa CHOPTCKE KapHjepe, ma 10 Kpaja
0aBibema croptoM. IIpobieM cemnekiyje je MPUIMYHO CIOXKEH IPOLEC, y KOjeM Y3uMame Y
003up camMoO jeaHOT eJIeMEHTa HHje M0BOJbHO. OJ HENpOICHUBE BAXHOCTH Cy HaydHA
UCTPaXHMBAka, AaHAIN3E W CTyAWje, YUjU CE pe3yiaTaTH MOTY HENOCPEJHO HPUMEHUTH Y
CBaKOJHEBHO] aKTUBHOCTH, a 0a3upajy ce Ha HayyHUM Ca3HambUMa, KOja Cy BaKHA Yy HM3pau

cucTeMa CelieKIija U IpunpeMa y BpXyHCKoM criopTy. HajHoBuju TtexHmuku nporpam OUDA

204



npernopyyyje 00yKy TaJIEHTOBaHUX JiedaKa y CKJIaay ca HbHXOBHUM TPEHYTHHUM TCHXO-(DU3NIKUM
crocoOHocTuMa. OOyKka TaJleHTOBAHUX JieUaka je Mojie/beHa y 4eTupH (¢ase koje ce melhycoOoHo
NPOXKUMAjy CEJIeKIMje UMa OpraHM30BaHy, JIOTMYHY CTPYKTYpY THOJICHCTEMa, EMIIUPH]jCKH
u3auQepeHIpany 1 UCTPAXKUBAUKH JIOTTYH-CHY, alld CUTYPHO HE U 1e(UHUTHBHY. Y KOMIUICTaH
MPOIIEC CENIEKIMje MOpajy OWTH YKJbYYCHH CTPYYHAIM M3 PA3IUYUTHX O0JacTH, Kako Ou Ono
OCTBapeH KOMIUJIEKCaH, BHUCOKO-ipodecnoHanman mnpuctyn. Ceneknuja MiIagux urpada y
eBporcKoM (yadaty mocTaje yHOCaH 110cao KOju Ce BpEMEHOM Pa3BUO Y BEJIMKY UHIYCTPU]Y, a Y
LUJbY 3aIUTUTE MIAAUX (yndanepa U crpedaBama MEeHalepckux 3ioymnorpeda, ®UDA je 2001.
TOJIMHE JIOHEJa Tpomuce 3a MehyHapomHe TpaHcdepe kojuMa ce 3a0pamyje aHTaKOBAHE

MaJIOJICTHHKA.

CropT je BpJIO MOTO/HO TJIO 32 YY€HE U TPEHEPH CBECHO W HECBECHO CTBApajy W KOHTPOJIHILY
CBOje CIIOPTCKO OKpyxewme. CaBpeMeHU TpeHep Mopa pacrmojiaraTh ca MHOTO TEOPH)jCKOT U
MPAaKTUYHOT 3Hama, a TO he OCTBapUTH KpO3 CTaJTHE €ayKalldje U CTHIamke KBaTuduKaimja, Kao
U KpO3 capajiiby ca IUPOKUM KPYroM CTpydmaka. Mlako MCKYCHH TPEHEpPH M CKAayTH IMOCEIY)y
3HaWa U CIIOCOOHOCTH Ja YIJIABHOM YCIEIIHO MPOICHE MOTEHIM]jale MIIAIUX CIIOPTUCTA, YECTO
ce kopucte u nporpamuma Ajakcoor TUIIC, bapcenonnnor TABC u ApcenanoBor CYIIC, kao
nobap mpuMep KBAJIUTETHO CIOjEHE CeJeKIHje W CTPYYHO Tmemaromkor pamga. OBume je
norBplhena rerepasna xunoresa (I'X), 1a cy cenekuuja u CTpy4HO-TIEAATOUIKH PaJl OCHOBA 32

yHarnpeheme opranuzanuje pajga y ¢pynodany ca miaahum kareropujama.

JlaHamime, KOMIUIEKCHO Ppa3BHUjEHO APYIITBO KpacH jeAHAKO KOMIUIEKCHO pa3BHjEH CIIOPT.
VHTeH3UTEeTH TpEHWHra Cy TOJUTHYTH Ha HAJBHINM HUBO, IICHXOJIOIIKA TpHUIpeMa Takole
3ay3uMa 3HA4ajHO MECTO y TpUIpeMama CIIOPTUCTA, CTora MpeocTair (HakTopu Kao IINTO Cy
JUYHA MOTHBHUCAHOCT W JAPYTH JIMYHU (PAKTOPH TIOCTA]y CBE 3HA4YajHUJU Y BPXYHCKOM H

po¢eCHOHATHOM CIIOPTY.
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